Pensionarerna rf/Osterbottens distriktsorganisation rf
"Diskriminering av aldre méanniskor"
Initiativ

| egenskap av representanter for pensiondrer anser vi att inga fler platser bor dras in pa de serviceboenden
som tillhandahaller heldygnsomsorg! Under arens lopp har platsantalet minskats, utan att platserna skulle
ha ersatts med nagot motsvarande. Tanker valfardsomradets beslutsfattare 6verge de &ldre och lamna dem
vind for vag? Vackra ord anvands om utvecklandet av hemvarden, och asikten ar att gemenskapsboendet
|0ser alla problem.

Hemvarden tittar in kanske till och med flera ganger om dagen. Motsvarar det hér det behov som vi
forvantar oss av servicen? Svaret idag ar: Nej, det gor det inte!

Det kommer alltid att finnas ménniskor som behover hjéalp nér de inte klarar sig i det egna hemmet utan
dygnet runt tillsyn, hjélp eller uppfdljning.

FORSLAG:
Pensionarerna rf/ Osterbottens distriktsorganisation rf framfor till styrelserna i vélfardsomradena att
antalet platser for serviceboende med heldygnsomsorg inte langre far minskas.

Svar pa medborgarinitiativet:

Vi tackar Pensionarerna rf/Osterbottens distriktsorganisation rf for medborgarinitiativet som
hanfor sig till minskningen av antalet platser pa serviceboenden med heldygnsomsorg for aldre.
Medborgarinitiativet har inkommit i december 2024.

Bakgrund

Det hur servicen ordnas, finns att tillga och utvecklas i Osterbottens valfardsomrade styrs av
manga olika lagar och rekommendationer. Darutéver har man i varierande projekt tagit fram olika
verksamhetsmodeller for hur tjansterna for aldre borde utvecklas. De tjanster som tillhandahalls
for aldre ar socialvardstjanster som hor till valfardsomradets organiseringsansvar och som tillses
av regionforvaltningsverket och Valvira. Osterbottens valfardsomrade tillser verksamheten ocksa
med hjalp av egenkontroll. Servicekvaliteten foljs ocksa upp med hjalp av kundrespons,
anmalningar av negativa handelser, nationell statistik och organisationens interna matare. De
lagstadgade tidsfristerna rapporteras regelbundet. Ocksa Institutet for halsa och valfard (THL)
foljer upp hur dldreomsorgslagen och rekommendationerna omsétts i praktiken med hjélp av olika
datainsamlingsmetoder. Pa basis av beddmningen av servicebehovet kan en &ldre person vid
behov beviljas socialvardstjanster sasom bl.a. hemvard, stéd for narstaendevard och
boendeservice.



Befolkningen i Osterbotten uppgick i slutet av ar 2024 till 178 749 personer, varav 21 241 personer
hade fyllt 75 ar och 6 056 personer hade fyllt 85 ar. Enligt prognoserna kommer antalet + 75-
aringar i Osterbotten att 6ka med 25 % fram till ar 2040 jamfort med ar 2024. Enligt prognoserna
kommer + 85-&ringarna i Osterbotten att 6ka med 73 % fram till & 2040 jamfort med ar 2024.
Samma utvecklingstrend kan ses aven i 6vriga Finland och ute i véarlden, i Osterbotten ar 6kningen
mattligare. | och med detta maste servicestrukturen andras och utvecklas for att vi ska kunna
svara pa de kommande arens tkande servicebehov och fordroja behovet av tyngre tjanster. Det
kommer ocksa att rada en brist pa personal, eftersom cirka 20 % av vardpersonalen i Osterbotten
kommer att ga i pension under de kommande tio aren. Dessa lokala faktorer i kombination med
den nationella och globala situationen stéller till utmaningar for véalfardsomradena.

Utveckling av servicen

Ett av de viktigaste malen for utvecklandet av dldreomsorgen har varit att flytta tyngdpunkten fran
tyngre tjanster till lattare tjanster. Servicestrukturen i Osterbotten har i storre utstrackning varit
fokuserad pa tyngre tjanster. Under de senaste aren har lattare tjanster utvecklats och i synnerhet
tjanster som ges hem. Genom att stoda och forbattra funktionsformagan kan behovet av tyngre
tjanster senarelaggas.

| linje med det nationella malet bor en aldre person kunna bo i sitt eget hem sa lange som mdjligt,
till och med till slutet av sitt liv. Nar hen behdver vard och omsorg far hen det hemma eller i en
hemlik boendemiljo.

Social- och halsovardsministeriet har utarbetat en kvalitetsrekommendation for att trygga en aktiv
och funktionsduglig alderdom och hallbara tjanster 2024"2027. Kvalitetsrekommendationens
centrala innehall handlar om framjande av aldres aktivitet, yrkeskarriarer och funktionsformaga,
medverkan i frivilligverksamhet, utnyttjande av teknik som framjar vélféard, &ldrevanliga boenden
och boendemiljoer, tillhandahallande av service pa ett hallbart satt, kvalitetsindikatorer i
uppfoljningen av kvaliteten och effektiviteten och scenarioberakningar enligt det férutsedda
antalet kunder.

Hurdana tjanster har man utvecklat for de aldre i Osterbottens valfardsomréade?
Gemenskapsboende

Enligt 21 b § i socialvardslagen (1301/2014) hor det till valfardsomradets organiseringsansvar att
ordna gemenskapsboende i en tillganglig och trygg boendeenhet dar personen férfogar éver en
bostad som motsvarar hans eller hennes behov och dar de boende erbjuds verksamhet som
framjar socialt umgéange. Enligt lagen ordnas gemenskapsboende for personer som behover det pa
den grunden att deras funktionsformaga ar nedsatt och att deras behov av vard och omsorg har
okat till foljd av hog alder, sjukdom eller skada eller nagon annan motsvarande orsak.

En servicebeskrivning av gemenskapsboendet och de kriterier utifran man beviljar
gemenskapsboende godkandes pa styrelsens sammantrade 17.6.2024 (§ 138). Syftet med det
forslag enligt vilket valfardsomradet ska 6ka gemenskapsboendeplatserna i Osterbottens
valfardsomrade ar att valfardsomradet ska uppna en tackningsniva pa cirka 1 procent fram till ar



2030, vilket motsvarar cirka 230 platser. | nulaget finns det redan 111 platser for
gemenskapsboende i valfardsomradet. Det kommer dock att krévas investeringar for att
valfardsomradet ska kunna 6ka antalet platser fér gemenskapsboende.

Service som ges i hemmet

Hemvarden ér tillganglig inom hela Osterbottens valfardsomrade under alla tider pa dygnet.
Hemvarden stoder klienterna att bo hemma. Besoket kan omfatta personlig vard och omsorg samt
hemsjukvard.

Aven teknologiska losningar stoder dldre som bor hemma och deras egen aktivitet, valbefinnande
och sékerhet. Distansteknologi, sasom videouppkoppling, anvands allt oftare inom hemvarden for
att sakerstalla lakemedelsbehandlingen och att klienten ater. Distansforbindelsen kan ocksa
anvandas for rehabiliteringstjanster, sjukvardstjanster och lakarmottagningar.
Distansforbindelserna bidrar till att stoda ett aktiverande arbetssatt som syftar till att uppratthalla
klientens egen aktivitet. | Osterbottens valfardsomrade erbjuds hemvardsklienterna ocksé en
lakemedelsautomat gratis, vilket 6kar lakemedelssakerheten och klientens autonomi.

Stodtjanster i hemmet hjalper den aldre att klara sig néar funktionsférmagan har forsamrats.
Stodtjansterna planeras och definieras i lagen sa att de stoder valbefinnande och sjalvstandigt
boende. For att sakerstalla att det ar tryggt att bo hemma ska man se till att den grundldggande
sakerheten i sjalva hemmet &r i sin ordning.

Tjansterna ges alltid utifran en individuell bedémning (servicehandledning) och klientplan. For
hemvarden och stédtjansterna har det utarbetats kriterier, vilka har godkénts av
valfardsomradesstyrelsen.

Bestammelser om hemvard finns i socialvardslagen
https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2014/1301?lanquage=swe

Hemrehabilitering och effektiverad hemrehabilitering

Nar Osterbottens vélfardsomrade inledde sin verksamhet erbjods hemrehabilitering endast till
hemvardens klienter, med undantag av Jakobstad. De resurser som kommunerna anvisade for
verksamheten varierade fran kommun till kommun, och det var inte alla kommuner som hade
fysioterapeuter och ergoterapeuter for att tillhandahalla hemrehabilitering.

Nér valfardsomradet startade sin verksamhet kunde alla aldre personer erbjudas
hemrehabilitering oberoende av deras 6vriga tjanster. Valfardsomradet uppréttade ocksa
gemensamma kriterier for denna service. | varje kommun har man nu ocksa tillgang till
ergoterapeuter och fysioterapeuter till stod for vardarna. Hemrehabiliteringens resurser har
fordelats jamnt dver hela omradet.

Distansrehabiliteringen har inletts i fem kommuner och kommer att utvidgas till hela omradet.
Tack vare den kan man trots avstanden erbjuda fler rehabiliteringsbesok.



Ar 2024 inleddes effektiverad hemrehabilitering i Vasa och Jakobstad. Som en del av framtids- och
anpassningsprogrammet inrattades nio nya befattningar till den effektiverade hemrehabiliteringen
och resurserna fran utskrivningsteamet flyttades till den effektiverade hemrehabiliteringen. Tack
vare den effektiverade hemrehabiliteringen kan patienterna skrivas ut tidigare fran sjukhuset.
Med hjalp av den kan man erbjuda vardhjalp till dem som inte har hemvard eller tillrackliga
rehabiliteringsresurser. Med hjalp av den effektiverade hemrehabiliteringen kan de &ldres
funktionsformaga forbéattras sa att deras servicebehov minskar och en stor del av dem klarar sig
utan hemvard aven i fortsattningen. Fran och med 1.9.2025 forstarks den effektiverade
hemrehabiliteringen med tio vakanser.

Det mobila sjukhuset

Syftet med det mobila sjukhuset &r att ta jourkompetens hem till kunden. Pa sa satt minskas bland
annat aldres behov av att ta sig till jouren i de fall nar vardbehovet kan skotas i kundens hem.

Hemsjukhuset

Hemsjukhuset erbjuder tjanster i hela valfardsomradet och dessa tjanster ordnas som egen
verksamhet, med undantag for Kristinestad, dar tjansten kops av Pihlajalinna. Hemsjukhuset ar
oppet klockan 7-22 i hela vélfardsomradet, forutom i det mellersta omradet dér verksamheten ar i
gang dygnet runt, eftersom folkméngden dér ar storre an i det 6vriga omradet.

Ambulerande familjevard

| Osterbottens valfardsomrade har familjevard tidigare ordnats for klienter inom barnskyddet och
funktionshinderservicen, men inte for aldre personer. Avsikten &r att starta en verksamhet med
ambulerande familjevard som ges hemma hos &ldre och att erbjuda ett alternativ for vard och
omsorg som erbjuds i hemmaliknande miljo samt att stoda narstaendevardarnas ork. En
kombination av narstaendevard och familjevard gor det majligt for klienten att bo hemma och
senarelagger behovet av vard dygnet runt. Varen 2025 ordnades en utbildning for familjevardare
och malet &r att inleda verksamheten pa hosten 2025.

Minskning av platser inom serviceboende med heldygnsomsorg

Antalet platser inom serviceboende med heldygnsomsorg har minskats och kriterierna for att
beviljas tjansten har harmoniserats i hela véalfardsomradet. Minskningen av antalet platser inom
serviceboende med heldygnsomsorg har ocksa kravt utveckling av andra tjanster. Inom
hemvarden har distansservicen utvecklats, bland annat kan en del av besoken erséttas med
distansbesok, dartill finns till exempel lakemedelsrobotar och elektroniska las. Vilka tjanster som
utvecklats i valfardsomradet beskrivs i de tidigare fragorna.

Ar 2024 bodde 92,1 procent hemma i Osterbottens valfardsomrade, mélet for &r 2025 var att 6ka
andelen till 93 procent. Ar 2024 var andelen for hela landet 93,1 procent.

Till sist



| utvecklingen av servicen for dldre i Osterbottens valfardsomrade har tyngdpunkten flyttats och
haller pa att flyttas fran tyngre till lattare tjanster. Denna forandring ar nodvandig, eftersom
befolkningen aldras och servicebehovet tkar. Minskningen av platserna pa serviceboende med
heldygnsomsorg &r en del av denna forandring i servicestrukturen. Malet &r att utveckla tjanster
som motsvarar aldres behov och stoder deras vélbefinnande och mdojlighet att bo i sitt eget hem

sa lange som majligt.

Vi utvarderar och foljer upp tillgangen till tjansterna och hur férandringarna paverkar aldres
valbefinnande och tillgang till service.



