Fullmaktigemotion om inférande av musikvaskor for att ordna musikstunder med lag
troskel for aldre

Musik ar ett vardefullt och effektivt verktyg for att stdda den emotionella, sociala och kognitiva
funktionsférmagan vid minnessjukdomar. Detta konstateras av spetsforskningsenheten for
musik, medvetande, kropp och hjarna vid Helsingfors universitet.

Narvardaren Emma Sandberg har tagit fram en vaska som uppmuntrar till att ordna
musikstunder med lag troskel. Sandbergs observationer om hur musikstunderna paverkar
maendet och humoret hos aldre som bor pa grupphem har varit hapnadsvackande. Till och
med klienter som ar mycket tystlatna har blivit mycket mera pratsamma och narvarande efter
musikstunden. Observationen stammer 6verens med forskningsdata.

Vi foreslar att Osterbottens vilfirdsomrade, som ett verktyg for vardpersonalen, testar
musikvaskan som uppmuntrar till musikstunder med lag troskel for dldre. Sa har kan vi

stdda aldres valbefinnande och funktionsférmaga.

Utvecklaren av musikvaskan tog emot priset Queen Silvia Nursing Award i Sverige i
september 2025.

Musikvaskan innehaller lattanvanda rytminstrument och instruktioner for hur de ska
anvandas. | Tammerfors har musikvaskorna kunnat anskaffas via donationer.
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