Fullméaktigemotion: .
Forebyggande av narkotikarelaterade dodsfall i Osterbottens valfardsomrade

Antalet narkotikarelaterade dédsfall har 6kat kraftigt i Finland under 2000-talet. De flesta dodsfallen
ar olyckor och forgiftningar dar anvandaren kombinerat exempelvis opioider, alkohol och lugnande
lakemedel. Dessa ar dodsfall som kan forebyggas. Det ar nédvandigt att sdnka troskeln for att
sOka sig till vard, eftersom en stor del av de narkotikarelaterade dédsfallen intraffar utanfor
servicesystemet.

| sin modell fér férebyggande av narkotikarelaterade dodsfall betonar Institutet for halsa och valfard
(THL) att valfardsomradet har en central uppgift i att framja sina invanares halsa och sakerhet och
férebygga narkotikarelaterade skador. Tillganglig service, samarbete och evidensbaserade
metoder ar avgoérande for att minska de narkotikarelaterade dodsfallen.

Vi foreslar att Osterbottens valfardsomrade inleder atgarder enligt THL:s modell fér férebyggande
av narkotikarelaterade dédsfall. Atgarder som véalfardsomradet kan vidta:

1. Opioidsubstitutionsbehandling snabbt och med Iag tréskel: Garantera snabb tillgang till
beddémning for substitutionsbehandling utan remiss, utveckla mobila
substitutionsbehandlingstjanster och géra det mojligt att skéta arenden pa distans.

2. Starka mobila och uppsékande tjanster: Hogklassig narkotika- och halsoradgivning i
samarbete med organisationerna i valfardsomradets olika delar, vara aktiv pa
onlineplattformar.

3. Utdelning av naloxon: Pilotférs6k med naloxon som ges hem och handledning i hur det ska
anvandas for personer som Ioper risk for dverdosering. Narstdende och
kamratverksamhetsaktorer erbjuds information om hur de kadnner igen en 6verdos och hur
de ska agera i situationen.

4. Oka samarbetet med myndigheter och organisationer: Utveckla tydliga
verksamhetsmodeller for samarbetet mellan polisen och den prehospitala akutsjukvarden
for att minska hindren for att larma pa hjalp. Dra nytta av erfarenhetsexperter vid
planeringen av servicen.

5. Minska stigmat: Utbilda personalen i hur man ska beméta narkotikaanvandare fordomsfritt
och med respekt. Oka informationen om férebyggande av narkotikarelaterade dédsfall och
hur man soker vard.

6. Sarskild vikt vid att skydda unga: Effektivisera det tidiga stddet, drogscreeningarna,
familjearbetet och samarbetet med kommunernas ungdomstjanster samt satsa pa
hogklassig rusmedelsfostran.

Det ar ocksa viktigt att man snabbt far tillgang till avvanjningsvard. Om kunden maste vanta lange
pa avvanjning, gar man miste om det potentiellt basta momentumet fér en lyckad avvanjning. Aven
6vergangen fran avvanjning till rehabilitering maste bli smidig och rehabiliteringsperioderna
behdver vara tillrackligt langa.

Dessa atgarder kommer att minska den manskliga och ekonomiska bérdan for saval enskilda
personer och familjer som hela valfardsomradet. Férebyggande av narkotikarelaterade dédsfall ar
effektfullt och kostnadseffektivt och en av valfardsomradets lagstadgade uppgifter.
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