Fullmaktigemotion: Valfardsomradet bor borja bedoma vilka konsekvenser
beslutsfattandet far for den psykiska halsan

Den psykiska halsan paverkar direkt servicebehovet, arbetsformagan, barns och ungas
valbefinnande och den ekonomiska hallbarheten i regionen. Psykiska storningar utgor en
betydande bakomliggande orsak till arbetsoférmdgenhet, langa sjukfranvaron och
Overbelastningen i servicen. Alla dessa angelagenheter ar kritiska med tanke pa barkraften och
resurstillrackligheten i valfardsomradet.

Aven om de psykiska problemen utgér en av de stérsta utmaningarna for valbefinnandet och
funktionsformagan hamnar den psykiska halsan ofta i skymundan i beslutsfattandet. Behovet av
att stérka det férebyggande arbetet och framjandet av den psykiska héalsan pa ett dvergripande
satt genom hela servicesystemet framhavs i och med att tyngdpunkten inom den psykiatriska
varden och mental- och missbrukarvarden ska flyttas fran den specialiserade sjukvarden till
basnivan.

Valfardsomradenas lagstadgade uppgift ar att framja invanarnas halsa och valbefinnande samt
att minska skillnaderna mellan befolkningsgrupperna. Om man lyckas med detta sa far det
ocksa ekonomiska konsekvenser. Detta kraver anda ett systematiskt och kunskapsbaserat
beslutsfattande. Det som man inte utvarderar kan man heller inte utveckla.

Den nationella strategin for psykisk halsa 2020-2030 rekommenderar att psykisk halsa alltid ska
beaktas nar man tar beslut som berér manniskor. Aven om konsekvensbedémningar redan utgér
en del av det regionala beslutsfattandet saknas det fortfarande en systematisk
forhandsbeddmning av konsekvenserna for psykisk halsa. For att atgarda detta har Institutet for
halsa och valfard, MIELI rf, EHYT rf och Mielenterveyden keskusliitto (Centralforbundet fér
mental hdlsa) utvecklat en s.k. MIVA-metod. Med hjalp av MIVA-metoden kan man forutse hur
beslut paverkar invanarnas psykiska halsa, starka de positiva konsekvenserna och férebygga
skadliga konsekvenser.

Metoden stoder valfardsomradets strategiska mal, sdsom férebyggande, integration av tjanster
samt ekonomisk och mansklig hallbarhet.

Aven om det redan finns verktyg till forfogande s& bedéms konsekvenserna fér den psykiska
halsan fortfarande séallan i Finland. Vart valfardsomrade har nu méjlighet att vara en
foregangare och ta i bruk en verksamhetsmodell som synliggér de konsekvenser som allt
beslutsfattande far for den psykiska halsan.

Vi ledaméter som undertecknat motionen foreslar att valfardsomradet ska ta i bruk en
beddmning av de psykiska konsekvenserna (MIVA-metoden) i anslutning till de dvriga
konsekvensbeddmningarna. Vi foreslar ocksa att man i valfardsomradets forvaltning ska
utse en person med ansvar for samordningen av beddémningen av de psykiska
konsekvenserna och vid behov inrattar en tvaradministrativ arbetsgrupp. Den involverande
processen i MIVA-metoden bdr ocksa anvandas for att stérka invanarnas, organisationernas
och andra intressentgruppers delaktighet i valfardsomradet.
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