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Halsogranskningar infor Raddningsverkets kurser

Arbetsgivaren bekostar de hdlsogranskningar som kravs for kurserna. Undersdkningar som
genomforts inom ett ar behover inte upprepas.

Halsogranskning infor grundkurs i raddningsverksamhet och infor kurs i
slackningsteknik (samtinfér kurser i vagtrafikraddning, gruppledare och CBRNE):

- Fore hdlsogranskningen: Firefit-test (cykelergometer (syresattning) och
muskelkonditionstest) vid raddningsverket
- forhandsblankett
- syn,RR, BMI
- audio
- spirometri + bronkodilatation
- EKG
- B-Peth C-korkort
=>» Likargranskning.
= Léakaren som utfor halsogranskningen skall helst vara specialiserad inom
foretagshalsovard eller allmanmedicin.
=>» P& basen av lakargranskningen ska ldkaren avge ett lamplighetsutldtande om den
stkandes halsotillstand (lamplig, olamplig) for kursen. Av utlatandet ska det
framgéa vad bedomningen géller (grundkurs i raddningstjanst). Om det visar sig att
den sokande har ett medicinskt tillstand (t.ex. astma, insulinbehandlad diabetes)
som hindrar honom/henne fran att fortsatta till rokdykningskurs, bor det framkomma
i utldtandet att den sokande inte ar lamplig for rokdykningskurs.

Halsogranskning infor rokdykningskurs (samt infér kurser i Kemilkaliedykning,
Ytbargning och Arbete i omraden med fallrisk (PVAT1 ))

- Fore halsogranskningen: Firefit-test (cykelergometer (syresattning) och
muskelkonditionstest) vid raddningsverket
- forhandsblankett
- syn, RR, BMI
- audio
- spirometri + bronkodilatation
- EKG
- Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth, Kemisk screening
=>» Lakargranskning
=>» En ny hélsogranskning kravs infor rokdykningskursen om hélsogranskningen fore
grundkursen i raddningsverksamhet var mindre omfattande an vad som kravs for
rokdykningskursen, inte innehdll en bedémning av lampligheten for rokdykningskursen,
ar aldre an atta manader eller om man misstanker en férandring i halsotillstandet efter
halsogranskningen. Syftet med héalsogranskningen ar att sakerstalla att personen ar
lamplig for kursen nar det galler hdlsa och funktionsférmaga.
=>» Gallande rékdykningskursen bor arbetsgivaren krava att en forsta granskning gors pa
foretagshalsovarden, baserat pa exponering i arbetet och hélsokrav.
=>» Likaren bor kanna till halso- och lamplighetskraven for raddningsarbete och processen
for lamplighetsbedémning.
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GRANSKNINGENS INNEHALL

Brandman och
brandforman i

huvudsyssla,
rokdykare,
ytlivraddare

Kolmonoxid,
nattarbete,
varmevaxlingar
(varme/kyla),
kemikalier, risk for
hot/vald, biologiska
belastningsfaktorer

Fysiska-, psykiska-
och psykosociala
belastningsfaktorer,
risk for olycksfall,
buller

Forsta granskning + periodisk halsogranskning
Granskningsintervall: vart 3:dje ar <40 ar, vartannat ar 40-50 ar, varje ar > 50 ar

I varje granskning: Raddningsverkets enkdt om hélsotillstand, spirometri + bronkodilatation, syn, RR,
BMI, exponeringsdagbok

UNDANTAG: 50 — 60 ar spiro + bronko och audio. minst vartannat ar
Lab: Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth

Audio: minst vart 3:dje ar

THX-rtg: vid behov enligt [akarordination

Spiroergometri/belastnings EKG: vid behov och enligt méjlighet vid férsta granskningen och > 50 ar
med 3-5 ars mellanrum

- hepatit B- vaccin, TBE-vaccin. Influenssavaccin for personal som direkt deltar i varden eller
omsorgen av patienter och klienter, till exempel sjuktransport- och akutvardspersonal

-> Lakargranskning
Raddningsverkets uppgifter delas upp i fyra nivaer:

1. Vaativat tehtavat / Kravande uppgifter

2. Savusukellusta edellyttavat perustehtavat/ Grunduppgifter som kraver rokdykning
3. Perustehtavat / Grunduppgifter

4, Muut pelastustoimen tehtévat / Ovriga uppgifter inom raddningsvisendet

Mellangranskning utfors efter lang sjukfranvaro, nydiagnostiserad sjukdom och efter omfattande
ingrepp (tex operationer, konvertering av hjartrytm, ballongutvidgning osv).

Rorlighets- och balanstest i samband med halsogranskning (gors av foretagsfysioterapeut).
Undantag: 50 — 60 aringar minst vartannat ar

Ovriga Firefit tester (Cykelergometri- (syreupptagningsfdrmaga) och muskelkonditionstest samt
rokdykningsbana) pa raddningsverket.

Fargseende test vart 6 ar for batforare. Arbetsgivaren bekostar kérkortsintyget.




Vattendykare-
(tryck)

(Skolningsdjup 15-30
m)

Tryckvéaxlingar,
kyla+ rékdykarnas
exponeringar:
Kolmonoxid,
biologiska
belastningsfaktorer,
buller, nattarbete,
varmevaxlingar
(varme/kyla),
kemikalier, risk for
hot/vald

Fysiska-, psykiska-
och psykosociala
belastningsfaktorer,
risk for olycksfall

Samma innehall som rékdykarnas halsogranskning + TSH, Na, K, HbA1C.
Granskningsintervall: vart 3:dje ar <40 ar, vartannat ar 40-50 ar, varje ar > 50 ar.

Arligen enkat om halsotillstand.

e | forsta granskningen utldtande/bedomning av foretagslakare med specialkompetens i
dykarmedicin. Ovriga undersékningar beroende p& den kliniska bilden.

Vilitarkastus suoritetaan pitkdn sairauspoissaolon, uuden diagnosoidun sairauden ja merkittavien
toimenpiteiden jalkeen (esim. leikkaukset, rytmihairididen kadnnot, pallolaajennukset jne.) seka aina
sukellusonnettomuuden ja sukeltajantaudin jalkeen.

Granskning hos tandlakare pa kommunala sidan vartannat ar eller oftare vid behov.

. Kemikalier Psykiska- och Granskningsintervall: 3-5 drs mellanrum
pefal och psykosociala Psykiska- och psykosociala belastningsfaktorer (Spirometri v.b)
granskare belastningsfaktorer, sy |s.a. 9c psykosociala belastningsfaktorer (Spirometri v.b) syn
- PVK, Lipidier, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth, EKG
kemikalier ’ ]
-> Ldkargranskning
. Nattarbete Kolmonoxid, buller, Granskningsintervall: vart 3:dje ar <40 ar, vartannat ar 40-50 ar, varje ar > 50 ar

Brandmastare

kemikalier, risk for
hot/vald, fysiska-,
psykiska-, psyk.soc.-
och biologiska
belastningsfaktorer,
risk for olycksfall

Samma innehall som rékdykare

FireFit-tester rekommenderas, inte obligatorisk.

Service-enhet
Servicemontor

Kemikalier, damm,
buller, vibration

Fysisk belastning,
risk for olycksfall

Granskningsintervall: vart 3:dje ar.

Audio, enkdt om symptom i luftvagarna (spirometri vb)
PVK, Lipider, P-Gluk, S-Alat, S-Krea, B-Peth

Utrustnings-
service

Fysisk belastning,
Sot, damm, buller,
kemikalier

Granskningsintervall: vart 3:dje ar.

Audio, enkadt om symptom i luftvdgarna (spirometri vb)
PVK, Lipider, P-Gluk, S-Alat, S-Krea.




Avtalspersonal
som deltari
raddningsverk-
samhet:

Kravande uppgifter:
Rokdykare,
ytlivraddare, personer
som arbetar i omraden
med fallrisk,
Avtalspersonal som
exponeras markbart
(ASA registergrans, 40
t/ar)

Kolmonoxid,
nattarbete,
varmevaxlingar
(varme/kyla),
kemikalier, risk for
hot/vald, biologiska
belastningsfaktorer

Fysiska-, psykiska-
och psykosociala
belastningsfaktorer,
risk for olycksfall,
buller

Forsta granskning + periodisk halsogranskning
Granskningsintervall: vart 3:dje ar <40 ar, vartannat ar 40-50 ar, varje ar > 50 ar

I varje granskning: Raddningsverkets enkdt om hélsotillstand, spirometri + bronkodilatation, syn, RR,
BMI, exponeringsdagbok

UNDANTAG: 50 — 60 ar spiro + bronko och audio. minst vartannat ar
Lab: Lipider, PVK, P-Gluk, EKG, S-Krea, Alat, B-Peth

Audio: minst vart 3:dje ar

THX-rtg: vid behov enligt [akarordination

Spiroergometri/belastnings EKG: vid behov och enligt méjlighet vid férsta granskningen och > 50 ar
med 3-5 ars mellanrum

- hepatit B- vaccin, TBE-vaccin.

-> Lakargranskning
Raddningsverkets uppgifter delas upp i fyra nivaer:

1. Vaativat tehtavat / Krdvande uppgifter

2. Savusukellusta edellyttavat perustehtdvat/ Grunduppgifter som kraver rokdykning
3. Perustehtdvat / Grunduppgifter

4. Muut pelastustoimen tehtédvat / Ovriga uppgifter inom raddningsvasendet

Mellangranskning utfors efter lang sjukfranvaro, nydiagnostiserad sjukdom och efter omfattande
ingrepp (tex operationer, konvertering av hjartrytm, ballongutvidgning osv).

Ovriga Firefit tester (Cykelergometri- (syreupptagningsférmaga) och muskelkonditionstest samt
rokdykningsbana) pa raddningsverket.

Ovrig halsogranskningsverksamhet sker via huvudsysslans féretagshilsovard. Undersékningar som har
gjorts pa annat hall inom ett ar beaktas, om resultaten ar tillgangliga

Forsta granskning efter att Firefit testerna ar gjorda.
Avtalspersonal Firefit minst 2,0.

Undantag: Inte influenssavaccineringar, inte rorlighets- och balanstester, inte korkortsintyg.
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Forstavardare (se
brandman vb)

personal med forsta
insats som bisyssla

(se brandman v.b.)

nattarbete, risk for
vald, biologiska
exponeringar

Fysiska- och psykiska
belastningsfaktorer,
risk for olycksfall

Granskningsintervall: Efter att skiftarbete har inletts: 1 gdng per ar under de tva forsta aren. Under det
andra aret kan enkéaten ersatta mottagningsbesoket. Darefter: under 25 ar undersdks minst vart 3:dje
ar, 25-55 ar minst vart 5:e ar, 6ver 55 ar 2-3 ars intervall.

Hepatit B- vaccin, TBE-vaccin. Influenssavaccin
Skydd mot massling och vattkoppor

Enkat for skiftarbetare
PVK, Lipider, P-Gluk, EKG, B-Peth

Stod- och rorelseorganen, fysisk kondition: funktionsférmagetest: pa nyanstéallningsgranskning och i
samband med hélsogranskningarna

Vid behov: ESS Enkdt om S6mnapné / STOP-Bang enkat Tarv: ESS Uniapneaseulakysely /STOP-Bang
kysely (risk for trafikolycka), Audit

Fore inledning av skiftesarbete: nattarbete

e utredning av medicinska kontraindikationer och héalsoradgivning.
Arbetsgivaren bekostar korkortsintyget.

| vanliga fall hdlsogranskningarna via huvudsysslans féretagshéalsovard

Nodvandiga vaccinationer




