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Institutet for halsa och valfard (thl) gor vartannat ar en enkat till grundskolor och andra
stadiets utbildningar om de ungas levnadsférhallanden, skolférhallanden, upplevd hélsa,
halsovanor och om elev- och studerandehalsovarden. Enkaten riktar sig till alla elever i
grundskolans ak 4-5 och 8-9, samt till studerande pa &k 1-2 i gymnasier respektive
yrkeslaroanstalter. Senast gjordes undersodkningen varen 2025 och resultaten har
publicerats i september.

Move! ar ett uppfoljnings- och responssystem for elever i grundskolealdern vars syfte ar att
mata och ge respons pa den fysiska funktionsformagan. Understkningarna gors arligen
pa elever i arskurs 5 och 8 och koordineras av utbildningsstyrelsen. Syftet ar att uppmuntra
eleverna att ta hand om sin fysiska funktionsférmaga pa egen hand och att stédja skolans,
vardnadshavarnas, skolhadlsovardens och andra aktérers roll i framjandet av en fysisk aktiv
livsstil. Resultaten fran undersékningarna 2025 publicerades i december.

Resultaten fran undersdkningarna ar en viktig kalla till information d& man planerar service
for barn och unga och for att folja upp de atgarder som gjorts. Valfardsomradet har for
halsa i skola-undersokningens del tillgang till resultat per kommun och kén, samt separat
for svensksprakiga elever till den del de svarande ar tillrackligt manga. | enkaten 2025 ar
antal svarande i Kaskos lagstadier for fa for att fa kommunspecifika siffror. For vissa
delomraden fas aven svar pa skolniva samt utifran ifall eleven eller den studerande har
finsk eller utlandsk bakgrund. Utbildningsanordnarna far resultat per laroinrattning, vilket
inte nédvandigtvis ar det samma som den studerandes hemkommun. Valfardsomradet har
tillgang till resultaten fran Move!-undersokningen per arskurs, kommun och kon.

| halsa i skolan-undersdkningen ses jamfort med foregaende undersokning en positiv trend
gallande de ungas delaktighet i skolan, mobbningsférebyggande arbete och méjligheter till
stdd i skolan. Generellt har ocksa rékning, stor anvandning av alkohol och anvandning av
droger minskat, medan snusandet / anvandning av vitt snus 0kar. Andelen med angest och
de som upplever sitt halsotillstdnd mattligt eller daligt har stabiliserats. Andelen som
upplevt fysiskt vald av foraldrar eller vardnadshavare har sjunkit nagot jamfort med
foregaende undersokning. Indikatorerna for olika former av sexuellt ofredande har klart
sjunkit. Flera indikatorer gallande oroande natanvandningen gar at ratt hall, men ar anda
samre an i landet i ovrigt. Upplevelsen av delaktighet och kvalitet pa tjansterna inom skol-
och studerandehalsovarden ar ocksa samre an i landet som helhet.

| Move! Undersékningen har resultaten fér Osterbottens del i flera &r varit séamre an i
landet som helhet och férsamrats ar fran ar. | undersokningen fér 2025 ses nu en viss
forbattring, andelen elever som har oroande niva pa den fysiska funktionsformagan har
nagot sjunkit. For eleverna i ak 5 ar resultatet annu sdmre an den nationella medelnivan,
men for &k 8 ar resultatet i niva med det nationella medelvardet.

Resultaten anvands i rapporten "Hur mar Osterbotten” som fardigstalls i februari-mars. En
sammanstallning av resultaten, inklusive kommunvisa indikatorer framgar ur bilagorna, dar
finns ocksa lank till resultaten som helhet.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
foreslar att styrelsen noterar Oversikterna av resultaten av halsa i skolan och Move!-
enkaterna for kdnnedom.

Beslut:
Forslaget godkandes.
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