Fullméaktigemotion om att naturmiljoers halsoférdelar bor utnyttjas och tas i beaktande i planeringen
av servicen

Naturen, skogarna och gronmiljderna ar enormt viktiga for halsan och valbefinnandet. Enligt forskning ar
naturmiljéerna bra for den psykiska halsan samtidigt som de minskar stressen, férbattrar humaoret och
skyddar barnen mot beteendestdérningar. Hos vuxna verkar tillgangen till gronomraden skydda mot fetma
eller 6vervikt samt typ 2-diabetes. Regelbunden exponering fér mangsidiga naturmiljéer verkar ocksa
forandra manniskans hud och tarmflora sa att de blir mangsidigare och darmed fordelaktigare for halsan.
Aven om halsoeffekterna hos naturmiljéerna i stor utstrackning ar kanda tillampas de fortfarande i ringa grad
inom social- och halsovarden. Det har ar innebar att naturmiljéernas potential att minska kostnaderna i
social- och halsovarden gar foérlorad.

Jag foreslar att Osterbottens valfardsomrade ska skrida till tgarder for att valfardsomradet mer systematiskt
an tidigare ska kunna dra nytta av halsoeffekterna hos naturmiljéerna i planeringen av servicen och varden.
Det har forutsatter att valfardsomradet aven samarbetar med externa tjansteproducenter, liksom
organisationer och kommuner i regionen. Kommunerna ansvarar for stadsplaneringen, gronomradena,
narnaturen och skogsanvandningen.

Forskning visar att halsoeffekterna ar starkare i gamla skogar. Men det ar ocksa viktigt att skydda den
biologiska mangfalden. En studie gjord vid Helsingfors universitet pavisade att om det fanns mer natur pa
daghemmets gardsplan fanns det fler gynnsamma mikrober pa barnens hud. Har ar det inte bara fraga om
motstandskraft. | den s.k. ADELE-studien noterade man att nar man forde in skogsbotten och fardig
grasmatta pa daghemmets gardsplan blev leken mangsidigare och barnen rérde pa sig mer.t

Lukez har uppskattat att den totala ekonomiska nyttan av naturmiljéer enbart i fraga om depression, typ 2-
diabetes och lakemedelsbehandlingarna av astma i Finland uppgar till 139,4 M€-290,8 M€ per ar beroende
pa hur vardet av forlorade levnadsar raknas.

Det halsoekonomiska vardet av naturmiljéer i Finland uppgar till totalt 2,5 miljarder euro per ar. Det har ar
en sa hogklassig vard, prevention och effektiv anvandning av resurser att vi inte kan lata bli att dra nytta av
naturens potential.
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