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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Regional handlingsplan fér férebyggande rusmedelsarbete samt férebyggande av vald i
nara relation for kommuner och valfardsomrade i Osterbotten 2026-2029

Radet for personer med funktionsnedséttning 03.02.2026 § 6
OVPH/607/00.02.04.00/2026

Beredare

Penttinen Erkki
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Den regionala rusmedelsforebyggande planen ar nu pa kommentatorsrunda till
kommunerna, aven valfardsomradets paverkansorgan ges mojlighet att kommentera
planen.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki
Radet for personer med funktionsnedsattning diskuterar handlingsplanen for aren 2026-
2029 och ger sina kommentarer.

Beslut:
Radet for personer med funktionsnedsattning tog del av planen och gav féljande
kommentarer:

e Planen ar viktig for personer med funktionsvariation, dd man kunnat konstatera att
personer med funktionsvariation ar i en sarskilt sarbar stallning och en grupp som aven
I6per storre risk for vald i nara relation &n andra

e | bilaga tva saknas Kristinestad

e Det férebyggande skolprogrammet fér psykisk halsa bland unga YAM (Youth Aware of
Mental health) saknas som samarbetspart under Mal och atgarder 2026-2029

e Ann-Britt Backull , representant fran Véra kommun och funktionshinderrad delgav
féljande information : "Véras funktionshinderrad upplever att det rader brist pa
information hos invanarna och likasa i radet om vart man kan vénda sig for hjélp eller
stéd om man sjélv har utmaningar eller &r i rollen som anhérig. De féreningar och
organisationer som ndmns i handlingsplanen ér till stor del okdnda for radets
medlemmar. Hur kan man fa informationen om stédtjanster mera tillgénglig. Férslag
fran radet ar att Vélfardsomradet och kommunerna kunde samarbeta fbr att sprida
informationen. Informationen borde ges via olika kanaler och ske kontinuerligt sa att sa
manga som mdjligt nds av den. Nér det géller spel om pengar upplever radet att
beroendet och problemen och hur man kunde férebygga, inte lyfts fram
tillrdckligt. Radet konstaterade ocksé att rusmedelsférebyggande program finns pa
arbetsplatserna, men att det kan vara svart att veta hur man hanterar utmaningar innan
det gétt for langt. Informationen férs séllan vidare fran ledning och arbetarskydd till de
anstéllda trots att program finns. Viktigt att man tar till tals rusmedels-och
missbruksproblem i tidigt skede for att kunna hjalpa. Nar det géller meningsfull fritid, sa
ar detta en fin malséttning , men utmanande att genomféra. Det vore viktigt att det finns
lagtréskel-aktiviteter dar du tillats delta precis som du &r (28.1.2026)"
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