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Källor: Finlex (2025). Lag om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet (523/2015), Social- och hälsovårdsministeriet (2024). Förebyggande av våld i nära relationer och inom
familjen, Social- och hälsovårdsministeriet. (2025). Nationella riktlinjer för förebyggande arbete, THL (2023). Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma, Innokylä (2019). Neljän tuulen malli
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Källa: Lag om organiserandet av det rusmedelsförebyggande arbetet 523/2015, 5 och 6 , Finlex.fi
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Källa: Lag om organiserandet av det rusmedelsförebyggande arbetet 523/2015, 5 och 6 §
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Källa: Markkula J. et al (2022). Ehkäisevä päihdetyö opas kunnille ja hyvinvointialueille
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Källa: Sotkanet, 2024
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Källa: Sotkanet, 2023-2024
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Källa: Sotkanet, 2025, Hälsa I skolan 2025
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Källa: Sotkanet, 2025, Hälsa I skolan 2025
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Källa: Sotkanet, 2024, Hälsa i skolan 2025
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Källa: Sotkanet 2025, Hälsa i skolan 2025
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Källa: Sotkanet 2025, Hälsa i skolan 2025
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Källa: Sotkanet, 2024
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Källa: Sotkanet 2024
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Källa: Sotkanet, 2024
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Källa: Sotkanet
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Hälsa Ií skolan 2025



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 V
Ä

L
F

Ä
R

D
S

O
M

R
Å

D
E

 |
 P

O
H

J
A

N
M

A
A

N
 H

Y
V

IN
V

O
IN

T
IA

L
U

E

Källa: Sotkanet,
Hälsa Ií skolan 2025



Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 V
Ä

L
F

Ä
R

D
S

O
M

R
Å

D
E

 |
 P

O
H

J
A

N
M

A
A

N
 H

Y
V

IN
V

O
IN

T
IA

L
U

E

Källa: Sotkanet,
Hälsa í skolan 2025
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Källa: Sotkanet,
Hälsa i skolan 2025
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Källa: Sotkanet,
Hälsa i skolan 2025
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Källa: Sotkanet
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Källor: Finlex (2025). Lag om organisering av det förebyggande rusmedelsarbetet (523/2015).
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Kunnande ökar om skadeverkningar av
rusmedelsanvändning, digitalt spelande 
och spel om pengar samt riskfaktorer
som påverkar det egna välbefinnandet.

relationer, gränser, samtycke och 
hälsosamma relationer

Evidensbaserad och kultursensitiv
information riktad till unga, unga vuxna och
vårdnadshavare genom gemensamma 
kampanjer, föreläsningar och evenemang. 
Kunskap kring ekonomi och risk-

Antal genomförda 
kampanjer/föreläsningar/evenemang.

Antal visningar och interaktioner på sociala 
medier, webbplatser och andra digitala

Välfärdsområdet 
Kommun
Organisationer och föreningar (t.ex. NHT, 
USM, FinFami, Kris-Österbotten).

Unga och unga vuxnas känslomässiga 
färdigheter samt psykiska välbefinnande 
stärks.

Stöd och verktyg som främjar självkänsla, 
självkännedom och känslohantering erbjuds.

Stöd vid övergångar i livet (grundskolan, 

mentorprogram där äldre ungdomar kan 
guida yngre, livshanteringskurser.

Evidensbaserade metoder används, JA/NEJ.
Hälsa i skolan resultat har följts upp, JA/NEJ.

Både fysiska och digitala mötesplatser har 
skapats, JA/NEJ.

Välfärdsområdet
Kommun
Organisationer och föreningar (t.ex. NHT,
USM, FinFami, Barnavårdsföreningen,
Folkhälsan, FRIDA, Avokki Drogfri ungdom).

Välfärdsområdet
Kommun
Föregångarna
Organisationer och föreningar

Stöd och sociala nätverk för 
vårdnadshavare skapas.

Sociala nätverk för vårdnadshavare samt 
föräldrastöd skapas genom träffar med olika 
teman, såsom; tonåringens psykiska 

tonåren, trygga relationer, hur ta rusmedel 
och spelande till tals.

Föräldraträffar med olika teman har ordnats, 
JA/NEJ. (Antal träffar och deltagare, 
feedback)

Välfärdsområdet
Kommun
Organisationer, föreningar (t.ex. NHT, USM,

Meningsfulla fritidsaktiviteter skapas. Erbjuda kostnadsfria och lättillgängliga 
idrotts-, kultur- och hobbyaktiviteter genom
att göra målgruppen delaktig i valet av utbud.

Erbjuda unga och unga vuxna digitala och

trygga och positiva vuxna.

Det ordnas heltäckande kostnadsfria
aktiviteter, JA/NEJ
Antal deltagare och feedback från deltagare.
Statisktik över ungdomsarbete i Finland följs 
upp, JA/NEJ.
Både fysiska och digitala mötesplatser har 

Kommun
Fria bildningen, organisationer och föreningar
(t.ex. USM, FinFami, KRIS-Österbotten)
samt församlingar.

Kommun

USM, FinFami, KRIS-Österbotten, Decibel,
Mieli, Ärligt talat) samt församlingar.
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Vuxnas kunskap om skadeverkningar av
rusmedelsanvändning, digitalt spelande 
och spel om pengar samt om våld i nära 
relationer, riskfaktorer och var man kan få 
hjälp ökar. 

Evidensbaserad och kultursensitiv information
genom gemensamma kampanjer,
föreläsningar och evenemang. 

Förbättra tillgången till digital information om 
tjänster relaterade till rusmedelsbruk, digitalt 
spelande och spel om pengar samt våld i nära 
relationer, såsom ekonomisk rådgivning, samt 
stöd- och vårdtjänster.

Antal genomförda 
kampanjer/föreläsningar/evenemang.
Antal visningar och interaktioner på sociala 
medier, webbplatser och andra digitala
plattformar.

Digitala informationspaket finns tillgängliga, 
JA/NEJ. (Antal användare, feedback).

Kommun
Välfärdsområdet
Fria bildningen,
Utbildningsanstalter, Företagshälsovårde
n, TE/sysselsättning, organisationer, 
föreningar (t.ex. NHT, USM, FinFami,
Kris-Österbotten, Avokki, FRIDA,

samt media.

Kommun
Välfärdsområdet
Organisationer och föreningar (t.ex. USM, 
Kris-Österbotten, Avokki).

Stärka anhörigas möjligheter till Erbjuda tillgänglig information om stödtjänster 

anhörigskap.

Information om stödtjänster för anhöriga finns 

Kunskap om konsekvenserna av anhörigskap
har erbjudits, JA/NEJ.

Kommun

Organisationer och föreningar (t.ex. USM, 
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