Svar pa fragor fran Kasko aldrerad

Valfardsomradets aldrerad har fatt stallningstaganden fran aldreradet och radet for
personer med funktionsnedsattning i Kasko. Nedan foljer svar pa fragor som kommit fran
aldreradet och radet for personer med funktionsnedsattning i Kaskd och som galler
tjanster for aldre.

Kannedom om tjansterna: For manga ar tjansterna obekanta. Alla éver 65 ar bor fa hem
serviceguiden for dldre och tidningen Hembesoket. Dessutom ska valfardsomradet
lamna in de blanketter som behdvs till Kasko stad, som ger information om dem.

Serviceguiden for aldre delades ut till alla hushall i omradet dar det bor en person dver 75
ar i borjan av hosten 2025. | guiden har man sammanstallt bade valfardsomradets tjanster
och vissa lokala tjanster som tillhandahalls av kommuner och organisationer. Den tidigare
fran ar 2023 delades ut pa vara verksamhetspunkter.

Tidningen Hembesoket delades ut till hemmen i oktober 2025. Distributionen av den hade
planerats till den tidpunkt da de sdsongsvacciner som ar viktiga for aldre boérjade, sa att
informationen om dem skulle na uti stor utstrackning. Bada de ovan namnda har utéver
annat innehall aven innehallit de viktigaste kontaktuppgifterna fér valfardsomradet.

Information om tjanster som riktar sig till aldre ges férutom genom de ovan namnda
hemutskicken aven pa vara verksamhetspunkter, i vara egna kommunikationskanaler,
sasom pa webbplatsen, i sociala medier, sarskilt pa Facebook, pa evenemang och i
pressmeddelanden, som man om man vill ocksa kan bestalla till sin egen e-post.

Seniorradgivningen: | Kaskd saknas seniorradgivningsmottagningar, som borde ordnas
pa tva sprak. Framjandet av valfard och halsa férverkligas inte utan detta, och
trafikforbindelserna till de narmaste verksamhetsstallena saknas.

Pa Kaskd halsostation finns en skétarmottagning som fungerar med tidsbestallning enligt
behov. Seniorrddgivningen ar en enhet som omfattar hela Osterbotten. Seniorradgivarna
ar verksamma centraliserat i Narpes och Kristinestad, men mottagningsdagar kan aven
ordnas i Kasko vid behov. Narstaendevardarna har ratt till lagstadgad halsoundersokning
vartannat ar.

Digiradgivarens tjanster: Behovs i Kasko, i synnerhet i kommuner dar narservicen ar
langt borta. Pop-up-liknande verksamhet i hela omradet.

Digiradgivningstjanster ordnas pé olika satt i kommunerna i Osterbotten. Valfardsomradet
ansvarar for att informera, handleda och ge rad om anvandningen av dess egna digitala
tianster. | valfardsomradets valfardsplan ar ett mal for de kommande fyra aren att
forebygga digital utslagning. Syftet ar att tillsammans med kommunerna, den tredje
sektorn och valfardsomradet fundera 6ver organiseringssattet. | omradet finns redan
fungerande modeller som kan utnyttjas aven i andra kommuner.

Valfardsomradets undervisningsklinik Nova ligger i Vasa, pa Brando.
Undervisningskliniken Nova har ocksa erbjudit stdd for digital arendehantering i anknytning



till valfardsomradets tjanster. Nova har ocksa ordnat nagra pop-up-liknande evenemang i
andra kommuner i omradet. Undervisningskliniken Nova har fungerat med
projektfinansiering och for att verksamheten ska kunna fortsatta ska finansieringen finnas i
valfardsomradet. Med tanke pa verksamhetens fortsattning bor kliniken erbjuda fler
regionala tjanster.

Effektiverad hemrehabilitering: Jamn tillganglighet i hela omradet, ocksa i den sddra
delen.

Den effektiverade hemrehabiliteringens tjanster finns endasti Vasa och Jakobstad. For att
en sadan verksamhet ska lyckas kravs ett tillrackligt stort invanarantal, sa att
verksamheten kan genomféras kostnadseffektivt och med tillrackligt manga anstallda.
Redan fore valfardsomradet har motsvarande verksamhet provats t.ex. i Narpes, men man
konstaterade snabbt att invanarantalet ar sa pass litet att inte tillrackligt manga kunder
styrs till jdnsten.

Den vanliga hemrehabiliteringen, dar det pa vardagar arbetar fysio- och ergoterapeuter
samt rehabiliterande narvardare, finns i hela omradet. Kaskds hemrehabilitering
genomférs av Narpes personal. Pa senare tid har en ergoterapeutresurs lagts till i Narpes,
vilket innebar att bade en fysioterapeut- och ergoterapeutresurs finns tiliganglig i hela
omradet inom hemrehabiliteringen.

Den vanliga hemrehabiliteringen samarbetar tatt med hemvarden. Tack vare det kan en
klient erbjudas intensiv hemrehabilitering, aven om det inte finns nagot team for
effektiverad hemrehabilitering i ifragavarande kommun. | de omraden dar tillgangen till
hemvarden ar bra kan motsvarande fordelar uppnas genom samarbetet mellan
hemvarden och den vanliga hemrehabiliteringen.

Aven andra kommuner i valfardsomradet har lyft fram behovet av effektiv
hemrehabilitering, varfér man ocksa avser utreda huruvida denna modell kunde anvandas
aven i andra kommuner.

De skyldigheter som aldggs i valfardsplanen: Kommunerna alaggs manga skyldigheter,
vilket skapar ojamlikhet. Resurserna varierar och kommunerna erbjuder inte langre
socialarbete eller forebyggande tjanster som tidigare.

Enligt lagen om ordnande av social- och halsovard ska valfardsomradet frdmja invanarnas
halsa och valfard. Valfardsomradet bar det primara ansvaret for framjandet av halsa och
valfard till den del som uppgiften ar knuten till andra uppgifter som enligt lag ska skotas av
valfardsomradet. (Lagen om ordnande av social- och halsovard 621/2021, 7 §).

Kommunerna ansvarar fortfarande for det arbete som syftar till att framja halsan och
valfarden i kommunerna. Utbildning, motions-, mat- och kulturtjanster, planlaggning,
trafikarrangemang och manga andra kommunala uppgifter skapar forutsattningar for
framjandet av befolkningens halsa och valfard. (THL: hytte-koefficienten - ett incitament for
kommunerna.)



Vaélfardsplanen har utarbetats i samarbete med kommunerna, raden och organisationerna.
Aven invanarnas asikter i regionen har kartlagts med hjalp av en enkat. Ar 2025
genomfordes enkaten med hjalp av den nya plattformen Voxit. Den har enkaten nadde inte
fram till de aldre i nagon storre utstrackning.

De viktigaste malen i valfardsomradets valfardsplan gallande de aldre ar féljande:

e Funktionsférmagan och halsosamma levnadsvanor ska framjas

e Delaktigheten, den mentala halsan och tryggheten ska stddas

e Kommunikationen, informationen, den digitala kompetensen, och den egna
aktiviteten ska starkas och stodas

Dessa mal bor omsattas i praktiken i samarbete av valfardsomradet, kommunerna och
organisationerna.

Transport och kommunikation: Nar de aldre inte har tillgang till service maste
transporterna, sjalvriskerna och informationstillgangen tryggas pa ett jamlikt satt.

Det ar pa kommunernas ansvar att ordna kollektivtrafiken, medan valfardsomradet
ansvarar for den lagstadgade fardtjanst som erbjuds med stdéd av socialvardslagen och
lagen om funktionshinderservice.

Den service som stdder rorligheten och som avses i socialvardslagen ar inte en subjektiv
rattighet. Servicen beviljas pa basis av provning. | enlighet med socialvardslagen ska den
service som stoder rorligheten primart ordnas genom en tiliganglig och fungerande
offentlig kollektivtrafik, inklusive anrops- och servicetrafik. Den service som stéder
rorligheten ska darmed inte primart ordnas med hjalp av taxi.

Den service som stoder rorligheten ar en anslagsbunden serviceform som beviljas inom
ramen for givna budgetmedel. Valfardsomradet kan darfor besluta om grunderna for
beviljande av denna service, antalet resor, resornas langd samt sjalvrisken for resorna.
Den service som stoder rorligheten ordnas for personer som ar i behov av denna service
pa grund av nedsatt funktionsformaga samt évriga personer som ar i behov av service
som stoder rorligheten men som i enlighet med lagen om funktionshinderservice inte ar
berattigade till fardtjanst. (Valfardsomradets tillampningsdirektiv for beviljande av service
som stoder rorlighet 2026)

Digitalt stod och tidsbokning: | och med att bokningen av laboratorietider staller till
utmaningar fér de aldre &r de i behov av digitalt stdd. Aven telefonnummer méaste vara
latta att hitta.

Valfardsomradets laboratorietjanster tillhandahalls av Fimlab. Laboratorietjansterna kan
bokas via en elektronisk tidsbokningstjanst eller genom att ringa Fimlabs kundradgivning
och tidsbokning. Kundradgivningen och tidsbokningen har ett gemensamt servicenummer.



