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Till sektordirektorernas uppgifter hor att arligen géra en sammanstallning éver hur
Osterbotten mar utifran aldersperspektiven barn och unga, vuxna i arbetsfér alder och
aldre. Till sammanstallningen hor ocksa tillgangen och tillgangligheten for olika tjanster,
samt befolkningens egen asikt om servicen och behoven. Sammanstallningen utgor
vélfardsomradets valfardsberattelse. Utifran resultaten av analysen bestams
prioriteringsomraden for foljande ars verksamhetsplanering och budgetarbete. Rapporten
anvands ocksa som bakgrundsmaterial vid uppdatering av valfardsomradets strategi,
servicestrategi och de olika lagstadgade planerna fér framjande av valfard och hélsa.

| sammanstallningen anvands olika typer av offentlig statistik, sdsom befolkningsstatistik
och olika indikatorer som dels olika organisationer har rapporterat, dels baserar sig pa olika
enkatundersodkningar hos befolkningen. | sammanstallningen anvands ocksa material fran
nationella och regionala myndighetsutvarderingar och valfardsomradets egna nyckeltal,
men ocksa information fran personalen, de arliga diskussionerna med kommunernas
ansvariga for framjande av halsa- och vélfard, samt respons fran olika intressegrupper.

Utifran resultaten 2026 noteras nedanstaende utvecklingsomraden som behdver beaktas
vid uppdatering av valvardsomradets strategi, servicestartegi och vid planering av
verksamhet och budget infér kommande ar. De ndrmsta aren fortsatter ocksa arbetet med
att utarbeta gemensamma arbetsmetoder och -processer till den del det behdvs for att ge
befolkningen likvardig service och for att verksamhetsformer som har visad effekt och som
ger ett mervarde for de som ar i behov av tjansterna ska anvandas. Dartill fortsatter arbetet
med att klargbra serviceprocesserna for bedomning av servicebehov och beviljande av
service enligt lagen om funktionshinderservice. Kriterierna fér service behover fortydligas i
samarbete med klientgrupper och radet fér personer med funktionsnedsattning och
personalens specialkunnade sakerstallas.

Utvecklingsomraden som galler hela befolkningen

o Atgarder som stdder foér invanarnas egen aktivitet och férutsattningar for att i vardagen
ta hand om sig sjélva och sina anhédriga. Atgarderna ska verka héalsoframjande,
forebygga forsamringar i funktionsférmagan och darmed minska behovet av social-
och halsovardstjanster. Fokus pa atgarder som stoder fysisk aktivitet och halsosamma
levnadsvanor och darigenom minskar riskerna for bl.a. diabetes, hjart- och
karlsjukdomar, cancer och demens.

e satsningar som minskar skillnader i halsa, valmaende och levnadsvanor mellan
befolkningsgrupper. Fortydliga strukturella fenomen via utveckling av social
rapportering och s6ka minimera riskerna for utslagning p.g.a. férsamringar i
socialskyddet.

e atgarder som férenklar kontakterna till vard och service, forbattrar kontinuiteten vid
aterkommande behov och férkortar vard- och service-processen som helhet, stor vikt
behover fortsattningsvis laggas pa utveckling av digitala tjanster

e atgarder som styr verksamheterna mot mera 6ppna vard- och serviceformer och
service pa grundniva. Detta galler framst somatiska sjukvardens 6ppenvard och
psykosocial- och funktionshinderservice
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Utvecklingsomraden som galler barn, unga och familjer

utarbeta koncept for en 6vergripande modell fér framjande av barns och ungdomars
valfard i samarbete med kommuner och andra aktorer. Detta innefattar satsningar foér
att starka barnen och de unga, framja motion och halsosamma levnadsvanor, stdd for
vardnadshavarna vid olika utmaningar i familjen och skapa férutsattningar for en
barndom fri fran vald.

forbattra tillgangligheten till psykosocial service, pa olika nivaer och klargéra
arbetsfordelningen, forbattrat samarbete mellan olika aktérer som ger psykosocial
service inom halsovarden, socialvarden och utbildningsanordnarna. Fokusomraden ar
mentalvardstjanster pa grundniva for barn <13 ar, missbrukartjanster for minderariga,
gemensamma arbetsprocesser och uppféljning av terapigarantin fér barn och unga
<23 ar.

tillrackliga majligheter till korttidsvard fér barn med funktionsnedsattning och i tidigt
skede traning till storsta mdjliga sjalvstandighet i vardagen och delaktighet i samhallet
utveckla den egna verksamheten for barn som placerats utanfér hemmet via
barnskyddet och 6ka andelen av dessa barn som far familjevard

utveckla diagnostik, behandling, uppféljning och mangprofessionellt stdd vid komplexa
sjukdomssymptom

Utvecklingsomraden som galler befolkningen i arbetsfor alder

Klargérande av service- och vardkedjor som uppratthaller unga vuxnas arbets- och
funktionskapacitet, arbetsmetoder och arbetsférdelning med arbetsregioner,
utbildningsinstitutioner, arbetshéalsovard, ungdomsarbete och FSHS

Utveckla dagaktiviteter for unga och yrkesverksamma (métesplats) i samarbete med
tredje sektorn och kommunerna

Utveckla uppsodkande arbete som en serviceform inom tjanster for personer i arbetsfor
alder

Utveckla mera mangsidiga boendeformer, bade gallande valfardsomradets egna
boendeservice och i samarbete med kommuner, tredje sektorn och privata aktorer
Uppratta helhetsplan fér utveckling av missbrukstjanster tillsammans med de
tvasprakiga valfardstjansterna och Aland, med hansyn till servicebehoven hos svensk-
och finsksprakiga klienter

Utvecklingsomraden for den aldre befolkningen

framjande och farbattrande av funktionsférmagan och halsosamma levnadsvanor och
beaktande av detta inom alla tjanster

forbattrad trygghet for de som bor hemma

stod for det psykiska valbefinnandet

utveckling av klient- och servicehandledningen i en férebyggande och mer
Overgripande riktning

vidareutvecklad vardstig for klienter med minnessjukdom

utveckla varden och servicen for klienter som behdver sarskilt stéd och kunnande, till
exempel psykogeriatriska patienter

héjd vaccinationstackning mot influensa

starkt gerontologiska kunnande och samarbete

Vilfardsomradesdirektér Kinnunen Marina

foreslar att styrelsen antecknar utredningen fér kAnnedom och godkanner
utvecklingsomradena som grund for justering av malsattningarna i servicestrategin och vid
kommande verksamhehtsplanering och budgetearbetearbete och att arendet fors for
beslut till fullmaktige. Tekniska justeringar i rapporten kan annu goras.

Beslut:
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Bilagor
Bilaga1 Hur mar Osterbotten 2026

Bilaga 2 Minimidatainnehall kommunvis 2026 / Vahimmaistietosisaltd 2026
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