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Organ: Sektionen for framjande av valbefinnande och hidlsa samt kontaktytor
Tid: 09.03.2026 Klockan: 13:00 -
Plats: Hooksalen, Monavagen 9, Korsholm

Paragrafer: 12-22
Deltagare:

Namn

Karppinen-Pirkola Satu
Jaskari Jari
Forth-Snellman Asa-Britt
Fagerstrom Lisbeth
Roslund-Nordling Camilla
Akerman Anton

Lithén Yngve
Byggmastar Martin

Ede Lisen

Kivioja Tuija

Koivisto Aleksi

Ovriga deltagare:
Salovaara-Kero Anne

Stenkull-Aura Ann-Christine

Berg Pia

Penttila Astrid
Kinnunen Marina
Sjostrdom Pia-Maria
Penttinen Erkki
Plukka Mari
Kotanen Heidi
Ikkala-Vasti Annika
Krooks Tiia
Nyberg-Sundqvist Asa
Nyberg Siv
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12
Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 09.03.2026
Enligt 148 § i forvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats for sina
sammantraden.

Enligt 149 § i forvaltningsstadgan ska kallelsen till sammantradet utfardas av ordféranden
eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och
plats for sammantradet samt de arenden som ska behandlas.

Enligt 157 § i férvaltningsstadgan ska ordféranden nar han eller hon har éppnat
sammantradet konstatera vilka som ar narvarande samt om sammantradet ar lagligen
sammankallat och beslutfort.

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) ar andra organ an fullmaktige
beslutfora nar dver halften av ledaméterna ar narvarande.

Ordférande Satu Karppinen-Pirkola 6ppnar sammantradet.

Beslut:
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13
Val av protokolljusterare

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026

Enligt 167 § i férvaltningsstadgan fér Osterbottens valfardsomrade justeras protokollet pa
det satt som organet beslutat.

Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt.

Till protokolljusterare foreslas medlemmar i bokstavsordning fran listan sa att man alltid
valjer de tva féljande fortroendevalda som star i tur att fungera som protokolljusterare.

Till protokolljusterare foreslas: Lisen Ede och Tuija Kivioja. Foreslas, att protokollet
justeras elektroniskt.

Beslut:
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14
Godkannande av sammantradets arbetsordning

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 09.03.2026
Enligt 149 § i férvaltningsstadgan for Osterbottens valfardsomrade ska kallelsen till
sammantradet utfardas av ordféranden eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice

ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och plats fér sammantradet samt de drenden
som ska behandlas.

Foredragningslistan ska innehalla en redogorelse for de arenden som ska behandlas och
forslag till organets beslut. Den ska sdndas i samband med kallelsen till sammantradet, om
inte sarskilda skal férhindrar detta.

Foreslas, att foredragningslistan godkanns som arbetsordning.

Beslut:
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15
Lagesoversikt

Sektionen for framjande av valbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026

Sektionen far regelmassigt vid sitt sammantrade ta stallning till sektordirektdrernas
lagesoversikt dver aktuella drenden inom valfardsomradet.

Vid denna lagesdversikt genomgas de, for sektionen relevanta drenden som bereds pa
tjanstemannaniva.

Beslut:
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Sektionens sammantraden hosten 2026

Sektionen for fraimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026
OVPH/6278/00.02.03/2025

Beredare

Bilagor

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Enligt forvaltningsstadgan § 148 beslutar ett organ om tid och plats fér sina
sammantraden. Ett sammantrade halls ocksa nar organets ordférande anser det vara
pakallat eller om en majoritet av ledamoéterna i organet gor en framstallning till ordféranden
om att ett sammantrade ska hallas for behandling av ett angivet arende. Ordféranden
bestammer da nar sammantradet halls. Ordféranden kan av grundad anledning aven stalla
in ett sammantrade.

Foljande sammantradesdatum foreslas for hdsten 2026:
— tisdag 7.9.2026 kl. 13.00
— tisdag 3.11.2026 klI. 13.00

Platsen for sammantradena meddelas senare.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria
foreslar att sektionen godkanner de féreslagna sammantradestiderna.

Beslut:
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17
Behandling av understédsansdkan

Sektionen for fraimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026
OVPH/1222/02.05.01.00/2026

Beredare Mari Plukka
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

En bidragsansdkan som inte ingick i den helhet som behandlades vid sektionens mote i
januari har nu kommit till sektionen for behandling. Den politiska smagruppen har gjort en
separat beddomning av ansdkan och forberett ett forslag om att bevilja understédet.

Kvalitetsdirektor Plukka Mari

foreslar att sektionen beslutar att ansokan behandlas och att ett understodsbeslut fattas i
enlighet med innevarande ars riktlinjer for understdd. Det understodsbelopp som féreslas
ar 20000 euro.

Beslut:

Bilagor

Distribution
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Paverkansorganens verksamhetsberittelser 2025

Sektionen for fraimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026
OVPH/1333/00.01.03.01/2026

Beredare

Bilagor

Distribution

Sjostréom Pia-Maria

Penttinen Erkki

Kotanen Heidi

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Lagen om valfardsomraden innehaller bestammelser om valfardsomradets
paverkansorgan (611/2021 § 32). Paverkansorganen ar sprakroér for de befolkningsgrupper
som de foretrader.

Valfardsomrades aldrerad, ungdomsfullmakige och radet for personer med
funktionsnedsattning upprattar arligen en verksamhetsberattelse over sin verksamhet.
Verksamhetsberattelserna ges ocksa till valfardsomradesstyrelsen for kdnnedom.

Koordinatorerna for framjande av valfard och halsa Annika lkkala-Vasti, Tiia Krooks och
Asa Nyberg-Sundqvist informerar om paverkansorganens verksamhet.

Radet for personer med funktionsnedsattning behandlade och godkande
verksamhetsberattelsen for ar 2025 vid sitt sammantrade 3.2.2026.

Ungdomsfullméaktige behandlade och godkande verksamhetsberattelsen for ar 2025 vid sitt
sammantrade 2.3.2026.

Aldreradet behandlade och godkande verksamhetsberattelsen for ar 2025 vid sitt
sammantrade 4.3.2026.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard och halsa samt kontaktytor tar del av och
antecknar radet for personer med funktionsnedséattnings, ungdomsfullmaktiges och
aldreradets verksamhetsberattelser for 2025 for kdnnedom.

Beslut:

Bilaga 1 Verksamhetsberattelse 2025, radet for personer med funktionsnedsattning
Bilaga 2 Verksamhetsberattelse 2025, aldreradet

Bilaga 3 Verksamhetsberattelse 2025, ungdomsfullmaktige
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Svar pa motion om inférande av bedomning av mentalhdlsokonsekvenser i
valfardsomradets beslutsfattande/De gronas fullmaktigegrupp

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 09.03.2026
OVPH/7815/00.02.00/2025

Beredare

Penttinen Erkki
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

De gronas fullmaktigegrupp foreslar att valfardsomradet ska ta i bruk en bedémning av de
psykiska konsekvenserna (MIVA-metoden) i anslutning till de 6vriga
konsekvensbeddmningarna.

De foreslar ocksa att man i valfardsomradets forvaltning ska utse en person med ansvar
fér samordningen av bedémningen av de psykiska konsekvenserna och vid behov inratta
en tvaradministrativ arbetsgrupp. Den involverande processen i MIVA-metoden bor ocksa
anvandas for att starka invanarnas, organisationernas och andra intressentgruppers
delaktighet i valfardsomradet. Enligt motionen rekommenderar den nationella strategin for
psykisk halsa 2020-2030 att psykisk halsa alltid ska beaktas nar man tar beslut som berdr
manniskor. Aven om konsekvensbeddmningar redan utgér en del av det regionala
beslutsfattandet saknas det fortfarande en systematisk forhandsbedémning av
konsekvenserna for psykisk halsa.

Lagen om ordnande av social- och halsovard 612/2021 (7 §) forpliktar valfardsomradena
att i sitt beslutsfattande beakta de uppskattade konsekvenserna av sina beslut for
manniskors halsa och valfard enligt befolkningsgrupp. | Osterbottens valfardsomrade
beddms konsekvenserna pa férhand i anslutning till beredningen av beslut. Den person
som antingen féredrar eller bereder beslutet ansvarar for att férhandsbeddmningen blir
gjord. Tack vare férhandsbeddmningen av konsekvenserna framjas formagan att fatta
vardebaserade beslut. For att beslutsfattandet ska vara 6ppet och transparent maste
alternativa beslutsforslag utarbetas och konsekvenserna omsorgsfullt vdgas mot varandra.

Osterbottens valfardsomrade anvander sig av uppgifter om olika tjanster samt uppgifter om
genomslagskraften i servicen och varden till stod fér beslutsfattandet. Vid beredningen av
beslut anvander man sig av bade férhandsbedémningar och riskbedémningar.

| enlighet med anvisningarna for Osterbottens valfardsomrade utforskar man alltid minst
tva alternativ i samband med en forhandsbedémning av konsekvenserna: det alternativ dar
det inte sker nagon férandring (det s.k. nollalternativet) och/eller ett eller flera
férandringsalternativ. Beroende pa det arende som behandlas kan man utforska sa manga
alternativa férandringsférslag som det ar naturligt att utforska med tanke pa arendets
natur. Men endast verkliga alternativ utforskas. Nollalternativet (det befintliga/nuvarande
tillvagagangssattet) anvands som grund for jamforelsen i samband med
férhandsbeddmningen. Behovet av en férandring kan motiveras med de negativa
konsekvenser som det befintliga/nuvarande tillvagagangssattet far om det fortgar. A andra
sidan kan man ockséa konstatera att det inte ar motiverat att andra pa det nuvarande
tillvagagangssattet.

For att kunna fatta hallbara beslut stravar man i konsekvensbedémningen efter att bedoma
kedjeeffekterna av férandringen samt konsekvenserna av andra beslut och deras
konsekvenser i sin helhet. Ofta uppstar det en sa kallad snébollseffekt nar flera beslut
paverkar samma omraden. Representanter for befolknings- eller patient-/kundgrupper kan
bjudas in for att beddma konsekvenserna ur ett bredare perspektiv. | valfardsomradet
identifieras konsekvenserna ur foljande perspektiv:

¢ Olika befolkningsgrupper: barn och unga, personer i arbetsfor alder, aldre,
personer med funktionsnedsattning, mindre bemedlade, personer vars modersmal
inte ar finska eller svenska.
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¢ Tillgang till service ur ett sprakperspektiv: lika tillgang till tjanster oberoende av
sprak, lika bra kundsakerhet oberoende av sprak, personalens perspektiv.

¢ Regionalt perspektiv: inverkan pa stad och landsbygd.
¢ Malen for vdlmaende och hélsa.
¢ Klientsdkerhet.

¢ Inverkan pa personalen inom valfardsomradet: arbetssékerhet,
arbetsmotivation och arbetshalsa. Inverkan pa drag- och hallkraften.

o Samarbetsparter: inverkan pa verksamhetsforutsattningar, koptjanster, aktorer
inom tredje sektorn.

o Ekonomi: langsiktiga och kortsiktiga effekter, direkta och indirekta effekter
o Miljo: avfall och utslapp, energianvandning.

Om man i samband med konsekvensbeddémningen upptacker betydande risker kan
riskhanteringen fortga aven efter att ett beslut har tagits i arendet, dar riskbedémningen
och -hanteringen fokuseras pa de omraden som i samband med konsekvensbeddémningen
konstaterades vara de mest kritiska. Vid behov kan riskhanteringsprocessen inledas redan
innan ett beslut fattats, varvid den ocksa kan fungera som bakgrundsmaterial for beslutet.

Syftet med en MIVA-beddmning ar att bedéma beslutens och atgardernas eventuella
positiva och/eller negativa konsekvenser for den psykiska halsan. Fragor som paverkar
psykisk halsa i enskilda beslut kan bedémas per befolkningsgrupp eller pa gemenskaps-,
kommun- eller regionniva. Det ar viktigt att identifiera hur beslut och resulterande
konsekvenser inverkar pa olika befolkningsgrupper, till exempel aldre personers tillgang till
tjanster, eller kollektivtrafik. Kalla: THL https://thl.fi/sv/teman/psykisk-
halsa/forhandsbedomning-av-konsekvenser-for-psykisk-halsa

Framjande av den psykiska halsan, samt férebyggandet, behandlingen och
rehabiliteringen av psykisk ohalsa utgor en omfattande helhet inom mentalvardsarbetet.
Nar man gor en MIVA-bedémning ar det alltsa bra att klargdéra om bedémningen galler en
storre helhet eller en del av den. Med andra ord, vill man endast fokusera pa bedémningen
av konsekvenser i anslutning till psykiskt valbefinnande (det vill sdga psykiska halsans
positiva komponent) bor det tydliggoras.

Olika typer av konsekvenser

1. Direkta konsekvenser for den psykiska halsan (till exempel sjalvkansla, psykiska
fardigheter, arbetshalsa).

2. Konsekvenser for skyddsfaktorer for den psykiska halsan pa olika nivaer (till
exempel resiliens pa individniva, dvs. flexibilitet vid motgangar i vardagen, och
sunda levnadsvanor; boende pa familje- och samhallsniva, socialt stéd och
delaktighet; jamlikhet pa samhallsniva, valfardstjanster och trygghet).

3. Konsekvenser for vardagens struktur (till exempel arbetstid och dess flexibilitet
samt skol- eller studiedagen) och tjanster (till exempel tjanster inom
smabarnspedagogiken och utbildningen, kultur- och motionstjanster samt
mentalvardstjanster).

4. Konsekvenser for den fysiska vardagsmiljon, sdsom den byggda och obebyggda
miljon (till exempel bostads-, daghems- och skolbyggnader, servicehus och deras
narmiljéer, natur- och rekreationsomraden) samt samhallsstrukturen (till exempel
kollektivtrafik, gang- och cykelvagar och tjansternas tillgénglighet).

5. Konsekvenser for verksamhetsférutsattningarna (till exempel
verksamhetsfinansiering/resurser) for aktorer som framjar psykisk hélsa (till
exempel organisationer, kommunens bildningstjanster).

6. Konsekvenser som riskerad 6kad férekomst av psykisk ohalsa (till exempel beslut
gallande verkstallandet och tillgangen till vard och rehabilitering).


https://thl.fi/sv/teman/psykisk-halsa/forhandsbedomning-av-konsekvenser-for-psykisk-halsa
https://thl.fi/sv/teman/psykisk-halsa/forhandsbedomning-av-konsekvenser-for-psykisk-halsa
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| Osterbottens valfardsomrade har man inte gjort nagon separat forhandsbedémning av
konsekvenserna for den psykiska halsan. Konsekvensfaktorer i anslutning till psykisk halsa
beaktas for alla befolkningsgruppers del pa en allman niva i férhandsbedémningarna av
konsekvenserna. | fraga om befolkningsgrupper som ar i behov av sarskilt stdd gors
bedémningen bl.a. i rapporten Hur mar Osterbotten? samt i den regionala vélfardsplanen
och i synnerhet i de klient-/patientspecifika bedémningarna av service- och vardbehovet.

Som svar péa fullmaktigemotionen kan man konstatera att det i Osterbottens
valfardsomrade inte har gjorts nagon separat forhandsbedémning av konsekvenserna for
den psykiska halsan. Faktorer som hanfoér sig till psykisk halsa och psykiskt valbefinnande
beaktas i de konsekvensbedémningar som gors nu. Processen for forhandsbedémningen
av konsekvenserna kan férdjupas sa att man i férhandsbeddémningarna tydligare kan se
konsekvenserna for den psykiska halsan. Detta galler ocksa andra befolkningsgrupper dar
behovet av sarskilt stdd maste beaktas. | valfardsomradets férvaltning utses inte separat
nagon person som ansvarar for samordningen av bedémningen av de psykiska
konsekvenserna eller nagon tvaradministrativ arbetsgrupp. Samordningen kan skoétas i
verksamhetsomradenas ledningsgrupper och i valfardsomradets ledningsgrupp. Varje
verksamhetsomrade har skyldighet att gora férhandsbedémningar av konsekvenserna ur
olika befolkningsgruppers perspektiv.

Enligt valfardsomradets anvisningar gors férhandsbedémningen utgaende fran
beslutsférslag som kan ha vasentlig inverkan pa invanares eller befolkningsgruppers
valbefinnande och halsa eller sékerhet, antingen pa kort eller pa lang sikt.
Férhandsbeddémningen av konsekvenserna av besluten genomférs alltid till stéd for
beslutsfattandet nar man gor andringar i servicenatet och ansluts alltid som bilaga till
beslutstexten.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:

Bilaga 4 81. Motion om inférande av bedémning av mentalhdlsokonsekvenser i
valfardsomradets beslutsfattande, De grona
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Rapporten Hur mar Osterbotten 20267

Sektionen for fraimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 09.03.2026
OVPH/1131/00.01.03.01/2026

Beredare

Bilagor

Distribution

Sjostréom Pia-Maria

Penttinen Erkki

Kotanen Heidi

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektdrerna gor arligen en genomgang 6éver hur befolkningen i Osterbotten mar.
Rapporten fungerar som regional valfardsberattelse och ger bakgrundsmaterial till
valfardsomradets strategi och servicestrategi. Rapporten ligger ocksa till grund foér
valfardsomradets verksamhetsplanering och budgetarbete. | rapporten ingar olika former
av statistik, men ocksa utvarderingar som goérs av sakkunniga och intressegrupper.

Rapporten fardigstélls som bast och ett sammandrag av rapporten presenteras pa motet.
Den fardiga rapporten behandlas i styrelsen och fullmaktige under varen och den
presenteras ocks& under "Hur mar Osterbotten-dagen” som ordnas den 14 april.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor diskuterar
resultaten i rapporten och for sin del tar stallning till vilka omraden som borde prioriteras i
kommande verksamhetsplanering.

Beslut:
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21
Ovriga eventuella drenden

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 09.03.2026
Enligt 160 § i Osterbottens valfardsomrades férvaltningsstadga avgérs drendena vid ett
sammantrade pa féredragning av en tjansteinnehavare. Enligt 159 § i férvaltningsstadgan
kan organet om foredraganden foreslar eller om en ledamot framstaller ett understott

férslag med majoritetsbeslut ta upp till behandling ett arende som inte ndmns i kallelsen till
sammantrade.

Under denna paragraf kan man exempelvis delge information, upplysa om arenden, vacka
motioner och stalla fragor.

For kdnnedom:
— Efter sammantradet den 9 mars halls en workshop med start ca. kl. 14. Temat for
workshoppen ar rapporten Hur mér Osterbotten 2026.

Beslut:
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22
Sammantradet avslutas

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 09.03.2026
Sammantradet avslutas.

Beslut:



