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Kommuner och valfardsomraden har enligt lag ett gemensamt ansvar for att forebygga
rusmedelsrelaterade skador samt vald i nara relationer. Dessa problem medfor betydande
konsekvenser for individers halsa och trygghet samt fér samhallets funktion, ekonomi och
servicebehov.

Den regionala handlingsplanen har utarbetats i samarbete mellan kommunerna i
Osterbotten och Osterbottens valfardsomrade samt foreningar. Planen ger en gemensam
inriktning for det férebyggande arbetet och skapar forutsattningar for ett mer enhetligt,
samordnat och langsiktigt arbetssatt i regionen. Handlingsplanen baseras pa nationell
lagstiftning och riktlinjer samt pa regionala lagesbilder.

Planen utgar fran ett helhetsperspektiv dar sambanden mellan rusmedelsbruk, psykisk
ohélsa, spel om pengar och vald i nara relationer beaktas. Den omfattar alla aldersgrupper
och tydliggoér ansvar, strukturer samt gemensamma mal och atgarder for perioden 2026—
2029. Det konkreta arbetet med de gemensamma malsattningarna har redan paborjats
genom de regionala och lokala natverk som beskrivs i handlingsplanen, med undantag for
PAKKA-verksamheten. Detta bidrar till att planen far ett tidigt genomslag i praktiken.

Uppfoéliningen sker inom ramen for valfardsplanens ordinarie rapportering, och planen
uppdateras vart fjarde ar. Handlingsplanen har varit pa remiss till kommuner, relevanta rad
samt valfardsomradet och har justerats utifran inkomna synpunkter.

Bedomning

Den regionala handlingsplanen starker det férebyggande arbetets kvalitet, samordning och
langsiktighet i Osterbotten. Genom gemensamma mal, etablerade strukturer och pabérjat
natverksarbete bidrar planen till mer verkningsfulla och resurseffektiva insatser till nytta for
invanare, kommuner och valfardsomrade. Handlingsmodellen stéder aven genomférandet
av Fyra vindars modell, som ar en malsattning i valfardsomradets servicestrategi.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att Hyte-sektionen beslutar att godkanna den regionala handlingsplanen for
forebyggande rusmedelsarbete och férebyggande av vald i nara relationer for Osterbottens
kommuner och valfardsomrade 2026—2029 och att den férverkligas som en del av den
regionala valfardsplanen.

Beslut:
Projektchef Nina Herrgard presenterade planen for sektionen.

Sektionen godkande for sin del planen.

Bilaga 1 Handlingsplan for regionalt férebyggande arbete 2026-2029 (v.1.5.26)



o .
Osterbottens valfardsomrade
l Pohjanmaan hyvinvointialue



