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Svar pa fullmiktigemotion; Férebyggande av narkotikarelaterade dédsfall i Osterbottens
valfardsomrade , Charlotta Ekman, Grona

Vilfardsomradesstyrelse 13.04.2026
OVPH/7811/00.02.00/2025

Beredare

Penttinen Erkki
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 359 2922, fornamn.efternamn@ovph.fi

Antalet narkotikarelaterade dédsfall har 6kat kraftigt i Finland under 2000-talet. De flesta
doédsfallen ar olyckor och forgiftningar dar anvandaren kombinerat exempelvis opioider,
alkohol och lugnande lakemedel. Dessa ar dodsfall som kan férebyggas. Det ar
nddvandigt att sanka troskeln for att sdka sig till vard, eftersom en stor del av de
narkotikarelaterade dédsfallen intraffar utanfor servicesystemet.

| sin modell for férebyggande av narkotikarelaterade dodsfall betonar Institutet for halsa
och valfard (THL) att valfardsomradet har en central uppgift i att framja sina invanares
halsa och sakerhet och forebygga narkotikarelaterade skador. Tillganglig service,
samarbete och evidensbaserade metoder ar avgérande for att minska de
narkotikarelaterade dodsfallen.

| fullmaktigemotionen féreslar man att Osterbottens valfardsomrade ska paborja de
atgarder som beskrivs i THL:s modell for forebyggande av narkotikarelaterade dodsfall.
Atgarder som valfardsomradet kan vidta:

1. Opioidsubstitutionsbehandling snabbt och med lag tréskel: Garantera snabb
tillgang till bedémning for substitutionsbehandling utan remiss, utveckla mobila
substitutionsbehandlingstjanster och géra det méjligt att skota arenden pa distans.

Svar:

+ | Osterbotten erbjuds missbrukarvard med lag troskel. Patienter kan till exempel
soka sig till den beroendepsykiatriska avdelningen avdelning utan remiss 24/7 for
avgiftning och avvanjning. | Osterbotten har tiligangen till
missbrukarrehabiliteringen varit bra, men malet ar att fa handlaggningen av
betalningsfoérbindelser att [6pa annu smidigare.

» Substitutionsbehandling erbjuds med lag troskel nar den konstateras vara befogad.
Det ar anda mycket viktigt att noggrant bedéma patientens situation innan
substitutionsbehandlingen pabdrjas och forsakra sig om att
substitutionsbehandlingen kan genomféras pa ett sakert satt. De flesta
narkotikamissbrukare ar blandmissbrukare, vilket staller till avsevarda utmaningar
for en saker substitutionsbehandling.

2. Starka mobila och uppsokande tjanster: Hogklassig narkotika- och halsoradgivning
i samarbete med organisationerna i valfardsomradets olika delar, vara aktiv pa
onlineplattformar.

Svar:

+ Opioidsubstitutionsbehandling kan redan nu fas i Osterbottens valfardsomrade
med lag troskel, utan remiss. Klienten kan ta kontakt med det psykosociala centret,
dar man bedoémer klientens situation och utarbetar en vardplan. Halsoradgivning
erbjuds centraliserat i det mellersta omradet i Vasa.

» Valfardsomradet ar redo att erbjuda mobil halsoradgivning (till exempel med hjalp
av en gammal ambulans/modifierad husbil) om man far utrustning och finansiering
for detta. Detta skulle ocksa stdda de pagaende projekten och det eventuella,
framtida C-hepatit-projektet.
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3. Utdelning av naloxon: Pilotférsok med naloxon som ges hem och handledning i hur

det ska anvandas for personer som I6per risk for 6verdosering. Narstdende och
kamratverksamhetsaktorer erbjuds information om hur de kanner igen en 6verdos och
hur de ska agera i situationen.

» | Finland ar de narkotikarelaterade dodsfallen ofta forknippade med blandmissbruk.
Da kan responsen pa naloxon vara marginell vid éverdosering. Det skulle vara
viktigt att narkotikamissbrukare beharskade hjart-lungraddning och ringde
nddcentralen med sa 1&g troskel som mojligt for att fa hjalp.

» | projektet Uniikki ska man testa en ny verksamhetsmodell for utdelningen av
naloxon i syfte att férebygga narkotikarelaterade dédsfall.

» Dessutom ska man beskriva avgiftningsprocessen for unga. | varden av
minderariga staller det ofta till utmaningar att den unga inte upplever sitt
rusmedelsbruk som problematiskt och darfor inte upplever att hen behdver vard.
Minderariga doljer ocksa oftast sitt rusmedelsbruk for att undvika att bli anmalda till
barnskyddet.

Oka samarbetet med myndigheter och organisationer: Utveckla tydliga
verksamhetsmodeller fér samarbetet mellan polisen och den prehospitala
akutsjukvarden for att minska hindren for att larma pa hjalp. Dra nytta av
erfarenhetsexperter vid planeringen av servicen.

Svar:

» Projektet Uniikki genomfors tillsammans med social- och halsovardstjansterna, den
tredje sektorn och myndigheterna for att starka samarbetet. | utvecklingen deltar
ocksa en erfarenhetsexpert. Malet ar att sanka troskeln for att séka vard och
minska det stigma som narkotika orsakar i samarbete med erfarenhetsexperten
och laroanstalterna, med hjalp av olika kampanjer och evenemang riktade till unga
och genom att 6ka kdnnedomen bland yrkespersoner.

Minska stigmat: Utbilda personalen i hur man ska beméta narkotikaanvandare
férdomsfritt och med respekt. Oka informationen om férebyggande av
narkotikarelaterade dédsfall och hur man séker vard.

Svar:

+ Osterbottens valfardsomrade medverkar aven i det nationella konsortiet som syftar
till att stérka kunnandet med hjalp av valda utbildningar. Kompetensen fokuseras
pa servicen pa basnivan, dvs. den service som erbjuds med lag tréskel. Sarskild
vikt vid att skydda unga: Effektivisera det tidiga stodet, drogscreeningarna,
familjearbetet och samarbetet med kommunernas ungdomstjanster samt satsa pa
hégklassig rusmedelsfostran.

+ Osterbottens valfardsomrade inleder en utredning om det interna
utbildningsutbudet inom missbrukarvarden. Malet ar att en yrkesperson inom
missbrukarvarden ska bdrja utbilda andra yrkespersoner inom organisationen i
beroendesjukdomar. Till utbildningarna séks andra yrkespersoner an anstallda
inom mental- och missbrukarvarden. | anknytning till den férebyggande
missbrukarvarden finns bl.a. material om hur man tar upp och identifierar
droganvandning i Laatuportti.

Det ar ocksa viktigt att man snabbt far tillgang till avvanjningsvard. Om klienten
maste vanta lange pa avvanjning, gar man miste om det potentiellt basta tillfallet for en



o
J

Bilagor

Distribution

Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

lyckad avvéanjning. Aven évergangen fran avvanjning till rehabilitering maste bli smidig
och rehabiliteringsperioderna behoéver vara tillrackligt langa.

Svar:

+ Tillgangen till avvanjningsvard i Osterbotten ar bra. Klienten behdver inte kba for
avgiftning, utan kan sjalv ta kontakt med enheten.

| Osterbottens valfardsomrade inleddes projektet Uniikki som ingar i det av SHM
finansierade programmet for forebyggande av narkotikarelaterade dédsfall bland unga.
Projektplanen kravde ocksa att man kartlade den radande droganvandningen bland unga i
omréadet. | Osterbottens valfardsomrades projektplan ligger tyngdpunkten pa minderariga —
men en del av atgarderna omfattar aven dem som ar i 25 ars alder. Malet ar att fortydliga
de rusmedelstjanster som tillhandahalls fér unga, skapa en verksamhetsmodell for
vardhanvisning, starka kompetensen hos de yrkesutbildade personerna, férenhetliga
dokumentationen, infGra en ny praxis for att forebygga narkotikarelaterade dodsfall samt
minska stigmatiseringen av personer som anvander narkotika. | projektet forverkligas
THL:s och Palkos rekommendationer.

Det bor noteras att ocksa andra projekt i anknytning till samma amne fatt finansiering och
pagar eller ska inledas i Osterbottens véalfardsomrade, bl.a. Bekdmpning av allvarlig
ungdomsbrottslighet i Osterbotten, Starkare tillsammans - Férebyggande rusmedelsarbete
for personer i arbetsfor alder, Jotep-projektet i anknytning till eftervard, ett projekt inom
barnskyddet (Voima Verkko) och ett projekt som hanfor sig till eliminering av hepatit C.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Penttinen Erkki

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 1 79. Motion om att férebygga drogrelaterade dddsfall inom Osterbottens
valfardsomrade, De gréna



