Fullméaktigemotion: Aterstillande av kvaliteten i dldres maltidstjanster

Under den senaste tiden har betydande besparingsatgarder ggnomforts inom aldres
maltidstjanster. Som en av atgérderna har mjukt brod tagits bort frdn lunchen och ersatts med
knéckebrod. Dessutom har efterratt tagits bort fran en stor del av méltiderna och serveras
numera endast tva gangeriveckan.

Vi anser att dessa atgarder ar oskaliga urde aldres perspektiv. Vardagen for aldre som bori
serviceboenden och institutioner ar ofta redan mycket begransad. Maltiderna ar for manga
dagens centrala och efterléangtade stunder — sma gladjeamnen i vardagen som man
fortfarande kan njuta av. Darfor framstar det som sarskilt oskaligt att besparingar riktas just
mot de dldres maltider och naring.

Ménga aldre har nedsatt tuggférmaéga eller saknar tander, vilket gordet svart eller i praktiken
omojligt att dta knéackebrod. Mjukt bréd arfér manga detenda realistiska alternativet. Aven
om det har sagts att mjukt bréd som eventuellt blir dver fran middagen kan fas pa begéran,
kan man inte forutsatta att alla aldre vet att be om det eller kommer ihag att gora det. Inom
sldreservice finns ocksd manga personer med minnessjukdomar, forvilka det kan vara
sarskilt svart att uttrycka séddana behov.

Avskaffandet av efterrétter ar enligt var mening ocksa problematiskt. Det har inte handlatom
dyra eller lyxiga efterratter, utanva nligtvis har till exempel saftkram eller kvarg serverats som
efterritt i boendeenheterna. Dessa efterratter drinte bara en trivsam del av maltiden och latta
f&r aldre att ata, utan ocksé nyttiga med tanke pa vétskeintaget. Ett tillrackligt intag av naring
och vatska dr en central del av att uppréatthalla de aldres valbefinnande och
funktionsformaga.

Den ekonomiska effekten av dessa forandringar &r sannolikt relativt liten, men deras
betydelse for de dldres vardagliga valbefinnande ar stor. Aven smé saker, sdsom mjukt brod
eller en Latt efterritt, kan 6ka maltidernas trivsel, stodja naringsintaget och starka kdnslan av
en vardig och mansklig vardag.

Mot bakgrund av det ovan anforda foreslar vi att valfa rdsomradet aterstaller dldres
maltidstjanster tillden niva de hade fére forandringarna. Besparingsatgarder &r mojliga och
noédvandiga, men de bérinte riktas mot grundlaggande behov sdsom de éldres naring och
kvaliteten pa maltiderna.



Valtuustoaloite: Ikdgihmisten ruokapalveluiden laadun palauttaminen ennalleen

Ikaihmisten ruokapalveluissa on viime aikoina toteutettu merkittavia sadastotoimenpiteita.
Yhtena toimenpiteena lounaalta on poistettu pehmeid leipa ja tilalle on tarjottu nakkileipda.
Lisaksi suurelta osalta aterioilta on poistettu jalkiruoka, joka tarjoillaan enda kahdesti
viikossa.

Pidamme néitd toimenpiteitd kohtuuttomina ikdihmisten nakokulmasta. Palveluasumisessa
ja laitoksissa eldvien ikaihmisten arki on usein jo valmiiksi hyvin rajattua. Ruokailuhetket ovat
monille paivan keskeisia ja odotettuja hetkia - pienia arjen iloja, joista voi vield nauttia, Siksi
tuntuu erityisen kohtuuttomalta, ettd séastoja kohdistetaan juuri ikdihmisten ruokailuun ja
ravintoon.

Monilla ikaihmisilld on heikentynyt purentakyky tai heilta puuttuu hampaita, jolloin
nakkileivan sydminen on kaytdnndssé vaikeaa tai ma hdotonta. Pehmed leipd on monille ainoa
realistinen vaihtoehto leivan sydmiseen. Vaikka on kerrottu, etta paivalliseltd mahdollisesti yli
jaavaa pehmedaa leipaa olisi saatavilla pyydettdessé, ei voida olettaa, etta kaikki ikdihmiset
osaavat tai muistavat sita pyytaa. lkdihmisten palveluissa on paljon myds muistisairaita
henkildita, joiden erityisesti voi olla vaikeaa ilmaista tallaisia tarpeita.

Jalkiruokien poistaminen on mielestimme myos ongelmallinen ratkaisu. Kyse ei ole ollut
kalliista tai ylellisista jalkiruoista, vaan tavallisesti jalkiruokana asumisyksikoissa on tarjottu
esimerkiksi mehukiisseleita tai rahkaa. Tallaiset jalkiruoat ovat paitsi miellyttdva osa ateriaa ja
ikaihmisille helposti sydtavia, myds nesteytyksen kannalta hyddyllisia. Ikdihmisten riittéva
ravinnon ja nesteen saanti on keskeinen osa heidan hyvinvointinsa ja toimintakykynsa
yllapitamista.

Naiden muutosten taloudellinen vaikutus on todennékéisesti varsin pieni, mutta niiden
merkitys ikaihmisten arjen hyvinvoinnille on suuri. Pienetkin asiat, kuten pehmea leipa tai
kevyt jalkiruoka, voivat lisata aterioiden miellyttdvyytta, tukea ravitsemusta ja vahvistaa
tunnetta arvokkaasta ja inhimillisestéa arjesta.

Edelld esitetyn perusteella esitdmme, etta hyvinvointialue palauttaa ikédihmisten
ruokapalvelun sellaiseksi kuin se ennen muutoksia on ollut. Saastétoimenpiteita on
mahdollista ja tarpeen tehda, mutta niiden ei tule kohdistua perusasioihin kuten ikdihmisten
ravintoon ja ruokailun laatuun.
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