
Ö
S

T
E

R
B

O
T

T
E

N
S

 V
Ä

L
F

Ä
R

D
S

O
M

R
Å

D
E

 |
 P

O
H

J
A

N
M

A
A

N
 H

Y
V

IN
V

O
IN

T
IA

L
U

E
 

Välfärdsrapport
Mål och resultat
2023-2025
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Mål och resultat 2023 – 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande av god 
hälsa och sunda 
levnadsvanor

Erbjuda alla barn möjlighet till en 
kostnadsfri hobby med låg tröskel

Kommunernas ansvar
• aktiviteter på landsbygden
•möjlighet till skolskjuts till 
hobbyverksamhet 
• Finlandsmodellen
• LAKU-remiss till 
kulturverksamhet
• anpassade kurser via fria 
bildningen (ex språk, 
funktionsförmåga)

Kommmunerna ordnar aktiviteter anpassade för 
barn och unga i olika åldrar inom ramen för 
Finlandsmodellen, fria bildningens verksamhet och 
kommunernas kulturverksamhet

Utveckla gemensamma 
handlingsmodeller för 
förebyggande åtgärder inom 
munhälsan

Välfärdsområdets ansvar
• information vid varje 
tandvårdsbesök

12-åringar med friska tänder, % av jämnåriga som varit
på granskning vid munhälsovården (id:5022)

Vårdnadshavaren deltar I barnets besök vid 
tandläkaren.
Pågående projekt: Ungas munhälsa – framåt med 
kunskap (SHM:s Terveydeksi-program)

Utveckla gemensamma 
handlingsmodeller som främjar 
sunda kost- och motionsvanor hos 
barn, unga och familjer 

Kommunens ansvar
• information inom 
småbarnspedagogik/skola
• Plan för kulturfostran
Delat ansvar mellan 
välfärdsområde och kommun
• föräldragrupper och –kurser
• riktade insatser för 
invandrarfamiljer om t.ex. 
matvanor, fostran, fysisk aktivitet, 
våld (handledning via tolk)

Kommunerna: Skolcoacher/skol-pt i en del av 
kommunerna. Ungdomsarbete, 4H, Finlandsmodellen.

ÖVPH: Familjecenterverksamhet har organiserats inom 
välfärdsområdet, koncept med familjemässor har 
utformats. Pilotering av föräldraträffar tillsammans med en 
kommun, verksamheten utvidgas till andra kommuner.
Virtuella föräldrakurser.

2023 2024
Hela landet 59,1 61,2
Österbottens
välfärdsområde 53,1 59,5
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Mål och resultat 2023 – 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status
Främjande av mental 
hälsa och 
förebyggande av 
rusmedelsmissbruk

Gemensamma 
handlingsmodeller och planer 
för det 
rusmedelsförebyggande 
arbetet 

Kommunens ansvar
• Förebyggande arbete som en del av 
skolans vardag t.ex. PEPP-modellen-
tilläggsskolning för lärare och andra 
som jobbar med barn och ungdomar
• Rusmedelsförebyggande 
koordinator/ansvarsperson i varje 
skola och kommun 
Delat ansvar mellan 
välfärdsområde och kommun
• Mångprofessionell arbetsgrupp i 
varje kommun som ansvarar för det 
rusmedelsförebyggande arbetet 
• Information till föräldrar på skolornas 
föräldramöten (samarbete med tredje 
sektorn)
• Rusmedelsförebyggande plan i alla 
skolor (låg-och högstadiet), andra 
stadiet
• Servicekedja för ungas 
droganvändning utarbetas 
(välfärdsområdet initierar, innefattar 
förebyggande, ingripande och vård)

Projekt: Förbyggande 
missbruksarbete, samarbete 
mellan ÖVPH och kommuner.

Modell finns för 
mångprofessionell arbetsgrupp 
i välfärdsplanen för 2026-2029.

Ankarpolisens verksamhet har 
utvidgats.
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Mål och resultat 2023 – 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Erbjuda stöd i föräldraskapet 
under barnets uppväxt genom 
lågtröskel-verksamhet, 
informationsspridning och 
nätverkande med tredje 
sektorn. 

Delat ansvar mellan välfärdsområde och 
kommun
• Stöd åt tonårsföräldrarna, en gemensam 
ton i uppfostrandet av tonåringar (hem, 
skola, kommun, skolhälsovården, föreningar) 
t.ex. att inte köpa ut rusmedel åt 
minderåriga. 
• Minska stigmatiseringen genom att sprida 
information om psykisk ohälsa åt både 
vårdnadshavare och ungdomar i samarbete 
med tredje sektorn 

Familjerådgivningar finns i norra, mellersta och södra 
området. 
Partnerskapsavtal med Mieli r.y och Mielle och 
Psykosociala förbundet om YAM – verksamheten

Terapinavigatorn
ÖVPH stöder föreningarnas verksamhet genom 
organisationsbidrag.
Rådgivningsteam

Stöda barn och ungas 
psykiska välmående genom att 
öka deras, vårdnadshavarnas 
och personalens kunskap om 
psykisk hälsa/ohälsa och 
implementera förebyggande 
handlingsmodeller i den egna 
verksamheten samt erbjuda 
lågtröskelverksamhet i 
samarbete med tredje sektorn. 

Kommunens ansvar
• Mobbningsförebyggande arbete 

Delat ansvar mellan välfärdsområde och 
kommun
• Föra barnen på tal-metoden vid 
barnrådgivningar, i småbarnspedagogiken 
och i skolor 
• Möjlighet att tidigt få hjälpmedel vid 
specialsvårigheter 
• Digital servicekatalog 

Kommunerna har program för 
mobbningsförebyggande arbete.

ÖVPH:
• Föra barnen på tal-utbildningar har ordnats
• Verksamhetsbidrag till Datero (specialhjälpmedel) 
• Österbottens välmåendeguide
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Mål och resultat 2023 – 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande och 
upprätthållande av 
funktionsförmåga

Förebygga marginalisering Delat ansvar mellan 
välfärdsområde och kommun

• Verksamhetsmodell och 
handlingsplan vid 
skolfrånvaro 

• Handlingsmodell för 
studerande som behöver 
stöd vid överflyttning till 
andra stadiet.

Kommunerna har utarbetat verksmhetsmodell och 
handlingsplan för skolfrånvaro.

Uppsökande ungdomsarbete i kommunerna.

Ungdomsverkstäder.

Ungdomsarbete (olika aktiviteter i kommunerna, 
sportlovsprogram m.m)

ÖVPH stöder föreningar att förebygga 
marginalisering genom föreningsbidrag.

Delaktighet samt 
främjande av trygghet

Utveckla jämlika 
lågtröskeltjänster som främjar 
trygghetskänslan, t.ex. 
fungerande och 
mångprofessionell elev och 
studerandevård, 
mobbningsförebyggande arbete. 
Förebygga våld i familjer och 
nära relationer.

Välfärdsområdets ansvar
• MARAK-modellen tas i 

bruk
• Familjerådgivningstjänste

rna utvecklas

Kommunens ansvar
Engagerade vuxna i barn och 
ungas vardag (på dagis, skolor, 
ungdomsgårdar m.m.)

Familjerådgivningar finns inom välfärdsområdet.
Koordinator för våldsförebyggande arbete.

MARAK-modellen ibruk.
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Mål och resultat 2023 – 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främja ömsesidig kulturell 
förståelse

Kommunens ansvar
• Gemensamma 

kulturverkstäder 
(mat/musik/information 
om kultur & religion) 

Delat ansvar mellan 
välfärdsområde och kommun
• KAIKU-kortet som ger fritt 

tillträde till kulturservice för 
mindre bemedlade

Kaiku-avtal undertecknat av ÖVPH
Kaiku-kortet har tagits i bruk i 12 av 
välfärdsområdets 14 kommuner.
Beviljade föreningsbidrag uppmanar till 
kulturell mångfald.
Österbottens välmåendeguide

Delaktighetsplan för att 
lyfta fram barns och ungas 
röst i välfärdsområdet och i 
kommunerna.

Delat ansvar mellan 
välfärdsområde och kommun

• Involvera barn och unga i 
planeringen av olika 
verksamheter, t.ex. 
ungdomsfullmäktige, 
studentkårer, barnparlament

Välfärdsområdet har inrättat ett 
ungdomsfullmäktige. 
Utvalda representanter från
ungdomsfullmäktige deltar i följande
organs möten: Hyte-sektionen, 
fullmäktige, räddnings-sektionen
nationalspråksnämnden, regionala
elevvårdsgruppen.
Under åren 2023-2025 fanns ett 
klientråd för barn, unga och familjer

Kommunerna främjar barn och ungas
delaktighet genom exempelvis: 
barnparlament, ungdomsfullmäktige, 
konceptet "Barnvänlig kommun", 
elevkårer etc. Samarbete sker med
välfärdsområdets representanter.
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Mål och resultat 2023 – 2025
Befolkningen i arbetsför ålder

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande av god 
hälsa och sunda 
levnadsvanor

Utveckla en regional 
verksamhets- och 
handlingsmodell för 
livsstilsrådgivning

Kommun, välfärdsområde, tredje sektorn

Utveckla en regional verksamhets- och 
handlingsmodell för livsstilsrådgivning (t.ex. 
ett regionalt motionsråd och 
verksamhetsmodell för kulturell välfärd)

Ordna lågtröskel-hälsogranskning enligt 
målgrupp, ”herrbesiktning” och 
”dambesiktning” nära kunden t.ex. hos 
bilhandlare eller på marknader

I kommuner finns en 
servicekedja för 
motionsrådgivning

Servicekedja för 
livsstilsrådgivning är under 
arbete.

Undervisningskliniken NoVa ger 
lågtröskeltjänster
Arbetshälsovården sköter en stor 
del av den arbetsföra 
befolkningens 
hälsogranskningar.

Utveckla samarbete mellan 
olika aktörer som stöder 
hälsa och välmående 
(välfärdsområdet , kommun, 
tredje sektorn , företag)

Välfärdsområde, kommun, tredje sektorn, 
myndigheter

Samarbetsgrupper med strukturerat arbete 
och uppföljning av åtgärder.

Intensifierat samarbete och 
struktur för samarbete med 
kommuner och föreningar
(hytekoordinatorerna drar)

Utveckla och erbjuda ett 
välkomst- och 
informationspaket om hur en 
god grundhälsa upprätthålls 
och hur befrämja välmåendet

Ett välkomst-och informationspaket om hur 
en god grundhälsa upprätthålls (t.ex. sömn, 
kost, motion, munhälsa) och hur befrämja 
välmående (t.ex. introducera naturstigar och 
var hjälp kan fås vid behov)
Hyte-mobil till exempel genom bokbuss där 
rådgivning från myndigheter, 
ungdomsservice och föreningar kan fås

Österbottens välmåendeguide
erbjuder handledning och stöd 
gällande välmående och hälsa.
Kommunerna erbjuder 
motionscoach, pt, 
motionsgrupper i skolorna, 
informationspaket.
NoVa-kliniken
Regelbunden some-information
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Mål och resultat 2023 – 2025
Befolkningen i arbetsför ålder

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande av mental 
hälsa och 
förebyggande av 
rusmedelsmissbruk

Utveckla uttalade interna 
servicekedjor 
(sysselsättningsfrämjande 
tjänster mellan kommunen, 
välfärdsområdet, FPA och TE 
byrån)

OVPH hanke/projekt
Projekt Framtidens social- och 
hälsocentral (OVPH):Utformar inom 
Social-och hälsocentralens 
mottagningsverksamhet processer 
och gränssnitt för styrningen till 
rusmedels-och beroendetjänster.

Arbetsförmågeteam (Työkykytiimit)

Systematisk användning av 
evidensbaserade verktyg för 
att kunna identifiera risker i 
ett tidigt skede ( t.ex.audit , 
BDI) samt kunskapssökande 
informationsspridning för att 
motverka stigmatisering

BDI (depressionstest)

OVPHn hanke/projekt

AUDIT: 
Projekt Framtidens social- och 
hälsocentral (OVPH):Tas i bruk 
verktyg för identifiering av 
riskbruk/beroende av rusmedel och 
tidigt ingripande vid social-och 
hälsocentralens mottagning.

Andelen personer som dricker för mycket 
alkohol (AUDIT-C) (%), (4411)
2024: ÖVPH: 20,5%
Hela landet: 29,9%

Finns olika tester på välfärdsområdets 
hemsida samt i välmåendeguiden.

Utveckla det nätbaserade 
stödet och digitala verktyg för 
främjande av personers egna 
mentala hälsa och missbruk

-Prima Botnia: Digital servicebricka. 
Zoturi piloteras 

(http://www.normaali.fi/ )

Kraft i vardagen verksamhetsmodell 
piloteras (https://vasso.fi/arkeen-
voimaa/) 

Österbottens välmåendeguide
Zoturi och Omaperhe piloterades, men 
avslutades.

Terapinavigatorna
Terapigarantin 
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Mål och resultat 2023 – 2025
Befolkningen i arbetsför ålder

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande och 
upprätthållande av 
funktionsförmåga

Utveckla servicekedjor s.s . 
sysselsättningsfrämjande tjänster 
mellan välfärdsområde , kommun, 
FPA, TE- byrån och erbjuda samt 
upprätthålla rehabiliterande 
arbetsverksamhetsplatser , 
arbetspraktik och arbetsprövning

Sysselsättningsområdena har bildats och 
välfärdsområdet ordnar TYM-tjänster i 
samarbete med områdena och FPA.

Hälsoundersökningar och 
servicebedömning för arbetsföra , 
arbetslösa och personer utanför 
arbetslivet

Hälsoundersökningar av arbetslösa, % av 
alla arbetslösa (id:5274)
2023: 8,9% (hela landet 8,6%)
2024: 8,7% (hela landet 7%)
HYTE-koefficient: 34

Enhetliga instrument i användning 
som utvärderar funktionsförmågan 
fysiskt , psykiskt och socialt

Välfärdsområdet Toimintakykymittari 
ICF

Delaktighet samt 
främjande av trygghet

Utveckla integrationsbefrämjande 
samarbetsmodeller

Kommunerna, tredje sektorn, 
välfärdsområdet

Samarbetsmodell under arbete 
(livskraftscentralen)

Utveckla digitala tjänster för att 
effektivera kunddelaktigheten och 
kundråden. Delaktighetsplan.

Delaktighetsplan för 2024-2026 godkänd.
ROIDU-resoponssystem
Klientråd (2023-2025)
Invånarenkäter (Webropol)
Voxit-diskussioner x 3 (2025)

Ta våld till tals; ge vägledning och 
utbildning till anställda. Service och 
expertstöd 

Marak handlingsmodell Koordinator för våldsförebyggande arbete
MARAK används vid bemötande av 
våldsamma klienter.
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Mål och resultat 2023 – 2025
Äldre befolkningen

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande av god 
hälsa och sunda 
levnadsvanor

Äldre har en god hälsa och
välbefinnande samt en god
funktionsförmåga som möjliggör
ökade aktiva levnadsår

Tvärsektoriella åtgärder och satsning på
välmåendefrämjande stöd för äldre
Välfärdsområde
Kommuner
Tredje sektorn

Föreningsbidrag beviljades till föreningar vars
verksamhet främjar hälsa och välbefinnande.
Finger-modellen.
Hemrehabiliteringen har utvecklats.
Seniorlinjen

Ibruktagning av modell för 
seniorrådgivning/livstilsrådgivning
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Seniorrådgivning implementerad i organisationen
Fingermodellen-Fingernätverket
Seniorträffar, kommunerna ansvarar för 
anordnandet, samarbete med ÖVPH.
Projekt: Österbottens servicestig för minnestjänster
Föreningsbidrag

Stöd åt hela regionen i nutritionsfrågor
Välfärdsområdet

Finger-modellen
ÖVPH:s personal har deltagit i olika mässor och
informationstillfällen.

Systematiska förebyggande/digitala hälso-
och välfärdsundersökningar för 
hemmaboende äldre inom olika åldersgrupper
som inte är inom ramen för social- och
hälsovårdsservice
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Seniorrådgivning
RAI-självutvärderingsinstrument
Kommunernas motionsrådgivning
ONNI-tv
Alvar – tjänster (digital tjänst)
"Teknik-portfölj" - med exempel på hjälpmedel till
hemmet
Broschyr till seniorhushåll

Innovativa egenvårds- och stödtjänster riktade
till äldre för att motivera till egenvård och
välmående Välfärdsområdet
Tredje sektorn

Se ovan.

Aktiverande arbetssätt utvecklas på alla 
servicenivåer Välfärdsområdet
Tredje sektorn

Personalen utbildas kontinuerligt i kinestetik
Aktiverande arbetssätt i bruk.
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Mål och resultat 2023 – 2025
Äldre befolkningen

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Styrning till kulturella
tjänster/integrering som en del 
av servicehandledning och
rådgivningstjänster

T.ex. Kaiku kortet integreras
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Kaikukortet finns i 12 av 14 kommuner
Österbottens välmåendeguide

Främjande av mental
hälsa och
förebyggande av 
rusmedelsmissbruk

Riskfaktorer identifieras i tidigt
skede

Gemensamma handlingsmodeller och
åtgärder utvecklas vid övergång från
arbetsliv till pensionärstillvaro
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Metodskolning för social- och
hälsovårdspersonal gällande äldres
psykiska hälsa och rusmedel
Välfärdsområdet

Utbildning har ordnats bl.a. inom
projetet för förebyggande
rusmedelsarbete.

Verksamhetsmodell för 
dagcenterverksamhet
Välfärdsområdet
Tredje sektorn

Stödjande av anhöriga och
anhörigvårdares psykiska
hälsa och välmående

Stödåtgärder av närståendevårdare, 
vårdtagare och närstående, samt
åtgärder som erbjuder mångsidig
avlastningsverksamhet
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Organisationsbidrag och samarbete
Rehabiliteringskurser (Kela), 
marknadsförs via Olka-verksamheten
Intervallvård
Hälsogranskningar för anhörigvårdare
Ambulerande familjevård
Avlösarservice
Avlastning i hemmet
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Mål och resultat 2023 – 2025
Äldre befolkningen

Tyngdpunktsområde Mål Åtgärder Resultat Status

Främjande och
upprätthållande av 
funktionsförmåga

Äldre har en god
funktionsförmåga längre upp i 
åren och antalet aktiva
levnadsår med en god
funktionsförmåga förlängs

Seniorrådgivning/livstilshandledning/stöd/identifie
ring av riskfaktorer.
Förebyggande verksamhet/låg tröskel
Digital service/välfärdsteknologiska lösningar
SIB modell (social impact bond)
Välfärdsområdet
Kommuner
Tredje sektorn

Föreningsbidrag beviljades till
föreningar vars verksamhet främjar
hälsa och välbefinnande.
Finger-modellen.
Hemrehabiliteringen har utvecklats.
Österbottens välmåendeguide
Seniorrådgivning
Kommunerna ordnar förebyggande
lågtröskelverksamhet.

Samhällsplanering och -
utveckling bidrar till en trygg och
säker boendemiljö samt främjar
funktionsförmåga och
delaktighet

Boendeformer som baserar sig på behov
planeras – bl. a gemenskapsboende
Förbättrade möjligheter till rörelse och gång
(snöplogning, gång till postlåda, 500 meter gång)
Handledning i planering av boendemiljö 75+ 
Välfärdsområde, kommuner, tredje sektorn

Gemenskapsboende finns i södra och
mellersta delarna av Östenbotten, men
är under utveckling i övriga delar av 
välfärdsområdet.

Delaktighet samt
främjande av 
trygghet

Digitala/tekniska lösningar
används mer för att främja
välmående, hälsa och
delaktighet

Stöd i tidigt skede att använda digitala verktyg
Digital servicekatalog
Välfärdsområde
Kommuner
Tredje sektorn

Kommunerna ger digitalt stöd via t.ex. 
bibliotek, fritt bildningsarbete
Pensionärsföreningar erbjuder digitalt
stöd
NoVa-kliniken

Främja de äldre med svag
socioekonomisk ställning att ha 
en likvärdig möjlighet att
påverka stärks

Tillämpning av distanshandledning i främjande
av fysisk träning
Kommuner
Tredje sektorn

Onni-tv
Alvar-tjänsten

Stärka de äldres delaktighet och
möjligheter att påverka

Påverkningsorgan
Välfärdsområdet
Kommuner

Akitvt äldreråd
2023-2025 Klientråd för äldre
befolkningen
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Välmående genom livet.
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