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Mal och resultat 2023 — 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunkisomrade [ Mal | Atgarder Resulat st

Erbjuda alla barn mgjlighet till en

Framjande av god
kostnadsfri hobby med lag troskel

halsa och sunda
levhadsvanor

Utveckla gemensamma
handlingsmodeller for
forebyggande atgarder inom
munhalsan

Utveckla gemensamma
handlingsmodeller som framjar
sunda kost- och motionsvanor hos
barn, unga och familjer

Kommunernas ansvar

* aktiviteter pa landsbygden
*majlighet till skolskjuts till
hobbyverksamhet

* Finlandsmodellen

* LAKU-remiss till
kulturverksamhet
 anpassade kurser via fria
bildningen (ex sprak,
funktionsformaga)

Valfairdsomradets ansvar
* information vid varje
tandvardsbesok

Kommunens ansvar

* information inom
smabarnspedagogik/skola
* Plan for kulturfostran
Delat ansvar mellan

valfairdsomrade och kommun

« foraldragrupper och —kurser
* riktade insatser for
invandrarfamiljer om t.ex.

matvanor, fostran, fysisk aktivitet,

vald (handledning via tolk)

Kommmunerna ordnar aktiviteter anpassade for

barn och unga i olika aldrar inom ramen for

Finlandsmodellen, fria bildningens verksamhet och ‘
kommunernas kulturverksamhet

12-aringar med friska ténder, % av jamnariga som varit
pa granskning vid munhalsovarden (id:5022)

2023 2024
Hela landet 59,1 61,2

Osterbottens 53,1 59,5 ‘

valfardsomrade

Vardnadshavaren deltar | barnets besok vid
tandlakaren.

Pagaende projekt: Ungas munhalsa — framat med
kunskap (SHM:s Terveydeksi-program)

Kommunerna: Skolcoacher/skol-pti en del av
kommunerna. Ungdomsarbete, 4H, Finlandsmodellen.

OVPH: Familjecenterverksamhet har organiserats inom
valfardsomradet, koncept med familjemassor har
utformats. Pilotering av foraldratraffar tilsammans med en
kommun, verksamheten utvidgas till andra kommuner.
Virtuella foraldrakurser.
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Mal och resultat 2023 — 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsomrade [ Mal | Atgarder Resultat | Status___

Framjande av mental Gemensamma Kommunens ansvar Projekt: Forbyggande
hilsa och handlingsmodeller och planer « Férebyggande arbete som en del av missbruksarbete, samarbete
N for det skolans vardag t.ex. PEPP-modellen- mellan OVPH och kommuner.

forebyggande av rusmedelsforebyggande tillaggsskolning for larare och andra

rusmedelsmissbruk arbetet som jobbar med barn och ungdomar Modell finns for
* Rusmedelsférebyggande mangprofessionell arbetsgrupp
koordinator/ansvarsperson i varje i valfardsplanen for 2026-2029.
skola och kommun
Delat ansvar mellan Ankarpolisens verksamhet har
véalfardsomrade och kommun utvidgats. O
* Mangprofessionell arbetsgrupp i

varje kommun som ansvarar for det
rusmedelsférebyggande arbetet

* Information till féraldrar pa skolornas
féraldramoten (samarbete med tredje
sektorn)

* Rusmedelsférebyggande plan i alla
skolor (lag-och hégstadiet), andra
stadiet

* Servicekedja for ungas
droganvandning utarbetas
(valfardsomradet initierar, innefattar
férebyggande, ingripande och vard)
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Mal och resultat 2023 — 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsomrade [ Mal | Atgarder Resutat ________[Stats

Erbjuda stod i foraldraskapet Delat ansvar mellan valfardsomrade och
under barnets uppvaxt genom kommun
lagtroskel-verksamhet, * Stod at tonarsforaldrarna, en gemensam Familjeradgivningar finns i norra, mellersta och sédra
informationsspridning och ton i uppfostrandet av tonaringar (hem, omradet.
natverkande med tredje skola, kommun, skolhalsovarden, féreningar)  Partnerskapsavtal med Mieli r.y och Mielle och ‘
sektorn. t.ex. att inte kopa ut rusmedel at Psykosociala forbundet om YAM — verksamheten
minderariga.
» Minska stigmatiseringen genom att sprida Terapinavigatorn
information om psykisk ohalsa at bade OVPH stoder féreningarnas verksamhet genom
vardnadshavare och ungdomar i samarbete organisationsbidrag.
med tredje sektorn Radgivningsteam
Stdda barn och ungas Kommunens ansvar Kommunerna har program for
psykiska valmaende genom att  * Mobbningsférebyggande arbete mobbningsforebyggande arbete.
Oka deras, vardnadshavarnas
och personalens kunskap om Delat ansvar mellan valfardsomrade och OVPH: .
psykisk halsa/ohalsa och kommun * Fora barnen pa tal-utbildningar har ordnats
implementera forebyggande * Fora barnen pa tal-metoden vid » Verksamhetsbidrag till Datero (specialhjalpmedel)
handlingsmodeller i den egna barnradgivningar, i smabarnspedagogiken + Osterbottens valmaendeguide
verksamheten samt erbjuda och i skolor
lagtroskelverksamhet i » Mojlighet att tidigt fa hjalpmedel vid

samarbete med tredje sektorn.  specialsvarigheter
* Digital servicekatalog
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Mal och resultat 2023 — 2025
Barn, unga och familjer

Tyngdpunktsomrade | Mal | Atgarder Resutat _____________suts

Framjande och
uppratthallande av
funktionsformaga

Delaktighet samt
framjande av trygghet

Forebygga marginalisering

Utveckla jamlika
lagtroskeltjanster som framjar
trygghetskanslan, t.ex.
fungerande och
mangprofessionell elev och
studerandevard,

mobbningsforebyggande arbete.

Forebygga vald i familjer och
nara relationer.

Delat ansvar mellan
valfardsomrade och kommun

* Verksamhetsmodell och
handlingsplan vid
skolfranvaro

* Handlingsmodell for
studerande som behover
stod vid overflyttning till
andra stadiet.

Valfardsomradets ansvar

. MARAK-modellen tas i
bruk

*  Familjeradgivningstjanste
rna utvecklas

Kommunens ansvar
Engagerade vuxna i barn och
ungas vardag (pa dagis, skolor,
ungdomsgardar m.m.)

Kommunerna har utarbetat verksmhetsmodell och
handlingsplan for skolfranvaro.

Uppsdkande ungdomsarbete i kommunerna.

Ungdomsverkstader. ‘

Ungdomsarbete (olika aktiviteter i kommunerna,
sportlovsprogram m.m)

OVPH stéder foreningar att férebygga
marginalisering genom féreningsbidrag.

Familjeradgivningar finns inom valfardsomradet.
Koordinator for valdsforebyggande arbete.

MARAK-modellen ibruk. O
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Mal och resultat 2023 — 2025
Barn, unga och familjer

yngdpunkisomrade | Mal | Atgarder Resutat st

Framja dmsesidig kulturell
forstaelse

Delaktighetsplan for att
lyfta fram barns och ungas
rost i valfardsomradet och i
kommunerna.

Kommunens ansvar

. Gemensamma
kulturverkstader
(mat/musik/information
om kultur & religion)

Delat ansvar mellan

valfardsomrade och kommun

e KAIKU-kortet som ger fritt
tilltrade till kulturservice for
mindre bemedlade

Delat ansvar mellan
valfardsomrade och kommun

* Involvera barn och ungai
planeringen av olika
verksamheter, t.ex.
ungdomsfullmaktige,
studentkarer, barnparlament

Kaiku-avtal undertecknat av OVPH
Kaiku-kortet har tagits i bruk i 12 av
valfardsomradets 14 kommuner.
Beviljade féreningsbidrag uppmanar till
kulturell mangfald.

Osterbottens valmaendeguide

Valfardsomradet har inrattat ett
ungdomsfullmaktige.

Utvalda representanter fran
ungdomsfullmaktige deltar i féljande
organs moten: Hyte-sektionen,
fullmaktige, raddnings-sektionen
nationalspraksnamnden, regionala
elevvardsgruppen.

Under aren 2023-2025 fanns ett
klientrad for barn, unga och familjer

Kommunerna framjar barn och ungas
delaktighet genom exempelvis:
barnparlament, ungdomsfullmaktige,
konceptet "Barnvanlig kommun",
elevkarer etc. Samarbete sker med
valfardsomradets representanter.
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Mal och resultat 2023 — 2025
Befolkningen i arbetsfor alder

Utveckla en regional Kommun, valfardsomrade, tredje sektorn | kommuner finns en
verksamhets- och servicekedja for
handlingsmodell for motionsradgivning
livsstilsradgivning

Tyngdpunktsomrade

Framjande av god
halsa och sunda

Utveckla en regional verksamhets- och
levhadsvanor

handlingsmodell for livsstilsradgivning (t.ex.
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Utveckla samarbete mellan
olika aktorer som stoder
halsa och valméaende
(valfardsomradet , kommun,
tredje sektorn , foretag)

Utveckla och erbjuda ett

valkomst- och

informationspaket om hur en
god grundhalsa uppratthalls
och hur beframja valmaendet

ett regionalt motionsrad och
verksamhetsmodell for kulturell valfard)

Ordna lagtroskel-halsogranskning enligt
malgrupp, "herrbesiktning” och
"dambesiktning” nara kunden t.ex. hos
bilhandlare eller pa marknader

Valfardsomrade, kommun, tredje sektorn,
myndigheter

Samarbetsgrupper med strukturerat arbete
och uppfdljning av atgarder.

Ett valkomst-och informationspaket om hur
en god grundhalsa uppratthalls (t.ex. sémn,
kost, motion, munhalsa) och hur beframja
valmaende (t.ex. introducera naturstigar och
var hjalp kan fas vid behov)

Hyte-mobil till exempel genom bokbuss dar
radgivning fran myndigheter,
ungdomsservice och féreningar kan fas

Servicekedja for
livsstilsradgivning ar under
arbete.

Undervisningskliniken NoVa ger
lagtroskeltjanster
Arbetshalsovarden skoter en stor
del av den arbetsfora
befolkningens
halsogranskningar.

Intensifierat samarbete och
struktur for samarbete med
kommuner och féreningar
(hytekoordinatorerna drar)

Osterbottens valmaendeguide
erbjuder handledning och stéd
gallande valmaende och halsa.
Kommunerna erbjuder
motionscoach, pt,
motionsgrupper i skolorna,
informationspaket.
NoVa-kliniken

Regelbunden some-information

O
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Mal och resultat 2023 — 2025
Befolkningen i arbetsfor alder

Dngdpunktsomrade M3l | Atgarder Resutat __________[status

Framjande av mental
halsa och
forebyggande av
rusmedelsmissbruk

Utveckla uttalade interna
servicekedjor
(sysselsattningsframjande
tjanster mellan kommunen,
valfardsomradet, FPA och TE
byran)

Systematisk anvandning av
evidensbaserade verktyg for
att kunna identifiera risker i
ett tidigt skede ( t.ex.audit
BDI) samt kunskapssdkande
informationsspridning for att
motverka stigmatisering

Utveckla det natbaserade
stddet och digitala verktyg fér
framjande av personers egna
mentala halsa och missbruk

OVPH hanke/projekt

Projekt Framtidens social- och
halsocentral (OVPH):Utformar inom
Social-och halsocentralens
mottagningsverksamhet processer
och granssnitt for styrningen till
rusmedels-och beroendetjanster.

BDI (depressionstest)

OVPHnN hanke/projekt

AUDIT:

Projekt Framtidens social- och
héalsocentral (OVPH):Tas i bruk
verktyg for identifiering av
riskbruk/beroende av rusmedel och
tidigt ingripande vid social-och
halsocentralens mottagning.

-Prima Botnia: Digital servicebricka.
Zoturi piloteras
(http://www.normaali.fi/ )

Kraft i vardagen verksamhetsmodell
piloteras (https://vasso.fi/larkeen-
voimaa/)

Arbetsformageteam (Tyokykytiimit)

O

Andelen personer som dricker for mycket
alkohol (AUDIT-C) (%), (4411)

2024: OVPH: 20,5%

Hela landet: 29,9% O
Finns olika tester pa valfardsomradets

hemsida samt i valmaendeguiden.

Osterbottens valmaendeguide
Zoturi och Omaperhe piloterades, men
avslutades.

O

Terapinavigatorna
Terapigarantin
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Mal och resultat 2023 — 2025
Befolkningen i arbetsfor alder

Tngdpunktsomréde |Mal | Agirder Resutat | suts

Framjande och
uppratthallande av
funktionsformaga

Delaktighet samt
framjande av trygghet

Utveckla servicekedjor s.s .
sysselsattningsframjande tjanster
mellan valfardsomrade , kommun,
FPA, TE- byran och erbjuda samt
uppratthalla rehabiliterande
arbetsverksamhetsplatser,
arbetspraktik och arbetsprovning

Halsoundersokningar och
servicebedomning for arbetsfora ,
arbetsldésa och personer utanfor
arbetslivet

Enhetliga instrument i anvandning
som utvarderar funktionsférmagan
fysiskt , psykiskt och socialt

Utveckla integrationsbeframjande
samarbetsmodeller

Utveckla digitala tjanster for att
effektivera kunddelaktigheten och
kundraden. Delaktighetsplan.

Ta vald till tals; ge vagledning och
utbildning till anstallda. Service och
expertstod

Valfardsomradet

Kommunerna, tredje sektorn,
valfardsomradet

Marak handlingsmodell

Sysselsattningsomradena har bildats och
valfardsomradet ordnar TYM-tjanster i
samarbete med omradena och FPA.

Halsoundersdkningar av arbetslosa, % av
alla arbetslosa (id:5274)

2023: 8,9% (hela landet 8,6%)

2024: 8,7% (hela landet 7%)
HYTE-koefficient: 34

Toimintakykymittari
ICF

Samarbetsmodell under arbete
(livskraftscentralen)

Delaktighetsplan fér 2024-2026 godkand.
ROIDU-resoponssystem

Klientrad (2023-2025)

Invanarenkater (Webropol)
Voxit-diskussioner x 3 (2025)

Koordinator for valdsforebyggande arbete
MARAK anvands vid bemétande av
valdsamma klienter.

@ 6 OO O
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Mal och resultat 2023 — 2025
Aldre befolkningen

Tngdpunkisomrade | Mal | Atgarder Resutat ________Staus_

Aldre har en god hélsa och
valbefinnande samt en god
funktionsformaga som majliggor
Okade aktiva levnadsar

Framjande av god
halsa och sunda
levhadsvanor

Tvarsektoriella atgarder och satsning pa
valmaendeframjande stod for aldre
Valfardsomrade

Kommuner

Tredje sektorn

Ibruktagning av modell for
seniorradgivning/livstilsradgivning
Valfardsomradet

Kommuner

Tredje sektorn

Stod at hela regionen i nutritionsfragor
Valfardsomradet

Systematiska forebyggande/digitala halso-
och valfardsundersodkningar for
hemmaboende aldre inom olika aldersgrupper
som inte ar inom ramen for social- och
halsovardsservice

Valfardsomradet

Kommuner

Tredje sektorn

Innovativa egenvards- och stodtjanster riktade
till aldre for att motivera till egenvard och
valmaende Valfardsomradet

Tredje sektorn

Aktiverande arbetssatt utvecklas pa alla
servicenivaer Valfardsomradet
Tredje sektorn

Foreningsbidrag beviljades till foreningar vars
verksamhet framjar halsa och valbefinnande.
Finger-modellen.

Hemrehabiliteringen har utvecklats.
Seniorlinjen

Seniorradgivning implementerad i organisationen
Fingermodellen-Fingernatverket

Seniortraffar, kommunerna ansvarar for
anordnandet, samarbete med OVPH.

Projekt: Osterbottens servicestig fér minnestjanster

Foreningsbidrag

Finger-modellen
OVPH:s personal har deltagit i olika massor och
informationstillfallen.

Seniorradgivning
RAl-sjalvutvarderingsinstrument

Kommunernas motionsradgivning

ONNI-tv

Alvar — tjanster (digital tjanst)

"Teknik-portfdlj" - med exempel pa hjalpmedel till
hemmet

Broschyr till seniorhushall

Se ovan.

Personalen utbildas kontinuerligt i kinestetik
Aktiverande arbetssatt i bruk.
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Mal och resultat 2023 — 2025
Aldre befolkningen

el o 2 mm

Styrning till kulturella T.ex. Kaiku kortet integreras Kaikukortet finns i 12 av 14 kommuner
tjanster/integrering som en del  Valfardsomradet Osterbottens valmaendeguide

av servicehandledning och Kommuner

radgivningstjanster Tredje sektorn

Riskfaktorer identifieras i tidigt ~Gemensamma handlingsmodeller och
skede atgarder utvecklas vid évergang fran
arbetsliv till pensionarstillvaro ’
Valfardsomradet
Kommuner
Tredje sektorn

Framjande av mental
halsa och
forebyggande av
rusmedelsmissbruk

Metodskolning for social- och
halsovardspersonal gallande aldres
psykiska halsa och rusmedel
Valfardsomradet

Utbildning har ordnats bl.a. inom

projetet for forebyggande O
rusmedelsarbete.

Verksamhetsmodell for

dagcenterverksamhet

Valfardsomradet ’
Tredje sektorn

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Stodjande av anhdriga och
anhorigvardares psykiska
halsa och valmaende

Stodatgarder av narstaendevardare,
vardtagare och narstaende, samt
atgarder som erbjuder mangsidig
avlastningsverksamhet
Valfardsomradet

Kommuner

Tredje sektorn

Organisationsbidrag och samarbete
Rehabiliteringskurser (Kela),
marknadsfoérs via Olka-verksamheten
Intervallvard

Halsogranskningar for anhdrigvardare

Ambulerande familjevard
Avldsarservice
Avlastning i hemmet
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Mal och resultat 2023 — 2025
Aldre befolkningen

Tyngdpunidsomrade |Mal | Agirder Resulat St

Frémjande och Aldre har en god Seniorradgivning/livstilshandledning/stod/identifie =~ Foreningsbidrag beviljades till
foreningar vars verksamhet framjar
héalsa och valbefinnande.
Finger-modellen.
Hemrehabiliteringen har utvecklats.
Osterbottens valmaendeguide
Seniorradgivning
Kommunerna ordnar férebyggande
lagtroskelverksamhet.

uppratthallande av
funktionsformaga

Delaktighet samt
framjande av

trygghet

funktionsformaga langre upp i
aren och antalet aktiva
levnadsar med en god
funktionsformaga forlangs

Samhallsplanering och -
utveckling bidrar till en trygg och
saker boendemiljé samt framjar
funktionsférmaga och
delaktighet

Digitala/tekniska l6sningar
anvands mer for att framja
valmaende, halsa och
delaktighet

Framja de aldre med svag
socioekonomisk stallning att ha
en likvardig maojlighet att
paverka starks

Starka de aldres delaktighet och
mojligheter att paverka

ring av riskfaktorer.

Forebyggande verksamhet/lag troskel

Digital service/valfardsteknologiska I6sningar
SIB modell (social impact bond)
Valfardsomradet

Kommuner

Tredje sektorn

Boendeformer som baserar sig pa behov
planeras — bl. a gemenskapsboende
Forbattrade majligheter till rérelse och gang

(sndplogning, gang till postlada, 500 meter gang)

Handledning i planering av boendemilj¢ 75+
Valfardsomrade, kommuner, tredje sektorn

Stod i tidigt skede att anvanda digitala verktyg
Digital servicekatalog

Valfardsomrade

Kommuner

Tredje sektorn

Tilldampning av distanshandledning i framjande
av fysisk tréning

Kommuner

Tredje sektorn

Paverkningsorgan
Valfardsomradet
Kommuner

Gemenskapsboende finns i sédra och
mellersta delarna av Ostenbotten, men
ar under utveckling i 6vriga delar av
valfardsomradet.

Kommunerna ger digitalt stdd via t.ex.
bibliotek, fritt bildningsarbete
Pensionarsforeningar erbjuder digitalt
stod

NoVa-kliniken

Onni-tv
Alvar-tjansten

Akitvt aldrerad
2023-2025 Klientrad for aldre
befolkningen

® O O O



Valmaende genom livet.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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