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1. Inledning

Forebyggande arbete utgor en central
del i framjandet av halsa, valbefinnande
och trygghet for individer, grupper och
samhallet i stort. Anvandning av alkohol,
narkotika, tobak och andra
nikotinprodukter samt spel om pengar
och vald i nara relation medfér
betydande halsomassiga, sociala och
ekonomiska konsekvenser. Dessa
paverkar inte enbart den enskilda
individen och dess narstaende, utan
aven arbetsférmaga, produktivitet och
belastar kommunernas och
valfardsomradets tjanster och ekonomi.

Kommuner och valfardsomraden har
enligt lag en skyldighet att organisera
rusmedelsforebyggande arbete och att
motverka vald i nara relationer. Det
forebyggande arbetet ar en strategisk
insats for att minska risker, férebygga
skador och skapa langsiktigt hallbara
I6sningar. Arbetet forutsatter samverkan
mellan valfardsomradet, kommunerna,
tredje sektorn och ovriga lokala aktorer.

Den regionala forebyggande
handlingsplanen har utarbetats i
samarbete mellan kommunerna och
Osterbottens valfardsomrade. Planen
baseras pa Fyra vindars modell, som
integrerar framjande av psykisk halsa

med forebyggande arbete kring rusmedel,

spel om pengar och vald i nara relationer.
Syftet ar att sakerstalla ett langsiktigt,
evidensbaserat och samordnat arbete
som omfattar alla aldersgrupper.
Handlingsplanen utgar fran nationella
riktlinjer och lagstiftning.

Rusmedelsbruk, psykisk ohalsa, vald i
nara relationer och spelproblem ar ofta
sammanlankade. Ett helhetsperspektiv ar
darfor nédvandigt, dar insatserna
samordnas och forstarker varandra.
Handlingsplanen konkretiserar aktuella
utmaningar, strukturer och mal fér det
forebyggande arbetet i Osterbotten.
Genom en gemensam regional plan
skapas forutsattningar for hallbara,

resurseffektiva och verkningsfulla insatser

pa individ-, grupp- och samhallsniva.

En arlig rapportering om hur
verkstallandet av malsattninarna
framskrider sker i samband med
valfardsplanens rapportering i
bade kommuner och
valfardsomradet. Kommunerna
och valfardsomradet ar ansvariga
for genomforandet och arbetar
med malsattningarna inom det
egna omradet. Féreningar och
ovriga aktorer fungerar som stod i
arbetet. Kommuner och
valfardsomradet valjer sjalva vilka
indikatorer som foljs upp. Den
regionala férebyggande planen
uppdateras vart fjarde ar.

“Tillsammans skapar vi
ett tryggare och mer
védlmaende Osterbotten
— genom samordnat,

férebyggande arbete ”

Kallor: Finlex (2025). Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015), Social- och halsovardsministeriet (2024). Férebyggande av vald i nara relationer och inom
familjen, Social- och halsovardsministeriet. (2025). Nationella riktlinjer for forebyggande arbete, THL (2023). Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, Innokyla (2019). Neljan tuulen malli



2. Rusmedelsforebyggande
arbete
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Lag om organiserandet av det rusmedels-
forebyggande arbetet (523/2015)

. Arbetet for att forebygga och minska skador relaterade till rusmedel styrs av lagen om organisering av det
forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015). Syftet med lagen ar att framja jamlikhet i halsa och valfard samt
att sakerstalla forutsattningarna for det forebyggande arbetet, genom att stédja valfardsomraden och
kommuner i utvecklingen och genomforandet av insatserna.

. Lagen omfattar forebyggande av skador och minskning av anvandning av tobaks- och nikotinprodukter,
alkohol, narkotika och andra berusningsmedel, sasom lakemedel, samt penningspel.

. Enligt § 5 i lagen om organisering av det férebyggande rusmedelsarbetet (523/2015) ar valfardsomradets
uppgift att stddja kommunerna inom sitt omrade i genomférandet och utvecklingen av det férebyggande
rusmedelsarbetet, samt att ansvara for uppgifter inom social- och halsovardstjansterna som ror detta arbete.
Kommunens uppgift ar i sin tur att organisera det férebyggande rusmedelsarbetet utifran lokala behov och att
utse ett ansvarigt organ for arbetet.

. Ovriga lagar som paverkar det rusmedelsférebyggande arbetet ar: Lagen om organisering av social- och
hdlsovarden (612/2021, Halso- och sjukvardslagen (1326/2010), Socialvardslagen (1301/2014),
Tobakslagen (549/2016) och Spelregleringen i Lotterilagen (1047/2001)

Kalla: Lag om organiserandet av det rusmedelsférebyggande arbetet 523/2015, 5 och 6 §, Finlex.fi

Lag om organiserandet av social- och halsovard 612/2021, 6 och 7 §, Finlexfi
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Valfardsomradets och kommunernas gemensamma
lagstadgade uppgifter inom det forebyggande
rusmedelsarbetet:

» Beakta det forebyggande rusmedelsarbetet som en del av det dvergripande arbetet med
att framja halsa och valfard, samt inkludera det i planering och uppfdljning.

» Folja upp rusmedelssituationen regionalt och inom olika befolkningsgrupper samt informera
om resultaten.

« Kommunicera om skadeverkningar av rusmedel och penningspel samt om hur dessa kan
minskas — bade pa individniva och till hela befolkningen.

« Starka och stddja kompetensen inom det forebyggande rusmedelsarbetet i alla uppgifter
som utférs av kommunen och valfardsomradet.

» Framja och presentera forebyggande insatser inom olika forvaltningsomraden.
« Samordna insatser mellan kommunen, valfardsomradet och andra aktorer.
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 Framja invanarnas mojligheter till delaktighet och paverkan ur ett forebyggande
rusmedelsperspektiv.

Kalla: Lag om organiserandet av det rusmedelsférebyggande arbetet 523/2015, 5 och 6 §



Grunderna i det forebyggande
rusmedelsarbetet

e

- Starka skyddsfaktorer som paverkar
anvandningen av rusmedel, tobaks- och
nikotinprodukter samt spel om pengar, och
ta bort eller minska riskfaktorernas
inverkan.

- Paverka kunskap och attityder kring
rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter och
spel om pengar, samt sakerstalla att
grundlaggande rattigheter for personer med
beroendeproblem uppfylls.

 Forebygga och minska anvandningen av
alkohol, tobaks- och nikotinprodukter,
narkotika samt lakemedel som anvands for
berusning, liksom spel om pengar, och de
halsomassiga, sociala och ekonomiska
skador dessa orsakar for individer,
gemenskaper och samhallet.
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Kalla: Markkula J. et al (2022). Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja hyvinvointialueille

Exempel pa skyddsfaktorer:

En trygg och uppmuntrande hemmiljé och uppvaxtmiljo

Tidig fostran och grundutbildning som stddjer tillvaxt och
utveckling

Goda kanslo- och interaktionsfardigheter

Trygga och fortroendefulla sociala relationer i narmiljon

En kultur som forebygger rusmedelsskador, tobaks- och
nikotinbruk samt spelproblem och som motverkar stigma

Svar tillgang till rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel
om pengar (t.ex. strikt alderskontroll)

Exempel pa riskfaktorer:

Mangsidiga problem i uppvaxtmiljon, sasom vald, forsummelse,
otrygghet och utanforskap

Problem med forsorjning eller sysselsattning
Ensamhet, svaga sociala relationer, sjukdom

En kultur som ar positivt installd till rusmedel och andra
beroendeframkallande aktiviteter

Latt tillgang till rusmedel, tobaks- och nikotinprodukter eller spel
om pengar (t.ex. svag alderskontroll)
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Regional lagesbild over
rusmedelsanvandning
och spel om pengar
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Den regionala lagesbilden over rusmedelsanvandning och spel om
pengar ger en samlad oversikt Over nulaget i Osterbotten och hur
omradet forhaller sig till nivan i landet. Lagesbilden bygger pa centrala
indikatorer som beskriver social och ekonomisk utsatthet, psykisk halsa,
brottslighet samt vard- och stodbehov kopplade till rusmedel och spel om
pengar.

Genom att fdlja utvecklingen i dessa indikatorer kan valfardsomradet och
kommuner tidigt identifiera risker, trender och malgrupper som behover
riktade insatser. Lagesbilden utgor darmed en grund for ett langsiktigt,
kunskapsbaserat och samordnat forebyggande arbete.
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Kalla: Sotkanet,

2023-2024, Halsa |

skolan 2025

Uppfoljningsindikatorer - Faktorer som forutser skador av rusmedel

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

Ensamboende bostadsldsa/ 1000 invanare, ind.483, ar 2024 (2023)

Har mobbats | skolan minst en gang | veckan, % av elever | arskurs 4 och 5,
ind.4834, ar 2025 (2023)

Har mobbats | skolan minst en gang | veckan, % av elever | arskurs 8 och 9,
ind. 1514, ar 2025 (2023)

Barn 0—17 ar som placerats utanfor hemmet, % av befolkningen i samma alder,
ind.191, ar 2024 (2023)

Ungdomar 17-24 ar personer utanfor utbildningssystemet, % av befolkningen
i samma alder, ind.3219, ar 2023 (2022)

Utkomststodstagare under aret, % av invanarna, ind.493, ar 2024

18 - 24-ariga mottagare av utkomststdd, % av befolkningen i samma alder,
ind.405, ar 2024 (2023)

Arbetslosa, % av arbetskraften, ind.181, ar 2024 (2023)
Langtidsarbetsldsa, % av de arbetslosa, ind.326, ar 2024 (2023)
25 - 64-ariga sjukpensionstagare, % av befolkningen i motsvarande alder

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), 20 - 64-
aringar, ind.4355, ar 2024 (2022)

Andelen personer som upplever betydande psykisk pafrestning (%), 65 ar och
aldre, ind.4356, ar 2024 (2022)

0,6 (0,5)
7(7)

7 (8)

0,9 (0,8)

6,6 (7,1)

4,4 (4,8)
7,2 (8,1)

6,5 (5,8)
25 (24,3)
4,9 (5,0)
15,1 (20,0)

8,4 (8,7)

0,7 (0,6)
9 (9)

8 (8)

1,6 (1.6)

8,2 (8,3)

6,7 (6,9)
13,2 (14,0)

10,8 (9,8)
33,6 (34,1)
5,8 (6,0)
19,8 (19,3)

9,7 (9,7)



Uppfoljningsindikatorer -Rusmedelsanvandningens inverkan pa valmaendet

Indikatorer Osterbottens Hela
valfardsomrade | landet

e

Rattfylleri som kommit till polisens kdnnedom / 1000 invanare, ind.3089, ar 2024 2,5(2,6) 2,8 (2,8)
Narkotikabrott som kommit till polisens kdnnedom / 1000 invanare, ind. 3093, ar 2024 4,0 (4,3) 4,8 (4,8)
Alkoholrelaterade dodsfall, antalet forlorade levnadsar (PYLL) i aldern 25-80 ar, ind.3963, ar 2023 141 (212) 233
(250)
Patienter som vardats pa sjukhusens och halsovardscentralernas vardavdelningar pa grund av 2,3(1,9) 2,2(2,4)

rusmedel / 1000 invanare, ind.1278, ar 2024
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15-24 aringar som vardats pa sjukhusens och halsovardscentralernas vardavdelningar pa grund av 2,2(21) 1,9 (2,2)
rusmedel / 1000 i samma alder, ind.750, ar 2024

25-64 aringar som vardats pa sjukhusens och halsovardscentralernas vardavdelningar pa grund av 3,3 (2,5) 2,9 (3,3)
rusmedel / 1000 i samma alder, ind.713, ar 2024

Vardperioder inom slutenvard for personer med alkohol- och narkotikarelaterade sjukdomari aldern 65 2,4 (2,2) 3,4 (3,9)
ar och dver / 1000 personer i samma alder, ind.3561, ar 2023

Hepatit C-infektioner (alla smittvagar sammanlagt) / 100 000 invanare, ind.3172, ar 2024 15,1 (13,5) 19 (20,1)
Nettodriftskostnader for boendesevice for personer i missbrukarrehabilitering, euro / invanare, ind.5741, 7,1 (0,4) 8,8

ar 2024 (11,1)

Kalla: Sotkanet, 2023-2024
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Barn och ungas
rusmedels-

anvandning och
spel om pengar
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Anvandning av tobak, e-cigaretter och snus

. | Osterbotten ar den dagliga anvandningen av nikotinprodukter hégre an landet i genomsnitt och
har dkat sedan foregaende matning, sarskilt bland elever i arskurs 4-5, hogstadiet samt inom
yrkesutbildningar.

. Yrkesutbildningarna framstar som det mest problematiska omradet, dar snus ar den mest
forekommande produkten.

. Rokning minskar och ligger nu pa nationell niva, vilket ar en positiv utveckling. Daremot dkar
anvandningen av e-cigaretter bland hogstadieelever, medan den nationellt minskar. Inom
yrkesutbildningar ar anvandningen av e-cigaretter lagre an landet | genomsnitt, vilket utgor en
styrka att vidareutveckla.

. Sammantaget ligger Osterbotten pa en hégre niva an nationellt for flera indikatorer, vilket
understryker behovet av riktade insatser i skolmiljoer och tidigt forebyggande arbete.

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kalla: Sotkanet, 2025, Halsa | skolan 2025



Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga

() Indikatorer Osterbottens Hela
’ vélfardsomrade landet

TOBAK OCH E-CIGARETTER

Har anvant tobak, e-cigaretter, snus eller nikotinpasar minst en gang, % av elevernai arskurs 4 och 5, ind.4823, ar 2025 6 (5) 5 (5)
(2023)

Anvander e-cigaretter dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.4733, ar 2025 (2023) 6 (5) 5(7)
Roker dagligen, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind. 288, ar 2025 (2023) 2(4) 2 (5)
Anvander dagligen tobak, e-cigaretter, snus eller nikotinpasar, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.4730, ar 2025 (2023). 15 (12) 10 (11)
Anvander e-cigaretter dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.4735, ar 2025 (2023) 2(2) 2 (3)
Roker dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.3921, ar 2025 (2023) 1(2) 1(2)
Anvander dagligen tobak, e-cigaretter, snus eller nikotinpasar, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.4732, ar 11 (8) 8 (7)

2025 (2023)

Anvander e-cigaretter dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.4734, ar 2025 (2023) 4 (5) 7 (6)
Roker dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.3936, ar 2025 (2023) 6 (10) 6 (14)
Anvander dagligen tobak, e-cigaretter, snus eller nikotinpasar, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, 33 (30) 27 (26)

ind.4731, ar 2025 (2023)
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SNUS

Anvander snus dagligen, % av elevernai arskurs 8 och 9, ind.335, ar 2025 (2023) 6 (7) 2(4)
Anvander snus dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.344, ar 2025 (2023) 4 (4) 1(2)
Anvander snus dagligen, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.353, ar 2025 (2023) 19 (22) 6 (13)

Kalla: Sotkanet, 2025, Halsa | skolan 2025
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Alkohol, droger och spel om pengar

. Andelen ungdomar som uppger att de ar ordentligt berusade minst en gang per manad ar hégre
i Osterbotten &n nationellt och visar en 6kande trend inom yrkesutbildningar, vilket utgor
ett tydligt riskomrade.

. Droganvandningen ar genomgaende lagre an pa nationell niva och fortsatter att minska, men
forspranget minskar nagot i gymnasiet och yrkesutbildningar.

. Spel om pengar bland elever i hdgstadiet och gymnasiet ligger pa nationell niva, medan
yrkesutbildningar uppvisar en nagot mer positiv trend.

. Det ar av stor vikt att insatser mot alkoholkonsumtion prioriteras inom yrkesutbildningar, att det
drogférebyggande arbetet bibehalls samt att spel om pengar bland gymnasieelever fortsatt foljs

upp.

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kalla: Sotkanet, 2024, Halsa i skolan 2025



Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga

®
d
valfirdsomrade | landet

5 ALKOHOL

E Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.289, ar 2025 (2023) 8 (11) 7 (9)

2 Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.3920, ar 2025 14 (16) 12 (15)

> (2023)

; Ordentligt berusad minst en gang i manaden, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.3935, 21 (20) 17 (22)

% ar 2025 (2023)

: DROGER

E Har prévat cannabis minst tva ganger, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.488, ar 2025 (2023) 2(4) 4 (5)

% Har prévat cannabis minst tva ganger, % av studerande | gymnasiet, ind.489, ar 2025 (2023) 2(4) 5(7)

% Har prévat cannabis minst tva ganger, % av studerande | arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.490, ar 2025 5 (6) 9 (11)

: (2023)

§ Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.290, ar 2025 (2023) 4 (6) 6 (8)

% Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.3922, ar 2025 (2023) 5(7) 9(12)

% Provat pa olagliga droger minst en gang, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.3937, ar 2025 8 (10) 14 (17)

- (2023)

) SPEL OM PENGAR
Spelar om pengar varje vecka, % av eleverna i arskurs 8 och 9, ind.3146, ar 2025 (2023) 6 (7) 6 (5)
Spelar om pengar varje vecka, % av studerande i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.3151, ar 2025 (2023) 4 (3) 4 (3)
Spelar om pengar varje vecka, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.3156, ar 2025 (2023) 5 (7) 6 (7)

Kalla: Sotkanet 2025, Halsa i skolan 2025
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Rusmedlens tillganglighet

« Minderarigas kop av cigaretter i hdgstadiet och gymnasiet ar lagre an pa nationell niva,
men oOverstiger inom yrkesutbildningar.

* Minderarigas inkop av alkohol via butik eller servering i hogstadiet och gymnasiet ar lagre
an landet i genomsnitt, men har 6kat inom yrkesutbildningar, dar Osterbotten nu ligger
over nationell niva.

« Den upplevda tillgangligheten till droger ar genomgaende lagre an pa nationell niva, aven
om andelen ungdomar som upplever hog tillganglighet ar betydande i samtliga arskurser.

« Sammantaget bor tillsyn av alkohol och tobak samt skolbaserade insatser prioriteras vid
yrkesutbildningar, samtidigt som fungerande arbetssatt i hogstadiet och gymnasiet
bibehalls.
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Kalla: Sotkanet 2025, Halsa i skolan 2025



Uppfoljningsindikatorer —-Rusmedlens tillganglighet

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

e

CIGARETTKOP

S Minderarigas cigarettkop i detaljhandeln, % av elever i arskurs 8 och 9, ind.4876, ar 2023 6 7

E Minderarigas cigarettkdp i detaljhandeln, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.4878, 13 12

< ar 2023

P Minderarigas cigarettkdp i detaljhandeln, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid gymnasiet, ind.4877, ar 2023 6 7

2 INKOP AV ALKOHOL

“E Minderarigas inkdp av alkohol fran detaljhandel eller serveringsstélle, % av elever i arskurs 8 och 9, ind.4879, 8 (13) 9 (14)

5 ar 2025

E Minderarigas inkdp av alkohol fran detaljhandel eller serveringsstalle, % av studerande i arskurs 1 och 2 16 (12) 13 (18)

p vid yrkeslaroanstalter, ind. 4881, ar 2025

- Minderarigas inkdp av alkohol fran detaljhandel eller serveringsstélle, % av studerande i arskurs 1 och 2 | 8 (11) 9(12)

o gymnasiet, ind.4880, ar 2025

?E LATT ATT SKAFFA DROGER

é Latt att skaffa droger pa den egna orten, % av elever i arskurs 8 och 9, ind.4882, ar 2023 44 53
Latt att skaffa droger pa den egna orten, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.4884, ar 53 63
2023
Latt att skaffa droger pa den egna orten, % av studerande i arskurs 1 och 2 vid gymnasiet, ind.4883, ar 2023 50 60

Kalla: Sotkanet 2025, Halsa i skolan 2025
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Rusmedelsanvandning
och spel om pengar hos

personer i arbetsfor alder g
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Kalla: Sotkanet, 2024

Sammanfattning

. Osterbotten uppvisar ett mer gynnsamt lage an péa nationell nivan nar det galler
alkoholkonsumtion, spel om pengar och cannabisanvandning. Rokningen minskar snabbare an i
landet som helhet.

. Daremot ar den dagliga anvandningen av nikotinprodukter, sarskilt snus och nikotinportioner,
fortsatt hogre an landet i genomsnitt.

. Vidare visar indikatorer for rokning under graviditet samt problemspelande en negativ utveckling
| jamforelse med Ovriga landet.

. Det forebyggande arbetet bor darfor prioritera insatser mot rokning under graviditet, daglig
nikotinanvandning och problemspelande, samtidigt som framgangsrika strategier inom alkohol-
och drogomradet bibehalls och forstarks.
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Kalla: Sotkanet 2024

Uppfoljningsindikatorer —Personer i arbetsfor alder

ALKOHOL
Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f), % av 20-64 aringar, ind.4419, ar 2024 (2022)

Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C), % av 20-64 aringar, ind.4412, ar 2024 (2022)

TOBAKSPRODUKTER
Andelen personer som roker dagligen, % av 20-64 aringar, ind.4405, ar 2024 (2022)

Andelen som dagligen anvander tobaks- eller nikotinprodukter, % av 20-64 aringar, ind.4996, ar 2024 (2022)
Andelen kvinnor som rokt efter den forsta trimestern av graviditeten, % av alla féderskor, ind.3070, ar 2024 (2023)
Andelen kvinnor som rokt under graviditeten, % av alla féderskor, ind. 3069, ar 2024 (2023)

SNUS

Andelen snusanvandare som snusar dagligen, % av 20-64 aringar, ind.3983, ar 2024 (2022)

DROGER

Andelen personer som anvant cannabis under de senaste 12 manaderna, % av 20-64 aringar, ind.4551, ar 2024
(2022)

SPEL OM PENGAR

Spelar om pengar minst en gang i veckan under de senaste 12 manaderna, % av 20-64 aringar, ind.3270, ar 2024
(2022)

Problem med spelande om pengar under de senaste 12 manaderna (%), ind.3276, ar 2024 (2022)

6,5 (9,9)

19 (25,9)

8,6 (10,1)
18,3 (19,4)
3,1 (2,4)

5,5 (4,7)

5,3 (8,3)

2,0 (1,9)

13,9 (16,5)

2,9 (2,2)

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

9,8 (10,6)

27,9 (29,0)

10,2 (11,3)
17,3 (16,1)
2,7 (3,0)

6,3 (7,1)

2,5 (3,7)

4,9 (5,1)

19,7 (21,8)

3,7 (3,9)
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Kalla: Sotkanet, 2024

Sammanfattning

. Osterbotten uppvisar ett tydligt mer gynnsamt lage an nationellt angaende
alkoholkonsumtion bland aldre, aven nar det galler alkoholdodlighet.

. Daglig rokning ar fortsatt lagre an pa nationell niva, men en uppatgaende trend i
Osterbotten minskar skillnaden.

. Spel om pengar forekommer mer sallan an nationellt, och utvecklingen ar positiv i gruppen
75 ar och aldre.

. Det forebyggande arbetet bor darfor prioritera tobaksavvanijning for personer 65 ar och
aldre, samtidigt som insatser mot riskbruk av alkohol bibehalls och forstarks. Spelvanor bor
foljas upp for att sakerstalla att skadligt spelande om pengar inte okar.

. | Osterbotten upplever en stérre andel klienter inom de lagstadgade tjanster for aldre
ensamhet jamfért med nivan ilandet.



Uppfoljningsindikatorer — Seniorer 65 ar+

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

e

SPEL OM PENGAR

ALKOHOL
2 Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C), % av 65 ar och aldre, ind.4413, ar 2024 24,6 (24,0) 35,3 (32)
§ Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f), % av 65 ar och aldre, ind.4420, ar 4,7 (4,0) 5,7 (4,8)
z 2024
E Andelen personer som dricker for mycket alkohol (AUDIT-C), % av 75 ar och aldre, ind.4414, ar 2024 14,1 (16,2) 23,4 (19,6)
§ Andelen personer som dricker alkohol i berusningssyfte (AUDIT-1f), % av 75 ar och aldre, ind.4421, ar 1,1 (3,2) 2,7 (2,8)
z 2024
: Alkoholdddlighet i aldrarna 65 ar och éver / 100 000 i samma alder, ind.5124, ar 2024 30,7 (40,5) 59,2 (66,4)
E TOBAKSPRODUKTER
é’ Andelen personer som roker dagligen, % av 65 ar och aldre, ind.4406, ar 2024 5,8 (4,8) 6,5 (6,2)
g Andelen personer som roker dagligen, % av 75 ar och aldre, ind.4407, ar 2024 2,7 (2,3) 3,2 (3,0)

Spelat om pengar minst en gang | veckan under de senaste 12 manaderna, % av 65 ar och aldre, 23,5 (24) 27,4 (28,1)
ind.3271, ar 2024

Spelat om pengar minst en gang | veckan under de senaste 12 manaderna, % av 75 ar och aldre, 17 (18,3) 20,8 (21,0)
ind.3272, ar 2024

ENSAMHET

Andelen klienter som lider av ensamhet inom de lagstadgade tjansterna for aldre, ind.6025, 2024 24,3 22,7

Kalla: Sotkanet, 2024
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Vald i nara relationer ar ett omfattande
samhallsproblem

e

. Forebyggande arbete mot vald i nara relationer framjar valbefinnande, halsa och sakerhet for
individer, familjer och samhallen. Vald i nara relationer orsakar omfattande fysiska, psykiska,
sociala och ekonomiska skador, inte bara for den som utsatts utan aven for barn och andra
narstdende. Konsekvenserna ar ofta langvariga och paverkar trygghet, delaktighet och
livskvalitet.

. | Finland rapporterades cirka 13 000 fall av vald i nara relationer till polisen under 2024, vilket
motsvarar en 6kning med cirka 2% jamfort med foregaende ar. Av dessa berordes omrking 12
500 offer, varav cirka 9 500 vuxna och 3 000 minerariga. Bland de minderariga var 51% flickor,
och bland de vuxna offren var 74% kvinnor. Cirka 75% av de misstankta forovarna var man.

. Endast omkring 10% av vald i nara relationer kommer till myndigheternas kannedom, vilket visar
pa ett omfattande morkertal och ett tydligt behov av férebyggande arbete och tidig identifiering.

. Vald i nara relationer utgor ett betydande folkhalsa- och samhallsproblem. Vald i parrelationer
orsakar direkta tillaggskonstader pa cirka 150 miljoner euro per ar inom halso- och sjukvarden.

. Personer som utsatts for vald anvander betydligt fler sote-tjanster an befolkningen i genomsnitt,
och deras halso- och sjukvardskonstader ar mer an dubbelt sa hoga. Vald i nara relationer
paverkar darmed bade individers halsa och samhallets resursanvandning.

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kallor: Statistikcentralen, 2025, Statsradet, 2022.
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Valdets uttryck

. Vald i nara relationer avser handlingar riktade mot en nuvarande eller tidigare parner, barn, nara
slakting eller annan person med nara anknytning. Vald kan forekomma i alla typer av relationer
och uttrycks i olika former, sasom fysiskt, psykiskt, sexuellt, ekonomiskt och digitalt vald, samt
forsummelse.

. Valdet tenderar att utvecklas gradvis och eskalera éver tid, ofta med syfte att utdva kontroll och
makt over den utsatta personen.

. Vissa grupper loper en forhojd risk att utsattas for vald eller att valdet inte uppmarksammas,
sarskilt barn, aldre personer och personer med funktionsnedsattning. Personer med
funktionsnedsattning upplever vald i nara relationer oftare an den ovriga befolkningen, och
erfarenheterna ar ofta langvariga. Aven vald mot aldre ar vanligare an man allmant tror och
forblir ofta dolt pa grund av skam, beroendeférhallanden och radsla for att forlora omsorg eller
boende.

. Gemensamma riskfaktorer kan vara beroende av narstaende eller vard, sjukdom eller
funktionsnedsattning, missbruk i den narmaste omgivningen, utmattning hos anhoérga samt
ekonomiskt eller boenderelaterat beroende. | ett flersprakigt och mangkulturellt omrade kan
aven sprak- och informationsbarriarer forsvara mojlogheten att soka hjalp.

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kalla: Institutet for halsa och valfard (THL)
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Lagar, direktiv och styrning

Det férebyggande arbetet mot vald i nara relationer i Finland styrs av internationella konventioner, EU-direktiv
och nationell lagstiftning. Dessa regelverk forpliktar myndigheter att férebygga vald, skydda offer och samordna
insatser.

Istanbulkonventionen (ratificerad 2015) ar central och kraver ett systematiskt arbete med férebyggande, skydd
och myndighetssamverkan. Barnkonventionen (FordrS 59-60/1991) och Lanzarotekonventionen (FordrS 87-
88/2011) staller krav pa skydd av barn mot vald och sexuella évergrepp. EU-direktiv 2024/1385 starker kraven
pa identifiering, stdd, rattsprocesser och skydd for offer for vald | nara relationer.

Strafflagen (39/1889) kriminaliserar alla former av vald, medan barnskyddslagen (417/2007) sakerstaller barns
skydd. Lagen om besoksforbud (898/1998) mdjliggor forebyggande atgarder mot hot och vald. Utdver dessa
finns lagar som reglerar social- och halsovardens ansvar att forebygga skador och framja valbefinnande, barns
rattigheter | vard och utbildning samt tiligang till skyddshem och samordnade utredningar av valdsbrott.

Kommunerna har ett lagstadgat ansvar att framja invanarnas valbefinnande och trygghet. Det férebyggande
arbetet mot vald i nara relationer ar en del av detta ansvar och omfattar bland annat att integrera
valdsférebyggande perspektiv i valfardsplaneringen, starka tidig identifiering samt sakeretalla att personal inom
smabarnspedadoik, skolor samt ungdoms- och fritidsverksamhet har tillracklig kunskap. Kommunerna har aven
en central roll | informationsformedling itl invanarna samt | samverkan med valfardsomradet och tredje

sektorn.

Exempel pa relevant lagstiftning ar halso- och sjukvardslagen (1326/2010), socialvardslagen (1301/2014),
lagen om elev- och studerandevard (1287/2013), lagen om smabarnspedagogik (540/2018) samt lagar som
reglerar skyddshemstjanster (1354/2014) och utredningar av vald mot barn (1009/2008).
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Valfardsomradets och kommunernas
ansvar i valdsforebyggande arbete

Valfardsomraden och kommuner har ett lagstadgat ansvar att framja valfard, halsa och sakerhet samt att
forebygga vald i nara relationer.

Arbetet ska organiseras genom tydliga strukturer. Valfardsomradet ska utse en valdsforebyggande
koordinator eller motsvarande funktion och skapa tvarsektoriella arbetsgrupper. Ansvarsfordelningen ska
vara forankrad i ledningen och integrerad i valfardsstrategier och sakerhetsplaner.

Det ska finnas en skriftlig plan for valdsforebyggande arbete som omfattar forebyggande insatser, tidig
identifiering, akuta atgarder och uppfdljning. Standardiserade rutiner for att upptacka och hantera vald ska
inforas i alla relevanta tjanster, sasom social- och halsovard, skola och smabarnspedagogik.

Valfardsomraden och kommuner ansvarar for att personalen har ratt kompetens. Detta innebar
kontinuerlig utbildning och identifiering av vald, bemdtande av offer och samarbete med andra aktorer.
Utbildningen ska vara systematisk och aterkommande.

Det ska finnas jamlik tillgang till skyddshem, krisjourer och stédinsatser for alla malgrupper, inklusive barn,
vuxna, aldre och personer med funktionsnedsattning. Skyddshemstjanser ska vara avgiftsfria och
tillgangliga dygnet runt.

Arbetet ska foljas upp genom indikatorer och statistik.

Kalla:


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144538/OHJ2022_010_09062022.pdf?sequence=4&isAllowed=y
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Sammanfattning

« Mobbning bland elever ligger i niva med eller under landsgenomsnittet, men mobbning av
vuxna i skolan har ékat och utgor ett riskomrade. Diskriminering har minskat i gymnasiet och
yrkeslaroinstanser men ar fortsatt hogre an landet.

« Sexuella trakasserier och vald har minskat i hogstadiet och andra stadiet och ligger under
landsnivan, men lagstadiet sticker ut med fler rapporter om sexuella kommentarer och beroring.

» Verbala krankningar och forédmjukelser har minskartmen ar fortsatt hogre an landet. Hot om vald
har minskat medan fysiskt vald fran foraldrar kvarstar som ett problem.

» Det ar av stor vikt att insatser mot mobbning i skolan priorieras, att forebyggande arbete kring
sexuella évergrepp forstarks redan i lagstadiet samt att stdd till familjer for att minska psykiskt och
fysiskt vald bibehalls och utvecklas.



Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga

e

Osterbottens Hela landet

valfardsomrade

MOBBNING

Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 4 och 5, 7(7) 9(9)
ind.4834, 2025 (2023).

Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, % av eleverna i arskurs 8 och 9, 7 (8) 8 (8)
ind.1514, 2025 (2023).

Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, % av studerandena i arskurs 1 och 2 i 2 (2) 2 (2)
gymnasiet, ind.3913, 2025 (2023).

Har mobbats i skolan minst en gang i veckan, % av studerandena i arskurs 1 och 2 vid 4 (4) 4 (4)
yrkeslaroanstalten, ind. 3928, 2025 (2023).

Har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden, % av eleverna i arskurs 8-9, ind. 34 (32) 34 (33)
3241, 2025. (2023).

Har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden, % av eleverna i arskurs 1-2 i gymnasiet, 19 (24) 16 (22)
ind. 3242, 2025 (2023)

Har upplevt diskriminering | skolan eller pa fritiden, % av eleverna i arskurs 1-2 19 (22) 17 (23)
vid yrkeslaroanstalten, ind. 3243, 2025 (2023)

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen | skolan under lasaret, % av eleverna | arskurs 4- 12 (9) 14 (11)
5, 2025 (2023).

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen | skolan under lasaret, % av eleverna | arskurs 8- 15 (13) 19 (17)
9, 2025 (2023).

Kalla: Sotkanet,
Halsa li skolan 2025
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Kalla: Sotkanet,
Halsa li skolan 2025

Uppfoljningsindikatorer —Barn och unga

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen | skolan under lasaret, % av eleverna | arskurs 1-2 |
gymnasiet, 2025.

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen | skolan under lasaret, % av eleverna | arskurs 1-2 vid
yrkeslaroanstalten, 2025.

SEXUELLT VALD
Tagit emot sexuella kommentarer, forslag eller meddelanden eller blivit visad sexuellt bildmaterial under
aret, % av elevernai arskurs 4 och 5, ind.4888, 2025 (2023).

Upplevt sexuell beréring eller patryckning att rora vid under aret, % av eleverna | arskurs 4 och 5,
ind.4889, 2025 (2023).

Upplevt sexuella trakasserier i skolan under aret, % av eleverna i arkurs 8 och 9, ind.4781, 2025 (2023).

Upplevt sexuella trakasserier i skolan under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.4783,
2025 (2023).

Upplevt sexuella trakasserier i skolan under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalet.
Ind.4782, 2025 (2023).

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 8 och 9 ind.4941, 2025 (2023).

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 i gymnasiet, ind.4942, 2025 (2023).

Upplevt sexuellt vald under aret, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter, ind.4943, 2025
(2023).

Osterbottens
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Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

e

y Upplevt stérande sexuella forslag eller sexuella trakasserier under aret, % av eleverna i arskurs 17 (28) 22 (29)
> 8 och 9. ind.4938, 2025 (2023).
F Upplevt stérande sexuella forslag eller sexuella trakasserier under aret, % av elevernai arskurs 17 (30) 22 (31)
° 1 och 2 i gymnasiet. Ind.4939, 2025 (2023).
; Upplevt stérande sexuella forslag eller sexuella trakasserier under aret, % av elevernai arskurs 14 (23) 20 (26)
z 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter. Ind.4940, 2025 (2023).
g Upplevt sexuella trakasserier i en offentlig lokal under aret, % av eleverna i arskurs 8-9, 2025. 6 (19) 10 (14)
g Upplevt sexuella trakasserier i en offentlig lokal under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 vid 8 (15) 13 (17)
- gymnasiet, 2025.
:o: Upplevt sexuella trakasserier i en offentlig lokal under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 vid 6 (10) 10 (13)
« yrkeslaroanstalter, 2025.
a Upplevt sexuella trakasserier per telefon eller pa internet under aret, % av eleverna | arskurs 8- 12 (24) 15 (24)
E 9, 2025
5 Upplevt sexuella trakasserier per telefon eller pa internet under aret, % av eleverna | arskurs 1- 12 (23) 15 (24)
2 2 | gymnasiet, 2025.
E Upplevt sexuella trakasserier per telefon eller pa internet under aret, % av eleverna | arskurs 1- 10 (20) 15 (22)
o 2 vid yrkeslaroanstalter, 2025.
o VALD

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret, % av eleverna i 36 28

arskurs 4 och 5. ind.4891, 2023.

Kalla: Sotkanet,
Halsa i skolan 2025
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Kalla: Sotkanet,
Halsa i skolan 2025

Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret, % av elevernai arskurs 8-9. Ind.
4959, 2023.

Utsatts for psykiskt vald av féraldrarna under aret, % av eleverna | arskurs 1 och 2 | gymnasiet. Ind.4960, 2023.

Utsatts for psykiskt vald av féraldrarna under aret, % av eleverna | arskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter.
Ind.4961, 2023.

Sarats med ord av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret % av eleverna i arskurs 4-
5, 2025.

Sarats med ord av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret % av eleverna i arskurs 8-9,
2025.

Sarats med ord av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret % av eleverna i arskurs 1-2 i
gymnasiet, 2025.

Sarats med ord av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret % av eleverna i arskurs 1-2 vid
yrkeslaroanstalter, 2025.

Forodmjukats eller skamts ut av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i
arskurs 4-5, 2025.

Forédmjukats eller skamts ut av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i
arskurs 8-9, 2025.

Forédmjukats eller skamts ut av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i
arskurs 1-2 i gymnasiet, 2025.

Forodmjukats eller skamts ut av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i
arskurs 1-2 vid yrkeslaroanstalter, 2025.
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Uppfoljningsindikatorer —-Barn och unga
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Osterbottens Hela
’ valfardsomrade | landet
Hotats med vald av féraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i arskurs 4-5, 2 (2) 2 (3)
% 2025.
E Hotats med vald av féraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i arskurs 8-9, 3 (5) 4 (5)
o 2025.
S Hotats med vald av féraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i arskurs 1-2i 2 (3) 2(3)
: gymnasiet, 2025.
b Hotats med vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under det senaste aret, % av eleverna i arskurs 1-2 3 (5) 3 (4)
= vid yrkesldroanstalter, 2025.
f Upplevt fysiskt hot under aret, % av eleverna i arskurs 4-5, 2025. 13 (13) 15 (16)
a Upplevt fysiskt hot under aret, % av eleverna i arskurs 8-9, ind.3907, 2025. 12 (16) 15 (18)
§ Upplevt fysiskt hot under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 vid gymnasiet, ind. 3926, 2025. 8 (8) 9 (10)
E‘ Upplevt fysiskt hot under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 vid yrkeslaroinstanser, 3941, 2025. 11 (9) 13 (14)
@ Upplevt foraldrarnas fysiska vald under aret, % av eleverna i arskurs 4-5, ind. 4890, 2025. 13 (17) 12 (16)
E Upplevt foraldrarnas fysiska vald under aret, % av eleverna i arskurs 8-9, ind. 4965, 2025. 9(12) 9(12)
° Upplevt foraldrarnas fysiska vald under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 i gymnasiet, ind. 4957, 2025. 6 (8) 5(8)
Upplevt foraldrarnas fysiska vald under aret, % av eleverna i arskurs 1-2 vid yrkeslaroanstalter, ind. 4958, 6 (7) 5(7)
2025.

Kalla: Sotkanet,
Halsa i skolan 2025
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Vald i nara
relationer,
personer

i arbetsfor alder
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. Andelen arbetsfora som upplever fysisk eller psykiskt vald i nara relationer i Osterbottens
valfardsomrade ar nagot lagre an landet som helhet. Detta galler for bade kvinnor och man

. Samtidigt framgar det att kvinnor i arbetsfor alder fortfarande ar betydligt mer utsatta an
man, vilket ar en tydlig konsskillnad som aven aterspeglas nationellt.

. Det forebyggande arbetet bor darfor fortsatta att starka de insatser som verkar i regionen,
samtidigt som sarskilt uppmarksamhet riktas mot utsattheten bland kvinnor.

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

Andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer (%), 20-64-aringar. Ind.3281, ar 9 (7,6) 10,4 (8,2)
2024 (2022).

Andelen som upplevt sitt dagliga liv som otryggt (%), 20-64-aringar. Ind.5577, ar 2024 (2022). 3,8 (5,1) 4,8 (4,1)
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Kalla: Sotkanet



Vald i nara
relationer hos
aldre
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 Andelen aldre som upplever fysiskt eller psykiskt vald i néra relationer i Osterbottens
valfardsomrade ar lagre an i landet som helhet. Detta galler bade kvinnor och man.

« Samtidigt kvarstar den kodnsskillnad som syns nationellt, kvinnor utsatts i hégre grad an man
aven bland de aldre.

« Det forebyggande arbetet bor darfor fortsatta att starka de insatser som verkar i regionen,
samtidigt som sarskild uppmarksambhet riktas mot utsattheten bland aldre kvinnor.

Osterbottens Hela landet
valfardsomrade

Andel som upplevt fysiskt eller psykiskt vald i nara relationer (%), 65 ar och 24 3,6
aldre. Ind.3282, ar 2022.

Andelen som upplevt sitt dagliga liv som otryggt (%), 65 ar och aldre. Ind.5578, ar 2,4 (2,0) 3,9 (4,6)
2024 (2022).
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Kalla: Sotkanet



4. Strukturer och natverk
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Nationell ledning av
forebyggande rusmedelsarbete och
vald i nara relation

. Social- och halsovardsministeriet (SHM) leder arbetet pa riksniva.

. Institutet for halsa och valfard (THL) utvecklar och styr pa riksniva | samarbete med andra
myndigheter.

. Tillstands- och tillsynsverket styr, planerar och utvecklar | samarbete med andra myndigheter
samt stoder vid genomforandet och utvecklandet av det forebyggande rusmedelsarbetet.

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Kallor: Finlex (2025). Lag om organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet (523/2015).



e

OSTERBOTTENS VALFARDSOMRADE | POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE

Strukturer for forebyggande
arbete inom valfardsomradet

Styrelsen foér Osterbottens vilfirdsomrade leder och beslutar
om strategiska riktlinjer

HYTE-sektionen ansvarar for framjande av halsa och valfard,
inklusive rusmedelsforebyggande arbete

Sektordirektorerna sakerstaller att arbetet integreras i
respektive sektor

Sektorsstyrgrupper for barn och familjer, arbetsféra och aldre —
stdder och foljer upp insatser

Mangprofessionella arbetsgrupper arbetar med psykisk halsa,
rusmedel, spel och vald i nara relation for olika aldersgrupper

Kontaktpersoner och koordinatorer samordnar arbetet, foljer

Styrelsen for Osterbottens vilfirdsomrade

HYTE-sektionen
Sektordirektorerna

Sektorstyrgrupp Sektorstyrgrupp
for barn, ungaoch| | ¢50 o petsfora
familjer

Sektorstyrgrupp
for aldre

Mangprofessionella arbetsgrupper
-psykisk hélsa, rusmedel, spel om pengar, vald i nara relation

Barn, unga, unga vuxna Personer i
0-23 ar arbetsfor alder

och familjer 24-64 ar

Seniorer 65 ar +

upp och rapporterar till ledningen

Tre regionala tvarsektoriella grupper; samverkan mellan

Kontaktpersoner; ept- koordinator, koordinator for valdsférebyggande
arbete och ansvarsperson for framjande av psykisk halsa

valfardsomradet, kommuner och tredje sektorn starker

samarbetet mellan olika aktorer och det forebyggande arbetet
regionalt

Tre regionala tvarsektoriella arbetsgrupper;
Valfardsomradet, kommuner och tredje sektorns aktorer
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Strukturer for forebyggande rusmedelsarbete
inom kommunerna

Lagstadgat organ som leder och ansvarar for ett langsiktigt och strategiskt arbete

Mangprofessionella arbetsgrupp for psykisk halsa, rusmedel, spel om pengar och vald i
nara relation

Ansvarsperson/er for forebyggande rusmedelsarbete och férebyggande av vald i nara relation
samordnar och foljer upp arbetet samt rapporterar till lagstadgade organet arligen

Handlingsplan innehallande rusmedelsférebyggande arbete och
forebyggande av vald i nara relation som styr arbetet

Tre regionala tvarsektoriella arbetsgrupper; valfardsomradet, kommuner och tredje sektorns
aktorer starker samarbetet och det forebyggande arbetet regionalt
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UE

OSTER

Natverk for
forebyggande
arbete |
Osterbotten

Valfardsomradets
mangprofessionella
arbetsgrupper

Kommunens

PAKKA-arbetsgrupp mangprofessionella

arbetsgrupp

Tre regionala tvarsektoriella

arbetsgrupper
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Nitverken i Osterbotten

De férebyggande natverken i Osterbotten
bestar av olika arbetsgrupper som samlar
kommuner, valfardsomradet och centrala
samarbetsaktorer. Natverken fungerar som
en gemensam struktur for att utveckla,
samordna och stoédja det framjande och
férebyggande arbetet i hela regionen.

Syftet med arbetsgrupperna ar att:

» skapa en enhetlig och hallbar struktur
for regionalt samarbete,

« dela kunskap, metoder och aktuella
behov mellan aktdrerna,

« sakerstalla att féorebyggande arbete
genomfors jamlikt i alla kommuner,

« starka arbetet inom de fyra temana:
psykisk halsa, rusmedel, skadligt
spelande och vald i nara relationer,

*  bidra till genomférandet av den
regionala férebyggande planen genom
gemensam uppfoljning och utveckling.

Natverken utgor darmed ett langsiktigt stod
for implementering, kvalitetssakring och
koordinering av det forebyggande arbetet i
hela Osterbotten.

Valfardsomradet

Har tre aldersindelade foérebyggande
arbetsgrupper (barn, unga och familjer,
personer i arbetsfor alder och seniorer).
Syftet ar att samordna och utveckla

férebyggande arbete inom valfardsomradet.

Kommunerna

Kommunerna har enligt lag
multiprofessionella grupper som ansvarar
for att planera, genomfora och félja upp det
lokala framjande och forebyggande arbetet
Over sektorsgranser.

Pakka-arbetsgrupp

En regional samverkansgrupp som arbetar
med att minska alkohol- och tobaksskador
genom strukturella och lokala insatser.
Syftet ar att starka ett ansvarsfullt
forsaljnings- och serveringsarbete. Idag
(2026) finns en Pakka-arbetgrupp i Vasa,
malet ar att verksamheten ska finnas i hela
Osterbotten.

Regionala tvarsektoriella arbetsgrupper
Tre regionala grupper som samlar
kommuner, valfardsomradet och
samarbetspartner. Syftet ar att samordna,
stddja och harmonisera det forebyggande
arbetet i hela Osterbotten genom att jobba
mer resurseffektivt.

Varje arbetsgrupp arbetar med att
verkstalla malsattningarna i denna plan.



5. Mal och atgarder 2026-2029
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Mal och atgarder 2026—2029, strukturer och policyn

Ledningen av det férebyggande
arbetet (rusmedel och vald i nara
relation), tvarsektoriellt samarbete
och planering genomfors i enlighet
med lagens bestaimmelse.

Atgarder

Kommunen och valfardsomradet utser:
1) organ fér férebyggande arbete,

2) en tvarsektoriell samarbetsgrupp,

3) kontaktperson for férebyggande
arbete. Arbetsbild och ansvarsomraden
for punkt 1-3 faststalls.

Matare

Namngiven ansvarig enhet,
samarbetsgrupp och kontaktperson,
JA/NEJ. Dokumenterade moten och
planer, JA/NEJ.

Arbetsbild och ansvarsomraden for
punkt 1-3 har faststalls, JA/NEJ.

Arbetsfordelning / ansvar

Valfairdsomrade
Kommun

Forebyggande arbete dr en del av
framjandet av halsa och
valbefinnande i alla
verksamhetsmiljoer.

Forebyggande arbete integreras inom
samtliga verksamhetsomraden genom
tydliga handlingsmodeller och policys.
Kontinuerlig uppfdljning och rapportering
av laget inom sina omraden sakerstalls.
Malsattningar och resurser ar en del av
strategiska dokument.

Samarbete sker med interna och
externa aktorer.

Forebyggande arbetet har integrerats
inom samtliga verksamhetsomraden,
JA/NEJ.

Kontinuerlig uppféljning och rapportering
av férebyggande planen gjord, JA/NEJ.

Malsattningar och resurser ar en del av
strategiska dokument, JA/NEJ.

Valfardsomrade
Kommun

Foreningar/organisationer
Foretag
Forsamlingar

Bygga starka natverk mellan halso-
och sjukvard, socialvard, kommuner,
organisationer och foreningar samt
forsamlingarna.

Inféra regelbundna natverksmaoten dar
gemensamma mal, visioner och
ansvarsfordelning faststalls. Skapa
plattform fér dialog och samverkan.
Bygga relationer genom utbildning och
kompetensutbyte.

Stod till féreningar som bedriver
férebyggande verksamhet

Antalet natverkstraffar som arrangerats.
Mal och visioner och ansvarsfordelning
har faststallts, JA/NEJ.

Plattform fér dialog och samverkan har
skapats, JA/NEJ.

Utbildningar och kompetensutbyte har
skett, JA/NEJ.

Bidrag och praktisk hjalp (t.ex.
utrymmen) har erbjudits féreningar,
JA/NEJ.

Vilfardsomrade, regionalt
Kommun, lokalt

Foreningar/organisationer
Foretag
Forsamlingar
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Mal och atgarder 2026-2029, strukturer och policyn

Vi starker och uppratthaller
yrkespersoners kompetens inom
rusmedel, vald i nara relationer och
spel om pengar, med hansyn till olika
aldersgrupper, narstaende samt
riskgrupper.

Atgarder

Personal erbjuds fortbildning,
introduktionsutbildning och
evidensbaserat material.

Antalet utbildningar och
samordningsdagar.

Antal deltagare under fortbildningarna.
Evidensbaserade verktyg har
implementerats, JA/NEJ.

Arbetsfordelning / ansvar

Vilfardsomrade
Kommuner
Foreningar/organisationer

Stigmatiseringen minskar kring
substansbruk, spel om pengar och
vald i ndra relationer bland alla
aldersgrupper.

Skapa gemensam strategi och malbild,
Oka kunskapen och medvetenheten
bland yrkesverksamma, ha éppna och
tillgangliga samtal, starka
samarbetsnatverk, anpassa stdd och
tjanster efter individens behov, bygga
upp fortroendet till stodinstanser.
Anvanda erfarenhetsexperter och
positiva berattelser for att skapa
forstdelse och minska stigma.

Gemensamma strategier och malbilder
har skapats, JA/NEJ.

Yrkesverksamma har fatt en 6kad
kunskap och medvetenhet om
stigmatisering, JA/NEJ.
Samarbetsnatverk har skapats, JA/NEJ.
Individanpassat stéd har erbjudits och
natt malgruppen, JA/NEJ. (Antal,
deltagare och feedback)

Antal berattelser, kampanjernas
tackning, feedbackblankett efter tillfallet.

Vilfardsomrade

Kommun

Foreningar/ organisationer
Erfarenhetsexperter
Forsamlingar.

| Osterbottens vilfirdsomrade finns
strukturer och verksamhetsmodeller
for multiprofessionelit
riskbedomningsarbete (MARAK) for
att bedoma valdsrisker och uppritta
sdkerhetsplaner.

Etablera en MARAK-styrgrupp med
representanter fran socialvard, halso-
och sjukvard, polis och tredje sektorn.
Utarbeta och implementera remissvagar
till MARAK fran alla relevanta aktorer.
Sakerstalla utbildning for yrkespersonal i
riskbeddmning och MARAK-processen.

MARAK-struktur etablerad (Ja/Nej)
Antal MARAK-mo&ten per ar.
Antal arenden som behandlats i MARAK

Valfardsomradet
Foreningar/organisationer
Polisen
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Mal och atgarder 2026-2029, barn (0-12 ar) och barnfamiljer

Atgarder

Barn och vardnadshavare har 6kad
kunskap om skadeverkningar av
rusmedel, spel och vald i nara
relationer samt dess konsekvenser.

Evidensbaserad aldersanpassad och
kultursensitiv information riktad till barn
och vardnadshavare genom
gemensamma kampanjer, forelasningar
och evenemang. Kunskap kring ekonomi
och risk-/skyddsfaktorer starks.

Kampanjer, foreldsningar och
evenemang har arrangerats arligen,
JA/NEJ.

(Antal, deltagare och feedback)
Kultursensitiv information har tilldelats
barn och vardnadshavare, JA/NEJ

Arbetsfordelning / ansvar

Vilfardsomradet

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex.
NHT, USM, FinFami, Avokki, FRIDA,
brottsofferjouren).

Stod for foraldrarskap i fragor kring

rusmedel, spel och trygga relationer.

Vardnadshavare far verktyg for att
hantera kanslor, konflikter och samtal
kring rusmedel, spel och trygga
relationer, t.ex. att ordna gemensamma
aktiviteter for barn och vardnadshavare.

Skapa natverk for socialt stod och
samverkan mellan foraldrar, t.ex.
samtalsgrupper med olika teman.

Verktyg och aktivitet for 0-6 ar har
erbjudits/ordnats, JA/NEJ.
Verktyg och aktivitet for 7-12 ar
har erbjudits/ordnats, JA/NEJ.
(Antal, deltagare och feedback)

Antal natverkstillfallen, deltagandegrad
och foraldrars upplevelse av stod.

Vilfardsomrade

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex.
NHT, USM, FinFami, Pelituki, Avokki,
FRIDA).

Valfardsomrade

Organisationer, foreningar (t.ex. NHT,
USM, FinFami, folkhalsan) och
férsamlingar.

Barns kdnslomassiga fardigheter
starks.

Evidensbaserade metoder, tillsammans
med aktiviteter som framjar delaktighet,
kreativitet, kanslohantering och social
vaxelverkan arrangeras.

Mobbningsférebyggande arbete, inkl.
diskussioner om grupptryck.

Evidensbaserade metoder anvands,
JA/NEJ. Uppge vilka metoder.
Aktiviteter som framjar delaktighet,
kreativitet, kdnslohantering och social
vaxelverkan arrangeras, JA/NEJ.

Mobbningsférebyggande arbete och

uppfoljning av status har gjorts, JA/NEJ.

Valfardsomradet

Kommun

Organisationer, foreningar (t.ex.
Barnavardsféreningen, Drogfri ungdom,
NHT, USM, FinFami) och férsamlingar.

Vialfardsomrade

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex.
NHT, USM, Folkhalsan) och
forsamlingar.
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Mal och atgarder 2026-2029, unga och unga vuxna (13-23 ar)

Kunnande 6kar om skadeverkningar av
rusmedelsanvandning, digitalt spelande
och spel om pengar samt riskfaktorer
som paverkar det egna vélbefinnandet.

Unga har 6kad kunskap om vald i ndra
relationer, granser, samtycke och
halsosamma relationer

Atgérder

Evidensbaserad och kultursensitiv
information riktad till unga, unga vuxna och
vardnadshavare genom gemensamma
kampanjer, férelasningar och evenemang.
Kunskap kring ekonomi och risk-
/skyddsfaktorer starks.

Matare

Antal genomférda
kampanjer/férelasningar/evenemang.

Antal visningar och interaktioner pa sociala
medier, webbplatser och andra digitala
plattformar.

Kultursensitiv information har tilldelats unga
och unga vuxna, JA/NEJ

Arbetsfordelning / ansvar

Vialfardsomradet

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex. NHT,
USM, FinFami, Kris-Osterbotten).

Unga och unga vuxnas kdnslomassiga
fardigheter samt psykiska valbefinnande
starks.

Stod och verktyg som framijar sjalvkansla,
sjalvkannedom och kanslohantering erbjuds.

Stod vid dvergangar i livet (grundskolan,
andra stadiet, flytta hemifran) erbjuds, t.ex.
mentorprogram dar aldre ungdomar kan
guida yngre, livshanteringskurser.

Evidensbaserade metoder anvands, JA/NEJ.
Halsa i skolan resultat har f6ljts upp, JA/NEJ.

Bade fysiska och digitala motesplatser har
skapats, JA/NEJ.
Feedback fran deltagare.

Viélfardsomradet

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex.
Psykosociala forbundet r.f.,, NHT, USM,
FinFami, Barnavardsféreningen, Folkhalsan,
FRIDA, Avokki Drogfri ungdom).

Vilfardsomradet

Kommun

Foregangarna

Organisationer och féreningar

Stod och sociala natverk for
vardnadshavare skapas.

Sociala natverk for vardnadshavare samt
foraldrastdd skapas genom traffar med olika
teman, sasom; tonaringens psykiska
utveckling, rusmedel och spel, féraldraskap i
tonaren, trygga relationer, hur ta rusmedel
och spelande till tals.

Foraldratraffar med olika teman har ordnats,
JA/NEJ. (Antal traffar och deltagare,
feedback)

Vilfardsomradet

Kommun

Organisationer, foreningar (t.ex. NHT, USM,
FinFami, Folkhalsan) och férsamlingar.

Meningsfulla fritidsaktiviteter skapas.

Erbjuda kostnadsfria och Iattillgangliga
idrotts-, kultur- och hobbyaktiviteter genom

att gbra malgruppen delaktig i valet av utbud.

Erbjuda unga och unga vuxna digitala och
fysiska rusmedelsfria motesplatser med
trygga och positiva vuxna.

Det ordnas heltdckande kostnadsfria
aktiviteter, JA/INEJ

Antal deltagare och feedback fran deltagare.
Statisktik 6ver ungdomsarbete i Finland foljs
upp, JA/NEJ.

Bade fysiska och digitala moétesplatser har
skapats, JA/NEJ. Feedback fran deltagare.

Kommun

Fria bildningen, organisationer och féreningar
(t.ex. USM, FinFami, KRIS-Osterbotten)
samt férsamlingar.

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex. NHT,
USM, FinFami, KRIS-Osterbotten, Decibel,
Mieli, Arligt talat) samt férsamlingar.
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Mal och atgarder 2026—-2029, for

Vuxnas kunskap om skadeverkningar av
rusmedelsanvandning, digitalt spelande
och spel om pengar samt om vald i ndra
relationer, riskfaktorer och var man kan fa
hjélp Okar.

Atgarder

Evidensbaserad och kultursensitiv information
genom gemensamma kampanjer,
foreldsningar och evenemang.

Forbattra tillgangen till digital information om
stdd- och vardtjanster vid
rusmedelsproblematik, skadligt digitalt
spelande och spel om pengar samt vald i nara
relationer, sdsom ekonomisk radgivning.

Antal genomférda
kampanjer/férelasningar/evenemang.
Antal visningar och interaktioner pa sociala
medier, webbplatser och andra digitala
plattformar.

Kultursensitiv information har tilldelats
personer i arbetsfor alder, JA/NEJ

Digitala informationspaket om stéd- och
vardtjanster finns latttillgangliga, JA/NEJ.
(Antal anvandare, feedback).

nersoner i arbetsfor alder (24-64 ar

Arbetsfordelning / ansvar

Kommun

Viélfardsomradet

Fria bildningen,

Utbildningsanstalter, Foretagshalsovarde
n, TE/sysselsattning, organisationer,
foreningar (t.ex. NHT, USM, FinFami,
Kris-Osterbotten, Avokki, FRIDA,
brottsofferjouren) och foretag (apotek)
samt media.

Kommun

Valfardsomradet

Organisationer och féreningar (t.ex. USM,
Kris-Osterbotten, Avokki).

Starka narstaendes mojligheter till
stodtjanster.

Erbjuda Iattillganglig och kultursensitiv
information om stodtjanster till narstaende.

Information om stddtjanster for narstaende
finns lattillgangligt, JA/NEJ.

Kommun

Valfardsomradet

Organisationer och féreningar (t.ex. USM,
Avokki, FRIDA FinFami).

Alla arbetsplatser har ett uppdaterat
rusmedelsprogram och sakerstallt att
personalen fatt regelbunden information
om programmets innehall samt om stéd-
och vardtjanster i Osterbotten.

Arbetsplatsen ansvarar for att
rusmedelsprogrammet uppdateras
regelbundet.

Foérman gar igenom arbetsplatsens
rusmedelsprogram med personalen en gang i
aret.

Lattillganglig och kultursensitiv information till
personalen om stdd- och vardtjanster i
Osterbotten.

Uppmarksamma risker kopplade till 6kad
alkoholkonsumtion och spel om pengar,
sarskilt vid livsforandringar och pensionering.

Rusmedelsprogrammet uppdateras
regelbundet, JA/NEJ.

Genomgang av rusmedelsprogrammet gors
med personalen arligen, JA/NEJ.

Lattillganglig och kultursensitiv information till
personalen om stdd- och vardtjanster i
Osterbotten finns och uppdateras regelbundet,
JA/NEJ

Arbetsgivare och HR
Foretagshalsovarden

Organisationer och féreningar (t.ex. USM,
FinFami).

Majlighet till meningsfulla fritidsaktiviteter
skapas.

Skapa mojligheter till motesplatser for
att framja halsa & valbefinnande i vardagen.

Erbjud och lattillgangliga idrotts-, kultur- och
hobbyaktiviteter med lag troskel.

Majligheter till métesplatser har ordnats,
JA/NEJ. (Antal, feedback)

Ett utbud av aktiviteter finns for personer i
arbetsfor alder, JA/NEJ

Kommun

Fria bildningen, Ovph, organisationer,
foreningar (t.ex. USM, FinFami) och
forsamlingar.

Kommun

Organisationer, féreningar (t.ex. USM,
FinFami, Kris-Osterbotten, Féregangarna,
A-kilta, Mahis) och férsamlingar.
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Mal och atgarder 2026-2029, Seniorer (65 ar +)

Atgardsforslag

Seniorers medvetenhet om
skadeverkningar av lakemedel,
rusmedelsanvandning och spel om
pengar samt om vald i ndra relationer
och dess olika former 6kar.

Evidensbaserad och kultursensitiv
information genom gemensamma
kampanijer, broschyrer, digitala kanaler,
gruppverksamhet, forelasningar och
evenemang. Informationen nar bade
hemmaboende och aktiva seniorer.

Antal arligen genomférda
kampanijer/forelasningar/evenemang.
Mojlighet att ge feedback.

Kultursensitiv information har tilldelats
seniorer, JA/NEJ

Arbetsfordelning / ansvar

Kommun

Vilfardsomradet

Fria bildningen, organisationer,
foreningar (t.ex. NHT, USM, FinFami,
Avokki, Brottsofferjouren) och
férsamlingen samt foretag (apotek).
Media.

Tidig identifiering av vald mot dldre
och riskbruk av rusmedel samt tidigt
ingripande.

Informera invanarna om tidiga tecken pa
vald och riskbruk, hur man tar upp fragor
om vald, rusmedel och spel om pengar i
samtal samt hur man hanvisar till
tillgangliga stodtjanster.

Information har tilldelats invanarna
arligen, JA/NEJ.

Vilfardsomradet

Kommun

Organisationer och féreningar
Forsamlingar.

Overgangen till pensionering ar trygg
och framjar valmaendet.

Strukturerade informationstillféllen om
mojligheter till sysselsattning for nyblivna
pensionarer.

Digitalt informationspaket vid
pensionering med innehall som framjar

valmaendet (psykiskt, fysiskt och socialt).

Andel nyblivha pensionarer som deltagit i
ett informationstillfalle inom de senaste
12 manaderna

(feedbackblankett efter tillfallet)

Kommun
Valfardsomradet, Fria bildningen,
organisationer och féreningar.

Narstandes roll stirks. Narstaende har
forutsattningar att uppmarksamma
och agera vid riskbruk/skadligt bruk
av rusmedel och spel om pengar samt
vald i ndra relationer.

Utveckla informationsmaterial riktat till
narstdende om att identifiera, hur ta till
tals och hur séka hjalp, bade till sin
partner och sig sjalv.

Informationsmaterial har utvecklats och
finns lattillgangligt, JA/NEJ. (Narstaende
ges mojlighet till feedback.)

Vilfardsomradet

Kommun

Organisationer och féreningar (t.ex. NHT,
USM, FinFami, Kris-Osterbotten, Avokki,
Brottsofferjouren).

Erbjuda meningsfulla aktiviteter med
hansyn till funktionsférmaga.

Skapa mojligheter till motesplatser for
att framja halsa & valbefinnande i
vardagen.

Erbjuda och informera om
lagtroskelaktiviteter inom motion, kultur
och fritidsverksamhet samt
volontararbete.

Majligheter till métesplatser har ordnats,
JA/NEJ.

Ett utbud av aktiviteter finns for seniorer,
JA/NEJ. (Antal deltagare, feedback)

Kommun

Valfardsomradet

Fria bildningen, organisationer,
féreningar och forsamlingar.

Kommun
Fria bildningen, organisationer och
féreningar.
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Forebyggande arbete hor
till alla!

Det forebyggande arbetet ar en investering i
manniskors halsa, trygghet och livskvalitet.
Genom samarbete, kunskap och mod att agera kan vi
tilsammans skapa ett samhalle dar problem med
rusmedel och vald i nara relationer forebyggs innan de
uppstar.

Denna plan ar ett levande dokument — ett stod for
gemensamma insatser och en paminnelse om att varje
mote gor skillnad. Tillsammans bygger vi en tryggare
framtid for vara invanare i Osterbotten.

Herrgard N. & Raiskinmaki P., 2026
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Tillsammans jobbar vi
forebyggande

Malet med handlingsmodellen Fyra vindar ar
att forebygga:

Forsamrad psykisk halsa
Skador orsakade av rusmedel
Problematiskt spelande

Vald i nara relationer

Genom att forebygga dessa fenomen
forebygger vi ocksa dodsfall som ar kopplade
till dem, sasom olycksfall, sjalvmord,
overdoser samt familjetragedier och
valdsrelaterade dodsfall.

Fyra Vindars-handlingsmodell &r en modell fér
att ta upp fragor. Tanken éar att om ett av Fyra
Vindars problem identifieras, bér dven méjliga
tecken till de andra vindarna kartlaggas.

Vald i ndara
relation

Problematiskt
spelande

Psykisk halsa

Rusmedel
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Strukturer for
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Lagstadgad namnd for
forebyggande rusmedelsarbete

Kronoby Sektionen for livskvalitet

Larsmo Sektionen for valfardstjanster.

Vilfardsniamnden.

Jakobstad Namnden for bildning och valfard.
Nykarleby Valfardsnamnden.
Vora Namnden for livskvalitet.

Vilfardsutskottet.

Multidisciplinar grupp som genomfor
forebyggande rusmedelsarbete

Rusmedelsforebyggande arbetsgrupp.

Arbetsgrupp for rusmedelsforebyggande
arbete.

Sektordverskridande arbetsgrupp for
valfardsarbete.

Sektordverskridande arbetsgrupp for
valfardsarbete.

Arbetsgrupp for rusmedelsférebyggande
arbete.

Valfardsteamet.

Rusmedelsforebyggande arbetsgruppen

(barn och unga samt for vuxna och aldre).

Kontaktperson med ansvar fér
férebyggande rusmedelsarbete

Fritidskoordinator
Hanna Aarnio.

Chef for valfardstjanster
Caroline Smedberg.

Kultur- och valfardschef
Ulrika Stenmark.

Chef for idrotts- och valfardstjanster
Fredric Portin.

Valfardschef
Kiti Lindén.

Valfardsdirektor
Heidi Nyman.

Rusmedelsforebyggande koordinator
Hannah Skogstrom.

Verksamhetsplan som inkluderar
férebyggande rusmedelsarbete

Vilfardsplan och strategi for
rusmedelsforebyggande arbete.

Valfardsplanen.

Valfardsplanen.

Valfardsplanen.

Valfardsplanen.

Valfardsplan.

Rusmedelsforebyggande plan ar en del av
valfardsplanen.
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Lagstadgad namnd for
féorebyggande rusmedelsarbete

Multidisciplinar grupp som genomfor
forebyggande rusmedelsarbete

Kontaktperson med ansvar for
forebyggande rusmedelsarbete

Verksamhetsplan som inkluderar forebyggande
rusmedelsarbete

Vasa

Kristinestad

Stadsstyrelsens valfardssektion.

Valfardsnamnden.

Fritidsnamnden

Bildningsnamnden.

Namnden for fritid och fri bildning.

Stadsstyrelsen.

Valfardsnamnden.

Tvarsektoriellt natverkssamarbete, grupper
for valfardsplanen, utbudsarbetsgruppen
(Pakka) samt arbetsgrupper inom olika
sektorer.

Rusmedelsforebyggande arbetsgrupp

Effekt-gruppen

Styrgruppen for framjande av halsa och
valfard.

Effektgruppen gemensam med Malax
kommun.

Stadens ledningsgrupp.

Arbetsgrupp for valfardsarbete.

Sektoroverskridande arbetsgrupp for
rusmedelsforebyggande arbete.

Verksamhetsledare for forebyggande

rusmedelsarbete
Merja Huttunen-Metsi.

Valfardschef
Marikki Forell.

Ungdoms- och fritidskoordinator
Kristoffer Nykopp

Valfardskoordinatorn
Terese Lunden.

Idrottansvarig
Ida Hautaoja.

Valfards- och personalchef
Mari Hiltula.

Valfardsdirektor
Emilia Mattsson-Nortamo.

Valfardsplanen fungerar ocksa som plan for det
forebyggande rusmedelsarbetet, och planer som
innehaller forebyggande rusmedelsarbete finns
inom olika sektorer.

Vilfardsplan

Plan for fritidsverksamhet 2026-2029 (under
arbetet)

Valfardsplanen.

Narpes stads valfardsplan, Handlingsplan for
forbyggande rusmedelsarbete.

Kaskisen kaupungin tyontekijoiden
paihdeohjelma.

Valfardsplan.



- N

Bilaga 3:
Resultat fran mognadsanalys for
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Sammandrag av rusmedelsforebyggande mognadsanalys

Osterbotten valfairdsomrade och kommunerna, 10/2025

v

1. Strategisk orientering

2. Malens precision och matbarhet

3. Delaktighet i utarbetandet av den
plan som styr verksamheten

4. Samarbete och partnerskap

5. Beaktande av ojamlikhet

6. Identifiering av risker och riskgrupper

7. Kunskapsbaserad styrning

8. Resurser

9. Uppfdljning, utvardering och
rapportering

Begynnande

Larsmo, Pedersore, Malax,
Kristinestad

Larsmo, Pedersore, Laihela,
Malax, Kristinestad

Larsmo, Pedersore, Malax,
Kristinestad

Jakobstad, Laihela,
Kristinestad

Kristinestad,
valfardsomradet

Larsmo, Laihela, Malax,
Kristinestad

Jakobstad, Nykarleby, Vora,
Kasko, valfardsomradet

Nykarleby, Vora, Narpes,
Kasko, valfardsomradet

Larsmo, Pedersoére, Nykarleby,
Korsholm,
Laihela, Malax Korsnas, Kasko

Larsmo, Pedersore, Jakobstad,
Nykarleby, Korsnas, Narpes,
Kasko, valfardsomradet

Nykarleby, Voéra, Laihela, Vasa,
Narpes, valfardsomradet

Larsmo, Pedersoére, Nykarleby,
Laihela, Malax, Narpes, Kasko,
Kristinestad, valfardsomradet

Larsmo, Pedersore, Vora,
Malax, Narpes,
valfardsomradet

Larsmo, Pedersore, Jakobstad,
Nykarleby, Vora, Kasko

Pedersore, Jakobstad, Vora,
Narpes, Kaskd

Soveltaen: Harju-Kivinen, Raija (2021). Ehkaisevan paihdetyon tiedolla johtamisen hanke (EPTT), Keski-Suomen sairaanhoitopiiri.

Kronoby, Korsholm, Laihela,
Korsnas, Narpes

Kronoby, Jakobstad,
Korsholm, Vasa, Korsnas

Vora, Narpes, Kristinestad

Kronoby, Vora, Korsholm,
Laihela, Vasa, Malax,
Kristinestad

Kronoby, Jakobstad,
Korsholm, Korsnas, Kasko

Kronoby, Jakobstad, Vora,
Korsholm, Vasa, Korsnas

Kronoby, Nykarleby,
Korsholm, Vasa, Korsnas,
Kasko

Korsholm, Laihela, Vasa,
Malax, Korsnas, Narpes

Nykarleby, Korsholm,
Korsnas, valfardsomradet

Vasa

Kronoby, Jakobstad,
Vasa, valfardsomradet

Kronoby

Kronoby, Vasa
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Medelvarde per kommun

Larsmo/Luoto
Kristinestad/Kristiinankaupunki
Pedersdre
Malax/Maalahti
Laihela/Laihia
Nykarleby/Uusikarlepyy
Kaskd/Kaskinen
Vora/Voyri
Narpes/Narpio
Jakobstad/Pietarsaari
Korsnas
Korsholm/Mustasaari
Vasa/Vaasa

Kronoby/Kruunupyy

3.22
3.33

0.0

0.5

1.0 1.5 2.0 2.5
Medelvarde (1=Begynnande ... 4=0ptimal)

3.0

3.5



Valmaende genom livet.
Hyvinvointia lapi elaman.

Osterbottens valfardsomrade
v Pohjanmaan hyvinvointialue
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