
 
 
 
 

Regional handlingsplan för förebyggande rusmedelsarbete och förebyggande av våld i 
nära relationer för Österbottens kommuner och välfärdsområde 2026–2029 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 20.05.2026 § 27 
   

Beredare Kotanen Heidi 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 040 486 7593, fornamn.efternamn@ovph.fi 

Kommuner och välfärdsområden har enligt lag ett gemensamt ansvar för att förebygga 
rusmedelsrelaterade skador samt våld i nära relationer. Dessa problem medför betydande 
konsekvenser för individers hälsa och trygghet samt för samhällets funktion, ekonomi och 
servicebehov. 

Den regionala handlingsplanen har utarbetats i samarbete mellan kommunerna i 
Österbotten och Österbottens välfärdsområde samt föreningar. Planen ger en gemensam 
inriktning för det förebyggande arbetet och skapar förutsättningar för ett mer enhetligt, 
samordnat och långsiktigt arbetssätt i regionen. Handlingsplanen baseras på nationell 
lagstiftning och riktlinjer samt på regionala lägesbilder. 

Planen utgår från ett helhetsperspektiv där sambanden mellan rusmedelsbruk, psykisk 
ohälsa, spel om pengar och våld i nära relationer beaktas. Den omfattar alla åldersgrupper 
och tydliggör ansvar, strukturer samt gemensamma mål och åtgärder för perioden 2026–
2029. Det konkreta arbetet med de gemensamma målsättningarna har redan påbörjats 
genom de regionala och lokala nätverk som beskrivs i handlingsplanen, med undantag för 
PAKKA-verksamheten. Detta bidrar till att planen får ett tidigt genomslag i praktiken. 

Uppföljningen sker inom ramen för välfärdsplanens ordinarie rapportering, och planen 
uppdateras vart fjärde år. Handlingsplanen har varit på remiss till kommuner, relevanta råd 
samt välfärdsområdet och har justerats utifrån inkomna synpunkter. 

Bedömning 

Den regionala handlingsplanen stärker det förebyggande arbetets kvalitet, samordning och 
långsiktighet i Österbotten. Genom gemensamma mål, etablerade strukturer och påbörjat 
nätverksarbete bidrar planen till mer verkningsfulla och resurseffektiva insatser till nytta för 
invånare, kommuner och välfärdsområde. Handlingsmodellen stöder även genomförandet 
av Fyra vindars modell, som är en målsättning i välfärdsområdets servicestrategi. 

Sektordirektör för barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
föreslår att Hyte-sektionen beslutar att godkänna den regionala handlingsplanen för 
förebyggande rusmedelsarbete och förebyggande av våld i nära relationer för Österbottens 
kommuner och välfärdsområde 2026–2029 och att den förverkligas som en del av den 
regionala välfärdsplanen. 

Beslut: 
Projektchef Nina Herrgård presenterade planen för sektionen. 
Sektionen godkände för sin del planen. 
 

Bilagor  

 
Distribution  

 



 
 
 
 

 
Välfärdsområdesstyrelse 01.06.2026 § 130 
ÖVPH/997/00.02.04.00/2026     

Beredare Kotanen Heidi 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 040 486 7593, fornamn.efternamn@ovph.fi 

 

Välfärdsområdesdirektör Kinnunen Marina 
föreslår att styrelsen godkänner de österbottniska kommunernas och välfärdsområdets 
regionala handlingsplan för förebyggande rusmedelsarbete samt förebyggande av våld i 
nära relationer 2026–2029 och att den förverkligas som en del av den regionala 
välfärdsplanen   

Beslut: 
Förslaget godkändes. 
 

Bilagor   

Bilaga 1 Handlingsplan för regionalt förebyggande arbete 2026-2029 (v.1.5.26) 

 

 
Distribution  

  

 
 


