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Fullméktigeledamot Lotta Alhonnoro har Iamnat in en fullméktigemotion dér hon kraver att
Osterbottens valfardsomrade ska kartlagga hur r&dgivning och vard i klimakteriet kan
ordnas pa béasta satt inom halso- och sjukvarden i vart valfardsomrade.

Det har varken funnits nadgon klar process for behandlingen av klimakteriesymtom eller
utarbetats nagra nationella rekommendationer fér behandlingen. Den forsta nationella
rekommendationen om god medicinsk praxis vid klimakteriesymtom publicerades forst
22.9.2025. Varken patienterna eller de yrkesutbildade personerna inom hélso- och
sjukvarden har alltid kunnat forknippa de olika symtomen med klimakteriet, varfor
patienterna ocksa sokt vard pa grund av olika orsaker. Patienterna har till exempel sokt
hjalp hos de psykosociala tjansterna for depression och sémnproblem eller hos privata
gynekologer for gynekologiska besvér. | och med att symtomen ar mangahanda kan det
vara svarare att diagnostisera besvéaren och darmed vara svarare att hitta ratt hjalp.
Primarvardslakarnas kompetens da det géller att identifiera de symtom som beror pa
klimakteriet, bemoéta patienterna och erbjuda &ndamalsenlig hjalp varierar. Personalens
kompetens behdver darfor utvecklas.

Servicebehovet har synts tydligt pa de enheter dar man genomfor screeningar av
livmoderhalscancer. Alla har inte méjlighet att soka vard pa den privata sektorn.

| Osterbottens véalfardsomrade ska man nu via preventivradgivningarna ta fram en vardstig
for kvinnor med klimakteriesymtom. Avsikten &r att man i inledningen och kartlaggningen
av varden ska dra nytta av chattjansten och de digitala tjansterna.Dartill ska man utarbeta
grundliga anvisningar som ska publiceras pa véalfardsomradets webbplats for att kunderna
ska fa tillgang till palitligt egenvardsmaterial om behandlingen av klimakteriesymtom.

For narvarande haller man p4 att planera och ta fram den ovan namnda vardstigen med en
forhoppning om att den ska kunna tas i bruk sa snabbt som mdjligt.

Malet ar att alla kunder ska kunna erbjudas service. Men det &r svart att bedoma i vilken
utstrackning kunderna kommer att soka vard, eftersom det inte har funnits ndgon liknande
service tidigare. Avsikten ar anda att utveckla servicen efter behov vart eftersom man far
mer erfarenhet av verksamheten. Malet ar att vardstigen ska erbjuda alla en battre tillgang
till den har servicen. Vid planeringen av vardstigen ska aven rekommendationerna om god
medicinsk praxis tas i beaktande. | rekommendationen om god medicinsk praxis lyfter man
tydligt fram de angelagenheter som bor tas i beaktande for att varden ska vara séaker och
adekvat.

| rekommendationen om god medicinsk praxis betonar man ett holistiskt angreppsatt i
behandlingen av kvinnor med klimakteriesymtom, dér patientens eget ansvar for
levnadsvanor som framjar och uppratthaller valmaendet och halsan intar en central roll.
Regelbunden motion, halsosam och mangsidig kost, tillracklig sémn och stresshantering
utgér grunden i behandlingen och kan avsevart lindra klimakteriesymtomen.

Foretagshalsovarden har en viktig uppgift i synnerhet nar det galler att stoda
arbetsformégan hos kvinnor i arbetsfor alder, bedéma konsekvenserna av
klimakteriesymptomen och vid behov hanvisa dessa kvinnor till vard och erbjuda dem stod
i frAiga om arbetsarrangemangen.
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foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:

Arendet aterremitterades enhalligt for fortsatt beredning for att kombindera svaret med en
snarliknande fullméaktigemotion. Forslaget om aterremittering gavs av styrelseledamot
Rainer Bystedt och understéddes av Asa Stenbacka, omfattades enhélligt.
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