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Österbottens välfärdsområde

Servicesedel för lagstadgad ledighet, närståendevård över 65 år. I augusti 2026 hade 120 klienter i
Vasa, 24 i Korsholm och 8 i Laihela en gällande servicesedel för närståendevårdens lagstadgade
ledighet. Alla servicesedlar används inte för städning. Serviceproducenterna erbjuder både hemvård
och städning.

Värdet på servicesedeln för närståendevårdarens lagstadgade ledighet är 128,97 euro per dygn
(386,91 euro för tre dygn). Sedelns värde är lika för alla närståendevårdare och är inte inkomstbundet.

Exempel från andra välfärdsområden

Mellersta Nylands välfärdsområde 10.9.2025 § 13

Servicespecifik regelbok för användning av servicesedel för lagstadgad ledighet inom stödet för
närståendevård (på finska)

Vården under den lagstadgade ledigheten inom närståendevården kan ordnas med servicesedel
antingen som korttidsvård inom serviceboende med heldygnsomsorg eller med hjälp av vård- och
omsorgstjänster i hemmet. Den producerade servicen omfattar inte vecko- eller grundstädning,
gårdsarbete eller laboratorieprov.

Den 31 juli 2025 hade 144 äldre personer och 90 klienter med funktionsnedsättning en gällande
servicesedel för lagstadgad ledighet inom närståendevården.

Södra Österbottens välfärdsområde 13.5.2024 § 165
A4-handling, pärmblad och innehållsförteckning (på finska)

Värdet på en servicesedel som beviljats inom stödet för närståendevård är 121 euro per lagstadgad
ledighet.
Service som produceras med servicesedel omfattar inte laboratorieprov, gårdsarbete eller vecko- och
grundstädning. Klienten betalar ingen självriskandel om servicesedelns värde täcker kostnaderna för
den använda servicen. Om priset på den service som produceras är högre än servicesedelns värde,
betalar klienten själv den överskridande delen. För tjänster som betalats med servicesedel kan
hushållsavdrag inte ansökas.

Norra Österbottens välfärdsområde

Värdet på servicesedel som används för service i hemmet under ledighet enligt stödet för
närståendevård från och med 1.10.2026 | Norra Österbottens välfärdsområde (på finska)

Från och med 1.10.2025 är värdet på en servicesedel som används för service i hemmet under
ledighet enligt stödet för närståendevård 120 euro.

Klienter erbjuds möjlighet att använda en servicesedel som ett alternativ bland de olika sätt som kan
användas för att ordna lagstadgade och prövningsbaserade ledigheter för närståendevårdare.

Med den service som ges inom ramen för stödet för närståendevård avses service som hänför sig till
personlig omsorg, vård och fostran av den vårdbehövande samt andra uppgifter och aktiviteter som
hänför sig till det normala dagliga livet.



Under en närståendevårdares ledighet utför serviceproducenten de uppgifter som
närståendevårdaren annars skulle ha utfört. Servicen gäller endast den vårdbehövande och omfattar
inte övriga familjemedlemmar. Den producerade servicen omfattar inte exempelvis fönstertvätt,
veckostädning, grundstädning eller gårdsarbete.

Birkalands välfärdsområde. Godkänd 12.8.2024, välfärdsområdesstyrelsen § 211. Ändrad 19.1.2026,
4.2.2026, 21.5.2026
Ledighet enligt stödet för närståendevård - Birkalands välfärdsområde (på finska)

Värdet på en servicesedel som används för professionell och icke-professionell service samt
gruppverksamhet som ges i hemmet är 125 euro. För dessa servicesedlar tas ingen självriskandel ut.

Service som produceras professionellt med hjälp av servicesedel omfattar stöd under
närståendevårdarens frånvaro i form av vård och omsorg i hemmet. Servicen omfattar personlig
omsorg samt handledning och tillsyn, hälso- och sjukvårdsåtgärder, måltider samt uppgifter som
hänför sig till matlagning och assistans i rörelse. Servicen inrymmer städ- och klädvårdsrelaterade
uppgifter, om de hänför sig till ett behov som uppstått under vården, exempelvis rengöring av
nedsmutsade kläder eller fallna föremål. Måltider och vårdförnödenheter bekostas av klienten själv.
Klienten ges också stöd i situationer som hänför sig till sociala relationer, rekreation och
fritidsaktiviteter.

Den icke-professionella service som ges i hemmet omfattar dessutom stöd till närståendevårdaren
och vid behov handledning i omsorgsarbetet. Under närståendevårdarens lagstadgade ledighet utför
serviceproducenten de uppgifter som närståendevårdaren annars skulle ha utfört. Den producerade
servicen omfattar inte exempelvis fönstertvätt, veckostädning, grundstädning eller gårdsarbete.
Vården under ledigheten gäller endast den vårdbehövande, inte exempelvis familjens övriga barn.

Soite - Mellersta Österbottens välfärdsområde
Närståendevård - Soite
Instruktionen träder i kraft 1.1.2026 och gäller 2026–2027.

Syftet med närståendevårdarens ledigheter är att hjälpa närståendevårdaren att orka. Därför är det
ytterst viktigt att de lediga dagarna tas ut regelbundet och på överenskommet sätt.
Närståendevårdaren har själv ansvaret för att följa med de lagstadgade ledigheterna.

Ordnande av vård av den vårdbehövande under lagstadgad ledighet. Soite ska sörja för att vården av
den vårdbehövande ordnas på ett ändamålsenligt sätt under närståendevårdares lagstadgade
ledighet. Arrangemangen kring en närståendevårdares ledighet planeras individuellt. Den
vårdbehövande eller närståendevårdaren har ingen absolut rätt att välja vårdform under ledigheten.
Det är i sista hand Soite som beslutar hur vården ordnas under en närståendevårdares ledighet. Det
fattas ett separat beslut om hur ledigheter ordnas. Enligt klientavgiftslagen har Soite rätt att ta ut
avgifter för tjänster som ges till vårdtagare under närståendevårdares lagstadgade ledighet. Av
särskilda skäl kan vården av en vårdbehövande ordnas under närståendevårdares lagstadgade
ledighet med hjälp av stödtjänster som ordnas i den vårdbehövandes hem. I ett sådant fall fastställer
Soite det antal timmar som ersätter ledigheten.

Sätten att ordna ledigheter i Soite.
 Korttidsvård. Soite anvisar den vårdbehövande en vårdplats under vårdarens lagstadgade

ledighet.
 Avlösarservice. En annan anhörig eller närstående som den vårdbehövande eller

närståendevårdaren har valt kan fungera som avlösare. Soite ingår ett lagstadgat



uppdragsavtal med avlösaren genom vilket avlösaren förbinder sig till att ta hand om den
vårdbehövande.

 Familjevård. Soite kan också använda familjevård eller ambulerande familjevårdare för att
ordna vården.

Det är möjligt att välja att byta ut arvodet för närståendevård mot en servicesedel antingen delvis eller
helt. Med servicesedel kan man köpa vård och omvårdnad av företag som Soite har godkänt.

Varha - Egentliga Finlands välfärdsområde
Stöd för att vårda äldre människor | Varha
Verksamhetsanvisning för stöd för närståendevård. Godkänd i välfärdsområdesstyrelsen 1.6.2026

Alternativ för ordnande av vård under tiden för en lagstadgad ledighet för närståendevårdaren är
 kortvarig vård inom serviceboende med heldygnsomsorg
 avlösarservice
 service som ges hem till klienten
 kortvarig familjevård

Vården av den vårdbehövande under vårdarens lagstadgade ledighet kan ordnas hemma hos den
vårdbehövande med servicesedel. Med hjälp av servicesedlar kan man också ordna
prövningsbaserade lediga dagar för närståendevårdaren, om dessa ingår i avtalet om närståendevård.

Den service som ges i hemmet hos närståendevårdaren omfattar vård och omsorg under
närståendevårdarens ledighet. Den service som ges i hemmet omfattar personlig vård och omsorg
samt handledning och tillsyn, såsom nödvändiga hälso- och sjukvårdsåtgärder, måltider och assistans
i rörelse. Enligt vård- och serviceplanen bistås klienten i dagliga rutiner, såsom personlig hygien, på-
och avklädning, lägesändringar samt dosering och administrering av läkemedel (kräver utbildning i
läkemedelsbehandling och läkemedelstillstånd).

Servicen inrymmer uppgifter som hänför sig till städning och klädvård, om uppgiften i fråga hänför sig
till det behov som uppstått under vården, till exempel rengöring av nedsmutsade kläder eller fallna
föremål.

Serviceinnehåll och personal ska uppfylla samma krav på innehåll och kvalitet som gäller för
hemvårdsverksamheten.

Östra Nylands välfärdsområde
Anvisning om stöd för närståendevård
Anvisning för stöd för närståendevård. Nämnden för ordnande av tjänster 14.4.2026 § 46

Avsikten med de lediga dagarna är att de ska göra det möjligt för vårdaren att orka med sitt arbete.
Målet är att ledigheterna ordnas regelbundet och planmässigt med beaktande av
närståendevårdarfamiljens möjligheter att orka. För att stödja att närståendevårdaren orkar med sitt
vårdarbete rekommenderas att de lediga dygnen hålls månatligen. De lagstadgade ledigheterna
förfaller sex (6) månader efter att de intjänats, med undantag av servicesedlar.

Servicesedeln kan användas under pågående månad. Servicesedlar kan inte sparas till nästa månad.

Närståendevårdaren eller den vårdbehövande har inte en ovillkorlig rätt att välja den vårdform som
tillämpas under ledigheten. Beslutet om hur vården under närståendevårdarens ledighet ordnas fattas



i sista hand av välfärdsområdet. Man avtalar alltid på förhand om hur ledigheterna ska ordnas.
Närståendevårdens ledigheter kan ordnas på följande sätt
 • Avlösarservice på basis av ett uppdragsavtal
 • Kortvarig familjevård
• Korttidsvård
 • Dagverksamhet för äldre
 • Servicesedel för service som tillhandahålls i hemmet

Servicesedel för service som tillhandahålls i hemmet. I lagen om servicesedlar inom social- och
hälsovården (569/2009) föreskrivs om användningen av servicesedlar. Servicesedel beviljas för
tjänster som ges i hemmet, såsom hemservice, hemsjukvård och stödtjänster (bland annat städning,
klädvård, gårds- och trädgårdsarbete, gå ärenden, ledsagarservice, rekreation) samt
rehabiliteringstjänster (fysio- och ergoterapi). Servicesedel beviljas inte för bland annat frisörstjänster,
massage, fotvård och motsvarande välfärdstjänster.

Närståendevårdaren väljer självständigt en serviceproducent bland de serviceproducenter som
välfärdsområdet godkänt. Närståendevårdaren kan bekanta sig med servicesedelsproducenterna
inom systemet för stöd för närståendevård på portalen Palse.fi.

Servicesedeln kan användas under pågående månad. Servicesedlar kan inte sparas till nästa månad.


