Fullmaktigemotion om starkande av motions- och
livsstilsradgivningen i Osterbottens valfardsomrade

Ororlighet, 6vervikt och andra ohalsosamma levnadsvanor utgér betydande utmaningar for
folkhalsan, vilket leder till 6kad sjuklighet och ett storre behov av tjanster. | och med detta ar det
sarskilt viktigt att satsa pa férebyggande atgarder samt att stddja barns, ungas och familjers
valbefinnande sa tidigt som mgjligt.

Det finns starka belagg for att livsstils- och motionsradgivning ar effektiva metoder. For att uppna
dessa mal maste samarbetet mellan valfardsomradet, kommunerna, organisationerna samt idrotts-
och idrottsaktodrerna i regionen fungera. Samarbetet bor basera sig pa en tydlig ansvarsférdelning,
gemensamma mal och éverenskomna verksamhetsmodeller.

Syftet med denna motion ar att framja befolkningens halsa och funktionsférmaga, férebygga
livsstilssjukdomar och skapa en kostnadseffektiv och valfungerande samarbetsmodell mellan
Osterbottens valfardsomrade, kommunerna och organisationerna i regionen.

Samlingspartiets fullmaktigegrupp foreslar att Osterbottens valfardsomrade:

o ska starka det férebyggande arbetet for att motverka ordrlighet, dvervikt och
livsstilssjukdomar samt effektivt ska integrera motionsradgivningen i
valfardsomradets verksamhet som en sammanhallen och fungerande servicekedja,

e ska utarbeta en tydlig verksamhetsmodell i samarbete med kommunerna och
organisationerna, dar parternas roller, ansvar och samarbetsstrukturer faststalls sa
att invanarna far tillgang till en smidig och valfungerande servicehelhet,

e ska utveckla matare och rutiner fér uppfdljningen av genomslagskraften i
verksamheten, utfallet av samarbetet och andamalsenligheten hos servicekedjorna
samt regelbundet ska rapportera till valfardsomradesfullmaktige om hur
verksamheten framskridit, utfallit och fatt effekt.
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