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Kotanen Heidi

Krooks Tiia, koordinator for framjande av valfard och halsa

Heinonen Susanna, specialsakkunnig

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Samlingspartiets fullmaktigegrupp har vid fullmaktiges sammantréade den 8 juni 2026
lamnat in en motion om att motions- och livsstilsradgivningen i Osterbottens
vélfardsomrade bor starkas. Samlingspartiets fullmaktigegrupp féreslar i sin motion att en
enhetlig servicekedja for motions- och livsstilsradgivning ska utvecklas. Tillsammans med
kommunerna och organisationerna har rollerna och ansvaret i anslutning till
verksamhetsmodellen definierats klart och tydligt. | motionen énskas att
valfardsomradesfullmaktige ska rapportera om hur de faststallda matarna och malen har
uppnatts och hur verkningsfulla de varit samt om resultaten i verksamheten.

Samarbetet mellan valfardsomradet, kommunerna och organisationerna har utvecklats
sedan valfardsomradet grundades. Arbetet med att framja valfarden och halsan
koordineras av enheten for delaktighet och kontaktytor som bistar anstallda i fragor som
berér dokumentation, arbetsmetoder och samarbetet mellan olika aktérer. Koordinatorerna
for framjande av halsa och valfard traffar regelbundet kommunernas valfardskoordinatorer
och valfardsdirektorer for att framjandet av hdlsa och valfard i hela regionen ska ske pa ett
enhetligt och likvardigt satt. Dessutom fors arliga HYTE-férhandlingar med kommunerna i
samband med kommunrundorna. Kommunerna och organisationerna i omradet ar
representerade i sektionen fér framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor, och
sektionen deltar bland annat i beredningen av de mal och atgarder som hanfor sig till
framjandet av valfarden och halsan i servicestrategin.

Valfardsomradet har undertecknat ett samarbetsavtal med den organisationsdelegation
som fungerar som representant for organisationerna i regionen. | avtalet faststalls principer
for genomférandet av samarbetet, och en representant for valfardsomradet deltar som
sakkunnig i organisationsdelegationens méten. Koordinatorerna for framjande av halsa
och valfard vid enheten for delaktighet och kontaktytor samarbetar regelbundet med
Osterbottens féreningar och ordnar bland annat morgonkaffestunder samt arliga
organisationstraffar. Dessutom bjuds organisationer in till regelbundna méten for att
planera den praxis som hanfor sig till samarbets- och organisationsunderstdd. Pa varen
2026 ordnades fyra dylika evenemang i Vasa, Narpes, Jakobstad och via webben.

Med valfardsomradets organisationsunderstdéd har man byggt upp fungerande partnerskap
och stott verksamhet som kompletterar tjanster som framjar valfard och halsa samt
forebygger marginalisering. Det organiserade frivilligarbetet som ordnas via OLKA har
upplevts som viktigt och verksamheten har utvidgats till inte bara Vasa utan ocksa
Kristinestad, Narpes, Malax, Korsholm och Jakobstad. OLKA-volontarer finns férutom pa
centralsjukhuset dven bland annat pa de allmanmedicinska avdelningarna i Narpes och
Jakobstad samt pa intervallvardsenheten Alvina. De temadagar som arrangeras pa OLKA-
punkterna ger organisationerna majlighet att presentera sin verksamhet pa social- och
halsocentralerna, och tillfallena har fatt positiv respons av bade klienter och personal.

Malet med planen for framjande av hélsa och valfard ar att starka livsstilsradgivningen och
framja hela befolkningens mdgjligheter till motion och kultur. Nar det galler
tillhandahallandet av motion och kultur spelar kommunernas service en viktig roll. Matare
har faststallts for malen, och nationella indikatorer f6ljs ocksa regelbundet i
valfardsomradet. Resultaten av de matare som ar forknippade med den s.k.
minimiinformationen publiceras &rligen i samband med rapporten Hur méar Osterbotten.
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Dessutom anvands social rapportering (som fortfarande utvecklas i Osterbotten) samt
héranden av kommuner, organisationer och invanare i omradet som uppféljningsverktyg.
Staten uppmuntrar till att vidta atgarder som framjar valfard och halsa samt faststaller
utgaéende fran olika indikatorer en hyte-koefficient for kommunerna och valfardsomradena.
Koefficienten for halsa och valfard fungerar som ett ekonomiskt incitament som anvands
for att belona kommuner och valfardsomraden. Indikatorerna mater bade den
férebyggande verksamheten och hur befolkningens valbefinnande utvecklas.

Vad har man gjort i vdlfirdsomradet?

Servicestigen for motionsradgivning anvands i flera kommuner som har en
kommunanstalld motionsradgivare. Servicekedjan fér motionsradgivningen utvecklades
inom ramen for projektet Prima Botnia under aren 2023-2025. Kommuninvanarna kan
anvanda sig av motionsradgivningens tjanster beroende pa de servicepaket och
budgetmedel som kommunen faststallt for servicen. En del kommuner har lanserat
mottagningar med de understddsanslag som beviljats av Tillstands- och tillsynsverket
(tidigare regionforvaltningsverket). Social- och halsocentralernas anstallda, i synnerhet
personalen inom seniorradgivningen, kan med klientens samtycke hanvisa klienten sa att
denne blir kontaktad av en skotare. Ocksa fysioterapeuter kan ta kontakt med
motionsradgivaren per telefon eller e-post.

For narvarande ar det oklart om SHM kommer att definiera motionsradgivningen som en
halso- och sjukvardstjanst. Om sa sker bér ordnandet av den nuvarande
motionsradgivningen i Osterbotten granskas noggrannare i fraga om exempelvis
idrottsradgivarnas kompetens, serviceansvar och tillsyn.

Motionsradgivningen ingar for narvarande inte heller i grundutbildningen foér yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden, varfor det for tillfallet finns en sarskild arbetsgrupp
pa SHM som bereder ett fortbildningspaket for anstéllda i valfardsomradet samt en
komplettering av utbildningsplanen for yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden. Mer information om detta kommer under hosten 2026. Fram till dess anvisar
Hyte-enheten personalen att hanvisa klienter som behéver motionsradgivning for att framja
en fysiskt aktiv livsstil till de kommunala tjansterna med hjélp av exempelvis Osterbottens
valfardsomrades valfardsguide dar féreningarnas och kommunernas motionstjanster finns
sammanstallda kommunvis. Kommunernas fritidstjanster spelar saledes en viktig roll i
framjandet av invanarnas valbefinnande och halsa, och samarbetet med valfardsomradet
ar viktigt for att bistd invanarnas 6vergripande valbefinnande och for forebyggandet av
sjukdomar.

| valfardsguiden finns information om hur man kan framja den egna hélsan och
valbefinnandet samt information om de tjanster som kommunerna, organisationerna och
valfardsomradena erbjuder. | guiden finns ocksa bra sjalvutvarderingsverktyg som kan
anvandas for att beddéma den egna situationen och behovet av extra stdéd. Férutom att
invanarna kan anvanda sig av valfardsguiden for att stddja sitt eget valbefinnande anvands
guiden dven som ett verktyg i valfardsomradets och kommunernas verksamhet. Med hjalp
av valfardsguiden kan klienten hanvisas till kommunernas och organisationernas
vélfardstjanster.

Framskridandet av livsstilsradgivningens serviceprocess samt upprattandet och
inforandet av en digital vardstig i valfairdsomradet

Under varen 2026 har serviceprocessen for livsstilsradgivningen beskrivits i samarbete
med valfardsomradets mangprofessionella sakkunniga inom olika omraden. | samband
med kartlaggningsarbetet definierades de centrala tyngdpunkterna i
livsstilsradgivningsprocessen (kost, motion, sdomn, humor och beroende), de olika faserna i
servicen, de sakkunnigas och aktérernas roller och ansvar samt hur klienten gar framat pa
servicestigen. Servicehelheten &r densamma for alla invanare i valfardsomradet.

Processbeskrivningen har fungerat som en grund for den digitala servicestigen och stoder
implementeringen av en enhetlig modell for livsradgivning i hela valfardsomradet. Malet
med verksamhetsmodellen ar att identifiera de personer som ar i behov av en
livsstilsférandring och det delomrade dar férandring behdvs, att gora det lattare att ta upp
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fragan till diskussion samt att sakerstalla att klienterna far en jamlik, hogklassig och smidig
livsstilsradgivning oberoende av var de bor eller hur de soker sig till servicen. Utéver en
enhetlig verksamhetsmodell ar malet att skapa en smidig service, en battre
klientupplevelse samt att framja friska levnadsvanor och 6ka genomslagskraften i hela
valfardsomradet.

Den digitala livsstilsradgivningen har byggts upp for att stdda denna enhetliga
livsstilsradgivningsmodell, men den beaktar samtidigt individens situation genom enkéter
och matare och fungerar i cykler utifran individens behov. | stigen beaktas inte bara
valfardsomradets egna tjanster utan dven det stéd som kommunerna, organisationerna
och idrotts- och motionsaktérerna erbjuder for att man ska kunna anvisa klienterna till de
tjanster och de verksamhetsformer som passar just den aktuella klientens behov.

Den digitala servicestigen for livsstilsradgivningen starker klientens ansvar for det egna
valbefinnandet och stdder klientens egenvard genom att erbjuda information, handledning
och maluppféljning i ratt tid, vilket har automatiserats. Uppféljningen i den digitala stigen
bygger pa férhand faststallda kontrolltider samt matare for vikt och midjematt, matare for
fysisk aktivitet, kvalitets- och mangdmatare fér sémn, kvalitets- och rytmmatare fér kost
samt PROM-enkater och livskvalitetsmatare som hanfor sig till klientens kansla av
véalbefinnande, ork och tillfredsstallelse. De som anvander den digitala stigen far ocksa
grafisk feedback om sina resultat och sin utveckling, utifrdn vilken de kan bedéma hur val
forandringen lyckats och vilken riktning det fortsatta arbetet bor ta. De kan ocksa direkt ta
kontakt med yrkespersoner via stigen samtidigt som yrkespersonerna kan félja med hur
klienternas egenvard framskrider, identifiera eventuella utmaningar i ett tidigt skede och
rikta stodet i ratt tid och pa ett malinriktat satt.

Tillgangligheten till servicen starks genom att inratta en mottagning for en
valfardshandledare (skotare) i varje kommun, dit invanarna sjalva kan boka tid med lag
troskel eller hanvisas till av andra yrkespersoner. Valfardshandledarna kallar klienterna till
den digitala vardstigen, foljer med utvecklingen och besvarar eventuella meddelanden.
Den digitala vardstigen kan ocksa anvandas av en narstaende eller anhdrig till klienten vid
behov.

Den digitala stigen har utarbetats under sommaren 2026 och tas i bruk pa hésten 2026.

Vaélfardsomradet spelar en viktig roll for radgivningen, den tidiga identifieringen och stodet,
men levnadsvanorna byggs upp under en langre tid i samarbete med kommunerna,
foreningarna, narstaende och personen sjalv.

Slutligen:

Valfardsomradet starker motions- och livsstilsradgivningen som en del av det
forebyggande arbetet och de enhetliga servicekedjorna. Malet ar att invanarna i samarbete
med kommuner, organisationer samt motions- och idrottsaktorer ska erbjudas ett jamlikt
och lattillgangligt stéd i ratt tid for att framja deras halsosamma levnadsvanor. Det ar viktigt
att valfardsomradets anstéllda ar medvetna om den motionsradgivning som erbjuds i
kommunerna i valfardsomradet for att klienterna ska kunna hanvisas till den. Den digitala
livsstilsradgivningsstigen kommer att férenhetliga och forbattra den férebyggande
radgivningen och informationsspridningen.

Sektordirektor for aldre personer Kotanen Heidi

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen.
Valfardsomradesstyrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 1 96. Fullméktigemotion om starkande av motions- och livsstilsradgivningen i
Osterbottens valfardsomrade, Samlingspart. fullmaktigegrupp
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