
 
 
 
 

Svar på fullmäktigemotion: Förbättra vården och rådgivningen vid missfall 
  
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 21.01.2026 § 9 
   

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi 

Rebecca Åkers (sdp) med flera har 6.10.2025 lämnat in en fullmäktigemotion med förslag 
om att välfärdsområdet utvecklar rådgivningen kring missfall till en helhet som beaktar 
kundens fysiska, psykiska och emotionella behov. Enligt motionen finns det tydliga planer 
för hur vården och rådgivningen sker i samband med en graviditet, men ifall graviditeten-
vilket är relativt vanligt- slutar med ett missfall kan det innebära en stor fysisk, psykisk och 
emotionell kris och då finns inte samma beredskap att ge stöd och hjälp. 

Svaret på motionen har beretts i samarbete med ansvariga för mödrarådgivningen och 
mödrapolikliniken/bb och familjecentrets koordinator. 

Från verksamheterna konstateras att det finns ganska bra rutiner för uppföljning av missfall 
i sen graviditet. När det gäller missfall i tidig graviditet erbjuds ofta stödsamtal via 
mödrarådgivningen, men förfaringssätten varierar ännu mellan enheterna och information 
om förfaringssätten saknas på välfärdsområdets hemsida. Det finns helt klart ett behov av 
att förbättra informationen på välfärdsområdets hemsida om möjligheter till stöd via olika 
aktörer efter missfall. Arbetet med detta har påbörjats och sker som en del i en pågående 
genomgång av informationshelheterna gällande barn unga och familjer på 
välfärdsområdets hemsida. Till den del det behövs kommer också de interna processerna 
och anvisningarna att förtydligas. 

Sektordirektör för barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
föreslår att sektionen för främjande av välfärd, hälsa samt kontaktytor besluter att ge svaret 
på fullmäktigemotionen som redogörelse till välfärdsområdesstyrelsen inför vidare 
behandling i fullmäktige. 

Beslut: 
Sektionen godkände förslaget. 

  

Välfärdsområdesstyrelse 16.02.2026 § 44 
   

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi 

Sektordirektör för barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
föreslår att välfärdsområdesstyrelsen beslutar att ge svaret på fullmäktigemotionen som 
redogörelse till välfärdsområdesfullmäktige. Styrelsen föreslår för fullmäktige att motionen 
härmed är slutbehandlad. 

Beslut: 
Förslaget godkändes.  

 
 

 

 



 
 
 
 

Välfärdsområdesfullmäktige 30.03.2026 § 27 
   

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi 

Styrelsen 
föreslår, att fullmäktige godkänner ovanstående redogörelse som svar på motionen, samt 
förklarar motionen slutbehandlad. 

Beslut: 
Fullmäktigeledamot Rebacca Åkers föreslog att motionen återremitteras för fortsatt 
beredning för att tydligare få svar på hur man har förbättrat/ planerar att förbättra rutiner 
samt förtydliga strukturer i verksamheten och vården vid missfall. Förslaget till 
återremittering understöddes av fullmäktigeledamöter Karppi och Caldén. 

Fullmäktige beslöt därefter enhälligt att återremittera ärendet för fortsatt beredning. 

 
 
 
Sektionen för främjande av välbefinnande och hälsa samt kontaktytor 07.09.2026   
ÖVPH/6293/00.02.00/2025     

Beredare Sjöström Pia-Maria 
Tilläggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (växel), fornamn.efternamn@ovph.fi 

Fullmäktige återremitterade ärendet för fortsatt beredning med motiveringen att svaret 
tydligare behöver beskriva hur välfärdsområdet har förbättrat och planerar att förbättra 
rutinerna samt förtydliga strukturerna i verksamheten och vården vid missfall. Den 
kompletterande beredningen har inriktats på att beskriva nuvarande ansvarsfördelning, 
redan identifierade utvecklingsbehov och de konkreta åtgärder som genomförs för att 
kvinnor och deras familjer ska få mer jämlik information, vård och stöd efter missfall. 

Missfall kan innebära ett betydande fysiskt, psykiskt och emotionellt stödbehov oberoende 
av i vilken graviditetsvecka missfallet sker. Välfärdsområdets mål är därför att klienten inte 
enbart ska få medicinsk uppföljning, utan också tydlig information om vart hen kan vända 
sig för samtalsstöd, fortsatt rådgivning och vid behov bedömning av behovet av annat 
psykosocialt stöd. I den fortsatta beredningen har det konstaterats att vårdkedjan behöver 
vara tillräckligt tydlig både för klienterna och för personalen inom mödrarådgivningen, 
mödrapolikliniken, jouren, primärvården och familjecentrets servicehelhet. 

• Som en första åtgärd förtydligas den interna ansvarsfördelningen. Vid tidigt 
missfall är mödrarådgivningen den naturliga kontaktpunkten för de klienter som 
redan har en vårdkontakt där eller som behöver rådgivning och uppföljande 
samtal. Vid medicinska frågor, komplikationer eller behov av specialiserad 
bedömning hänvisas klienten enligt vårdbehov till rätt vårdnivå, till exempel 
mödrapoliklinik, jour eller annan hälso- och sjukvård. Vid missfall i senare 
graviditet finns redan etablerade rutiner inom specialsjukvården, men även dessa 
rutiner ses över så att informationen om fortsatt stöd och kontaktvägar är enhetlig. 

• Som en andra åtgärd utarbetas och samordnas gemensamma anvisningar för 
personalen. Anvisningarna ska tydliggöra vilka frågor som ska tas upp med 
klienten efter missfall, hur behovet av uppföljning och stödsamtal bedöms, hur 
partnerns och familjens eventuella stödbehov beaktas samt när klienten ska 
hänvisas vidare till annan service. Syftet är att minska variationen mellan olika 
enheter och säkerställa ett mer jämlikt bemötande i hela välfärdsområdet. 

• Som en tredje åtgärd har den externa informationen förbättrats. Information om 
missfall, fortsatt vård och tillgängliga stödformer har tagits in då 
informationshelheterna för barn, unga och familjer på välfärdsområdets webbplats 



 
 
 
 

har uppdaterats. Informationen beskriver när klienten ska kontakta hälso- och 
sjukvården, vilka kontaktvägar som finns, vilka möjligheter till stödsamtal som 
erbjuds via rådgivningen och vilka andra aktörer som kan ge stöd. Målet är att 
klienten enkelt ska hitta relevant information också i ett skede då hen själv inte 
orkar söka runt i flera olika kanaler. 

• Som en fjärde åtgärd kopplas utvecklingsarbetet till den regionala 
rådgivningsplanen och familjecentrets verksamhetsutveckling. 
Rådgivningsverksamheten ska även framöver utgå från ett helhetsgrepp där 
fysiska, psykiska och sociala behov identifieras tidigt och där familjen vid behov 
hänvisas vidare till rätt stöd. I servicestrategin och den regionala 
välfärdsplaneringen lyfts behovet av tydliga servicekedjor vid bland annat missfall 
fram, vilket stöder att arbetet inte enbart blir en enskild informationsåtgärd utan en 
del av den bredare utvecklingen av rådgivnings- och familjecentertjänsterna. 

Sammanfattningsvis konstateras att välfärdsområdet redan har identifierat behovet av 
tydligare och mer enhetliga rutiner vid missfall, särskilt vid tidiga missfall där variationen 
mellan enheterna har varit störst. De planerade och pågående åtgärderna består av att 
förtydliga interna anvisningar och ansvarsfördelning, förbättra informationen till klienter och 
familjer, beskriva kontaktvägarna tydligare samt säkerställa att stödsamtal och hänvisning 
till fortsatt stöd beaktas som en naturlig del av vård- och servicekedjan. Genom dessa 
åtgärder förbättras förutsättningarna för att personer som drabbas av missfall får ett mer 
jämlikt, tydligt och helhetsinriktat stöd i hela Österbottens välfärdsområde. 

Sektordirektör för barn, unga och familjer Sjöström Pia-Maria 
föreslår att sektionen för främjande av välfärd, hälsa samt kontaktytor besluter att ge svaret 
på fullmäktigemotionen som redogörelse till välfärdsområdesstyrelsen inför vidare 
behandling i fullmäktige. 

Beslut: 
  

 
Bilagor   

Bilaga 1 69. Förbättra vården och rådgivningen vid missfall_Parantaa keskenmenoihin 
liittyvää hoitoa ja neuvontaa 
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