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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Svar pa fullméaktigemotion: Forbattra varden och radgivningen vid missfall

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 21.01.2026 § 9

Beredare

Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Rebecca Akers (sdp) med flera har 6.10.2025 lamnat in en fullmaktigemotion med forslag
om att valfardsomradet utvecklar radgivningen kring missfall till en helhet som beaktar
kundens fysiska, psykiska och emotionella behov. Enligt motionen finns det tydliga planer
for hur varden och radgivningen sker i samband med en graviditet, men ifall graviditeten-
vilket ar relativt vanligt- slutar med ett missfall kan det innebara en stor fysisk, psykisk och
emotionell kris och da finns inte samma beredskap att ge stdd och hjalp.

Svaret pa motionen har beretts i samarbete med ansvariga fér médraradgivningen och
modrapolikliniken/bb och familjecentrets koordinator.

Fran verksamheterna konstateras att det finns ganska bra rutiner for uppféljning av missfall
i sen graviditet. Nar det galler missfall i tidig graviditet erbjuds ofta stdédsamtal via
modraradgivningen, men forfaringssatten varierar annu mellan enheterna och information
om forfaringssatten saknas pa valfardsomradets hemsida. Det finns helt klart ett behov av
att forbattra informationen pa valfardsomradets hemsida om méjligheter till stod via olika
aktorer efter missfall. Arbetet med detta har pabdrjats och sker som en del i en pagaende
genomgang av informationshelheterna gallande barn unga och familjer pa
valfardsomradets hemsida. Till den del det behdvs kommer ocksa de interna processerna
och anvisningarna att fortydligas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.

Vilfardsomradesstyrelse 16.02.2026 § 44

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullméktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.
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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

Vilfardsomradesfullmaktige 30.03.2026 § 27

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Fullmaktigeledamot Rebacca Akers féreslog att motionen aterremitteras fér fortsatt
beredning for att tydligare fa svar pa hur man har forbattrat/ planerar att forbattra rutiner
samt fortydliga strukturer i verksamheten och varden vid missfall. Forslaget till
aterremittering understdddes av fullmaktigeledaméter Karppi och Caldén.

Fullmaktige beslot darefter enhalligt att aterremittera arendet for fortsatt beredning.

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/6293/00.02.00/2025

Beredare

Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktige aterremitterade arendet for fortsatt beredning med motiveringen att svaret
tydligare behover beskriva hur valfardsomradet har férbattrat och planerar att forbattra
rutinerna samt fortydliga strukturerna i verksamheten och varden vid missfall. Den
kompletterande beredningen har inriktats pa att beskriva nuvarande ansvarsférdelning,
redan identifierade utvecklingsbehov och de konkreta atgarder som genomfors for att
kvinnor och deras familjer ska fa mer jamlik information, vard och stod efter missfall.

Missfall kan innebéra ett betydande fysiskt, psykiskt och emotionellt stédbehov oberoende
av i vilken graviditetsvecka missfallet sker. Valfardsomradets mal ar darfor att klienten inte
enbart ska fa medicinsk uppféljning, utan ocksa tydlig information om vart hen kan vénda
sig for samtalsstod, fortsatt radgivning och vid behov bedémning av behovet av annat
psykosocialt stdd. | den fortsatta beredningen har det konstaterats att vardkedjan behéver
vara tillrackligt tydlig bade for klienterna och for personalen inom médraradgivningen,
mddrapolikliniken, jouren, primarvarden och familjecentrets servicehelhet.

e Som en forsta atgard fortydligas den interna ansvarsférdelningen. Vid tidigt
missfall &r mddraradgivningen den naturliga kontaktpunkten fér de klienter som
redan har en vardkontakt dar eller som behdver radgivning och uppfdljande
samtal. Vid medicinska fragor, komplikationer eller behov av specialiserad
beddmning hanvisas klienten enligt vardbehov till ratt vardniva, till exempel
modrapoliklinik, jour eller annan halso- och sjukvard. Vid missfall i senare
graviditet finns redan etablerade rutiner inom specialsjukvarden, men aven dessa
rutiner ses Over sa att informationen om fortsatt stdd och kontaktvagar ar enhetlig.

e Som en andra atgard utarbetas och samordnas gemensamma anvisningar foér
personalen. Anvisningarna ska tydliggora vilka fragor som ska tas upp med
klienten efter missfall, hur behovet av uppfdljning och stédsamtal bedéms, hur
partnerns och familjens eventuella stédbehov beaktas samt nar klienten ska
hénvisas vidare till annan service. Syftet ar att minska variationen mellan olika
enheter och sakerstalla ett mer jamlikt bemdétande i hela valfardsomradet.

e Som en tredje atgard har den externa informationen férbattrats. Information om
missfall, fortsatt vard och tillgangliga stodformer har tagits in da
informationshelheterna for barn, unga och familjer pa valfardsomradets webbplats
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Osterbottens valfardsomrade
Pohjanmaan hyvinvointialue

har uppdaterats. Informationen beskriver nar klienten ska kontakta halso- och
sjukvarden, vilka kontaktvagar som finns, vilka méjligheter till stddsamtal som
erbjuds via radgivningen och vilka andra aktorer som kan ge stdd. Malet ar att
klienten enkelt ska hitta relevant information ocksa i ett skede da hen sjalv inte
orkar sdka runt i flera olika kanaler.

e Som en fjarde atgard kopplas utvecklingsarbetet till den regionala
radgivningsplanen och familjecentrets verksamhetsutveckling.
Radgivningsverksamheten ska aven framover utga fran ett helhetsgrepp dar
fysiska, psykiska och sociala behov identifieras tidigt och dar familjen vid behov
hanvisas vidare till ratt stod. | servicestrategin och den regionala
valfardsplaneringen lyfts behovet av tydliga servicekedjor vid bland annat missfall
fram, vilket stoder att arbetet inte enbart blir en enskild informationsatgard utan en
del av den bredare utvecklingen av radgivnings- och familjecentertjansterna.

Sammanfattningsvis konstateras att valfardsomradet redan har identifierat behovet av
tydligare och mer enhetliga rutiner vid missfall, sarskilt vid tidiga missfall dar variationen
mellan enheterna har varit stérst. De planerade och pagaende atgarderna bestar av att
fortydliga interna anvisningar och ansvarsférdelning, férbattra informationen till klienter och
familjer, beskriva kontaktvagarna tydligare samt sédkerstélla att stdbdsamtal och hanvisning
till fortsatt stod beaktas som en naturlig del av vard- och servicekedjan. Genom dessa
atgarder forbattras forutsattningarna for att personer som drabbas av missfall far ett mer
jamlikt, tydligt och helhetsinriktat stdd i hela Osterbottens vélfardsomrade.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:

Bilaga 1 69. Forbattra varden och radgivningen vid missfall_Parantaa keskenmenoihin
liittyvaa hoitoa ja neuvontaa



