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Tuija Kivioja, ersattare i valfardsomradesfullmaktige, har lamnat en motion om uppgérande
av ett regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Ursprungligen har riksdagens NPF-natverk utarbetat en motion om att valfardsomradena
bor utarbeta en strategi for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Enligt motionen borde valfardsomradets atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar innehalla mal och konkreta atgarder for att framja jamstalldheten
och delaktigheten fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Programmet
borde ocksa fokusera pa att utveckla stédatgarder och tjanster for alla skeden i livet. Enligt
motionen finns det i nuldget stora variationer inom valfardsomradet och mellan
valfardsomradena nar det galler tillgangen till social- och halsovardstjanster for barn, unga
och vuxna. Dessutom tillhandahalls servicen inte jamlikt.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar en paraplyterm som beskriver variationer i
hjarnverksamhet och informationsbearbetning, sasom ADHD, autismspektrumtillstdnd och
Tourettes syndrom. De centrala symtomen vid ADHD ar langvariga. Funktionsférmagan
férsamras av svarigheter att reglera aktivitet och uppmarksamhet samt av impulsivitet som
avviker fran vad som ar typiskt for personer i samma alder och pa samma utvecklingsniva.
Autismspektrumtillstdnd ar utvecklingsrelaterade stérningar som yttrar sig som
vittomfattande och bestdende sardrag i interaktion och kommunikation samt begransade,
repetitiva och oflexibla beteendemonster, intressen eller aktiviteter. Tourettes syndrom ar
ett neuropsykiatriskt syndrom som boérjar i barndomen och kadnnetecknas av
aterkommande motoriska och vokala tics. Det finns egna rekommendationer for god
medicinsk praxis for ADHD och autismspektrumtillstand.

Det ar viktigt att tidigt kunna identifiera neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
man ska kunna pabdrja stédatgarder i vardagen, omforma miljon och nédvandig
rehabilitering i ett sa tidigt skede som mgjligt. Antalet barn och unga som diagnostiseras
med och far behandling for autismspektrumtillstand har gradvis dkat i Finland. P& grund av
att autismspektrumtillstdnd ar heterogena finns det ingen intervention som ar effektiv eller
ens nodvandig for alla personer med autismspektrumtillstand. Det ar saledes vasentligt att
rehabiliteringen planeras och genomfors individuellt.

En arbetsgrupp som tillsatts av Finska lakarféreningen Duodecim, Barnpsykiaterféreningen
i Finland rf, Finlands ungdomspsykiatriska forening rf, Finlands lakare for
utvecklingsstérda, Barnneurologiska Foreningen i Finland och Psykiaterféreningen i
Finland rf reckommenderar att varje valfardsomrade ska utarbeta, inféra och uppratthalla en
klar anvisning och regional vardkedja for diagnostiken, varden och rehabiliteringen av
autismspektrumtillstand.

1.1.2025 tradde den nya lagen om funktionshinderservice (675/2023) i kraft. | och med
reformen far alla personer med funktionsnedsattning sin funktionshinderservice med stéd
av samma lag, och genom lagen har man stravat efter att beakta olika
funktionsnedsattningar battre an tidigare for att férhindra att personer med
funktionsnedsattning ska lamnas utanfor servicesystemet. Syftet med lagen ar att forbattra
moéjligheterna for personer med funktionsnedsattning att fa en servicehelhet som
motsvarar deras individuella behov, forbattra tillhandahallandet av tjanster samt starka
delaktigheten i klientprocessen.
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Osterbottens valfardsomrade haller fér narvarande pa att uppdatera servicekedjan for barn
med ADHD pa basis av de fornyade rekommendationerna for god medicinsk praxis.
Dessutom har processen for unga med ADHD ocksa utvecklats och beskrivits. Planeringen
av en servicekedja for diagnostiken och rehabiliteringen av barn med
autismspektrumtillstand pagar.

Valfardsomradets verksamhet ska vara jamlik och involverande for personer med olika
bakgrund, utgangspunkter och behov. Servicekedjor som baserar sig pa olika diagnoser
och servicebehov ska utarbetas for att klienter och patienter ska fa den vard och service
de behdver i ratt tid och pé réatt niva. Aven vissa grupper med autismspektrumtillstand &r i
behov av tydliga vard- och servicekedjor. Verksamheten anpassas vid behov pa olika satt
for personer med sarskilda behov, och dessutom erbjuds personalen utbildning i bland
annat bemotande. Det ar viktigt att personer med autismspektrumtillstand far den vard och
den service som de behdver pa samma satt som andra befolkningsgrupper.

Valfardsomradet utvecklar sina tjanster i enlighet med andan i den nya lagen om
funktionshinderservice sa att klienter som behdver sarskilt stod i forsta hand far sina behov
tillgodosedda genom anpassningar av de ordinarie tjansterna och tillvagagangssatten, i
stallet for genom separata och omfattande atgardsprogram for specifika diagnosgrupper. |
och med detta féreslas det inte att ett separat atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ska utarbetas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor foreslar
att ovanstdende beredning ska tillstallas som svar pa fullmaktigemotionen och att arendet
ska vidarebefordras till styrelsen och fullmaktige for behandling.
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