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36 Sammantradet éppnas — laglighet och beslutsforhet 3

37 Val av protokolljusterare 4

38 Godkannande av sammantradets arbetsordning 5

39 Lagesoversikt 6

40 Koordinatorn fér det férebyggande rusmedelsarbetet och det 7
valdsférebyggande arbetets deltagande i sektionens sammantraden

41 Principer och kriterier for beviljande av organisationsunderstéd 2027 8

42 Svar pa fullméktigemotion, Oppna upp koefficienten for framjande av valfard 9
och hélsa, H Moisio

43 Svar pa fullmaktigemotion: Forbattra varden och radgivningen vid missfall 12

44 Svar pa fullmaktigemotion: Regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska 15
funktionsnedsattningar

45 Svar pa fullmaktigemotion, sjukhusundervisning pa andra stadiet 17

46 Svar pa fullmaktigemotionen om starkande av motions- och 19
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36
Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsforhet

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 07.09.2026
Enligt 148 § i forvaltningsstadgan beslutar organen om tid och plats for sina
sammantraden.

Enligt 149 § i forvaltningsstadgan ska kallelsen till sammantradet utfardas av ordféranden
eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och
plats for sammantradet samt de arenden som ska behandlas.

Enligt 157 § i férvaltningsstadgan ska ordféranden nar han eller hon har éppnat
sammantradet konstatera vilka som ar narvarande samt om sammantradet ar lagligen
sammankallat och beslutfort.

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) ar andra organ an fullmaktige
beslutfora nar dver halften av ledaméterna ar narvarande.

Ordférande 6ppnar sammantradet.

Beslut:
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37
Val av protokolljusterare

Sektionen for fraimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 07.09.2026

Enligt 167 § i férvaltningsstadgan fér Osterbottens valfardsomrade justeras protokollet pa
det satt som organet beslutat.

Protokollet kan undertecknas och justeras elektroniskt.

Till protokolljusterare foreslas medlemmar i bokstavsordning fran listan sa att man alltid
valjer de tva féljande fortroendevalda som star i tur att fungera som protokolljusterare.

Till protokolljusterare foreslas: Lisbeth Fagerstrom och Camilla Roslund-Nordling.
Foreslas, att protokollet justeras elektroniskt.

Beslut:
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38
Godkannande av sammantradets arbetsordning

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 07.09.2026
Enligt 149 § i férvaltningsstadgan for Osterbottens valfardsomrade ska kallelsen till
sammantradet utfardas av ordféranden eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice

ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och plats fér sammantradet samt de drenden
som ska behandlas.

Foredragningslistan ska innehalla en redogorelse for de arenden som ska behandlas och
forslag till organets beslut. Den ska sdndas i samband med kallelsen till sammantradet, om
inte sarskilda skal férhindrar detta.

Foreslas, att foredragningslistan godkanns som arbetsordning.

Beslut:
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39
Lagesoversikt

Sektionen for framjande av valbefinnande och hélsa samt kontaktytor 07.09.2026

Sektionen far regelmassigt vid sitt sammantrade ta stallning till sektordirektdrernas
lagesoversikt dver aktuella drenden inom valfardsomradet.

Vid denna lagesdversikt genomgas de, for sektionen relevanta drenden som bereds pa
tjanstemannaniva.

Beslut:
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40

Koordinatorn for det forebyggande rusmedelsarbetet och det valdsforebyggande
arbetets deltagande i sektionens sammantraden

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/4763/00.02.03/2026

Beredare

Bilagor

Distribution

Mari Plukka
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

| Osterbottens valfardsomrade baserar sig det arbete som gors for att framja valfarden,
halsan och sakerheten pa ett omfattande samarbete och aktuell sakkunskap. Det
forebyggande rusmedelsarbetet och valdsférebyggande arbetet ar centrala lagstadgade
uppgifter och utgor en del av den strategiska helhet som syftar till att framja halsan och
valfarden i valfardsomradet.

Sektionen behandlar regelbundet arenden som hanfér sig till férebyggande av
rusmedelsanvandning, framjande av sakerhet, delaktighet, valfard samt samarbete mellan
olika aktorer. For att stddja behandlingen av dessa fragor ar det andamalsenligt att starka
sakkunnigberedningen och informationsutbytet.

Av ovan namnda orsaker foreslas att koordinatorn for det forebyggande rusmedelsarbetet
och det valdsférebyggande arbetet ska kallas till de sammantraden som sektionen for
framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor haller som permanent sakkunnig.
Den sakkunniga deltar i sammantradena med narvaro- och yttranderatt, men utan
beslutanderatt.

Kvalitetsdirektér Plukka Mari

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor beslutar
att kalla koordinatorn foér det forebyggande rusmedelsarbetet och det valdsférebyggande
arbetet till sektionens sammantrdden som permanent sakkunnig med ratt att narvara och
yttra sig.

Beslut:
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41

Principer och kriterier for beviljande av organisationsunderstéd 2027

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/4762/00.04/2026

Beredare

Bilagor

Distribution

Mari Plukka
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Kriterierna fér Osterbottens valfardsomrades organisationsunderstdd for ar 2027 har setts
over i syfte att fortydliga de anvisningar och kriterier som ges till de sékande. Syftet med
uppdateringen ar att férbattra kriteriernas begriplighet, férenhetliga terminologin och
underlatta beredningen och utvarderingen av ansékningarna.

| samband med beredningen har beskrivningarna av understdédsformerna,
ansoOkningsférutsattningarna och formuleringarna i utvarderingskriterierna preciserats och
fortydligats. Andringarna &r av teknisk karaktar och syftar till att géra innehallet tydligare.

Inga innehallsméssiga andringar har gjorts vare sig i de egentliga
utvarderingsgrunderna, poangsattningen eller de centrala kriterierna fér beviljande
av understod. Utvarderingen av ansokningarna baserar sig aven fortsattningsvis pa
tidigare godkanda principer, dar verksamhetens effekt, dess stdd for malen i
valfardsomradets servicestrategi samt hur verksamheten framjar invanarnas valfard, halsa,
sakerhet och delaktighet beaktas.

Kvalitetsdirektor Plukka Mari

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och héalsa samt kontaktytor
godkanner de bifogade kriterierna for organisationsunderstdd for 2027 och befullmaktigar
tjiansteinnehavarna att vid behov goéra tekniska och sprakliga preciseringar i dokumenten
innan ansokan om understdd 6ppnas.

Beslut:

Bilaga 1 Kiiterier for organisationsunderstéd 2027 _clean

Bilaga 2 Kriterier for organisationsunderstod 2027, andringslogg
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42

Svar pa fullmiktigemotion, Oppna upp koefficienten for frimjande av vilfird och hilsa,

H Moisio

Vialfardsomradesstyrelse 15.12.2025 § 242

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Vansterforbundets fullmaktigegrupp har 6.10.2025 [amnat in en fullmaktigemotion med
forslag om att fullmaktige far ta del av en tydlig beskrivning av indikatorerna for
koefficienten for framjande av valfard och halsa och hur statsandelarna och den slutliga
finansieringsnivan paverkas beroende pa om indikatorerna uppfylls bra eller daligt. Enligt
motionen ar det bra att beslutsfattarna har en realistisk uppfattning om hur en bra niva pa
koefficienten for framjande av valfard och halsa i basta fall kan paverka statsandelarna.

Koefficienten for framjande av valfard och halsa, "hyte-koefficienten”, bestar for
valfardsomradets del av tva delar; processindikatorer, som beskriver valfardsomradets
resurser och atgarder for att framja halsa och valfard och resultatindikatorer som beskriver
resultaten av framjande av halsa och valfard pa befolkningsniva. Med
resultatindikatorerna beraknar man skillnaden mellan de tva senaste aren eller
matningstidpunkterna for att beskriva férandringen. Under 2023-2025 har ersattningen
betalats ut i forhallande till befolkningsunderlaget, 2026 ar forsta aret som ersattningen
betalas ut utifran indikatorerna.

Utifran hyte-koefficienten delas 1,46 procent av valfardsomradenas finansiering ut, vilket
2026 motsvarar ca 400 milj. euro. Summan ar inte 6ronmarkt for det halsoframjande
arbetet, utan valfardsomradet kan anvanda summan for att skéta de uppgifter som anges i
grunderna fér den statliga finansieringen. Osterbottens valfardsomrade far 2026 en
finansiering pa ca 12,1 milj. euro utifran koefficienten for framjande av valfard och halsa.
Infér 2026 ar Osterbottens sammanlagda index 1,018, dvs strax dver den nationella
medelnivan.

Det ar en del av arbetsuppgifterna for valfardsomradets koordinatorer for framjande av
valfard och halsa att félja upp indikatorerna och att samarbeta med verksamheterna for att
de ska vara sa hoga som mdjligt. Det ar dock i det ndrmaste omaijligt att férutse hur
finansieringen for det halsoframjande arbetet kommer att utvecklas. Dels mater
koefficienten foérandring; gors en stor forbattring 6kar koefficienten ett ar for att nasta ar
sjunka aven om en liten ytterligare forbattring gors. Dels férdelas summan mellan
valfardsomradena sa att ett omrade kan fa ett index pa maximalt 2, om ett omrade far en
stor 6kning av finansieringen for det férebyggande arbetet minskar den fér dvriga.

De olika hyte-koefficienterna och deras nuvarande index finns upptagna i den regionala
valfardsplanen som ar en del av servicestrategin (sid. 48-51) och kommer att uppféljas
arligen som en del av utvarderingen av planen.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen besluter att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad

Beslut:
Foredragande gjorde en teknisk korrigering i beredningen, sidorna som man hanvisar till
ska vara 48-50 i servicestrategin, inte 48-51.

Omradesstyrelsen godkande svaret med ovanstaende korrigering och besl6t att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar
for fullmaktige att motionen harmed &r slutbehandlad.
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Viélfardsomradesfullmaktige 30.03.2026 § 19

Beredare

Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Fullmaktigeledamot Harri Moisio féreslog att arendet aterremitteras for fortsatt beredning
for att ytterligare 6ppna upp hur omradets olika HYTE-indikatorer paverkar finansieringen.
Férslaget understdddes av fullméktigeledaméter Akers och Ede.

Fullmaktige beslot darefter att enhalligt aterremittera arendet for fortsatt beredning.

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/6301/00.02.00/2025

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

HYTE-koefficienten paverkar valfardsomradets finansiering genom att en del av den
statliga finansieringen fordelas utifran indikatorer som beskriver bade valfardsomradets
egna framjande arbetssatt och férandringar i befolkningens valfard och halsa.
Processindikatorerna beskriver hur systematiskt omradet genomfor centrala férebyggande
atgarder, sasom uppféljning av franvaro fran halsoundersoékningar, vaccinationsskydd,
mini-intervention vid riskbruk av alkohol, levnadsvaneradgivning och halsoundersoékningar
for arbetslosa. Resultatindikatorerna beskriver daremot férandringar i befolkningens valfard
och halsa, till exempel skador och forgiftningar som leder till sjukhusvard, héftfrakturer,
unga utanfor arbete och utbildning, langvarigt behov av grundlaggande utkomststod samt
arbetsoférmaga pa grund av psykisk ohalsa.

Finansieringseffekten uppstar inte genom en enskild indikator isolerat, utan genom den
sammanvagda nivan pa process- och resultatindikatorerna i relation till évriga
valfardsomraden. Process- och resultatdelen har vardera lika stor betydelse i beréakningen.
En férbattring i en indikator kan darmed starka omradets index och finansieringsandel,
men den slutliga effekten beror samtidigt pa hur andra omraden utvecklas och pa den
totala summa som nationellt férdelas via HYTE-koefficienten.

Eftersom flera resultatindikatorer paverkas av langsiktiga samhalls- och
befolkningsférandringar, samt av samarbete med kommuner, organisationer och andra
aktorer, ar det inte majligt att pa férhand exakt berakna euroeffekten av en enskild atgard
eller indikator.

For att tydligare synliggora utvecklingen foljs HYTE-koefficienten i fullmaktige upp inom
ramen for uppfoljningen den regionala valfardsplanen som ar en del av valfardsomradets
servicestrategi. Darutdver ingar vissa processindikatorer ocksa i den kvartalsvisa
strategiuppfdljningen, vilket gér det méjligt att regelbundet folja upp hur arbetssatten
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Bilagor

Distribution

utvecklas i verksamheterna och vid behov rikta atgarder till de delar dar utvecklingen
behover starkas. Uppfdljningen anvands som stdd for ledning, prioritering och samordning
av det forebyggande arbetet, men finansieringsutfallet avgors slutligen enligt de nationella
berakningsprinciperna och jamférelsen mellan valfardsomradena.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogoérelse till valfardsomradesstyrelsen infor vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:

Bilaga 3 75. Oppna upp koefficienten for framjande av valfard och halsa
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43
Svar pa fullmaktigemotion: Forbattra varden och radgivningen vid missfall

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 21.01.2026 § 9

Beredare Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Rebecca Akers (sdp) med flera har 6.10.2025 lamnat in en fullmaktigemotion med forslag
om att valfardsomradet utvecklar radgivningen kring missfall till en helhet som beaktar
kundens fysiska, psykiska och emotionella behov. Enligt motionen finns det tydliga planer
for hur varden och radgivningen sker i samband med en graviditet, men ifall graviditeten-
vilket ar relativt vanligt- slutar med ett missfall kan det innebara en stor fysisk, psykisk och
emotionell kris och da finns inte samma beredskap att ge stod och hjalp.

Svaret pa motionen har beretts i samarbete med ansvariga fér médraradgivningen och
mddrapolikliniken/bb och familjecentrets koordinator.

Fran verksamheterna konstateras att det finns ganska bra rutiner for uppféljning av missfall
i sen graviditet. Nar det galler missfall i tidig graviditet erbjuds ofta stédsamtal via
modraradgivningen, men forfaringssatten varierar annu mellan enheterna och information
om forfaringssatten saknas pa valfardsomradets hemsida. Det finns helt klart ett behov av
att forbattra informationen pa valfardsomradets hemsida om magjligheter till stdd via olika
aktorer efter missfall. Arbetet med detta har pabdrjats och sker som en del i en pagéende
genomgang av informationshelheterna gallande barn unga och familjer pa
valfardsomradets hemsida. Till den del det behdvs kommer ocksa de interna processerna
och anvisningarna att fortydligas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.

Vilfardsomradesstyrelse 16.02.2026 § 44

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullméktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkandes.
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Vilfardsomradesfullmaktige 30.03.2026 § 27

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Fullmaktigeledamot Rebacca Akers féreslog att motionen aterremitteras fér fortsatt
beredning for att tydligare fa svar pa hur man har forbattrat/ planerar att forbattra rutiner
samt fortydliga strukturer i verksamheten och varden vid missfall. Forslaget till
aterremittering understdddes av fullmaktigeledaméter Karppi och Caldén.

Fullmaktige beslot darefter enhalligt att aterremittera arendet for fortsatt beredning.

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/6293/00.02.00/2025

Beredare

Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktige aterremitterade arendet for fortsatt beredning med motiveringen att svaret
tydligare behover beskriva hur valfardsomradet har férbattrat och planerar att forbattra
rutinerna samt fortydliga strukturerna i verksamheten och varden vid missfall. Den
kompletterande beredningen har inriktats pa att beskriva nuvarande ansvarsférdelning,
redan identifierade utvecklingsbehov och de konkreta atgarder som genomfors for att
kvinnor och deras familjer ska fa mer jamlik information, vard och stod efter missfall.

Missfall kan innebéra ett betydande fysiskt, psykiskt och emotionellt stédbehov oberoende
av i vilken graviditetsvecka missfallet sker. Valfardsomradets mal ar darfor att klienten inte
enbart ska fa medicinsk uppféljning, utan ocksa tydlig information om vart hen kan vénda
sig for samtalsstod, fortsatt radgivning och vid behov bedémning av behovet av annat
psykosocialt stdd. | den fortsatta beredningen har det konstaterats att vardkedjan behéver
vara tillrackligt tydlig bade for klienterna och for personalen inom médraradgivningen,
mddrapolikliniken, jouren, primarvarden och familjecentrets servicehelhet.

e Som en forsta atgard fortydligas den interna ansvarsférdelningen. Vid tidigt
missfall &r mddraradgivningen den naturliga kontaktpunkten fér de klienter som
redan har en vardkontakt dar eller som behdver radgivning och uppfdljande
samtal. Vid medicinska fragor, komplikationer eller behov av specialiserad
beddmning hanvisas klienten enligt vardbehov till ratt vardniva, till exempel
modrapoliklinik, jour eller annan halso- och sjukvard. Vid missfall i senare
graviditet finns redan etablerade rutiner inom specialsjukvarden, men aven dessa
rutiner ses Over sa att informationen om fortsatt stdd och kontaktvagar ar enhetlig.

e Som en andra atgard utarbetas och samordnas gemensamma anvisningar foér
personalen. Anvisningarna ska tydliggora vilka fragor som ska tas upp med
klienten efter missfall, hur behovet av uppfdljning och stédsamtal bedéms, hur
partnerns och familjens eventuella stédbehov beaktas samt nar klienten ska
hénvisas vidare till annan service. Syftet ar att minska variationen mellan olika
enheter och sakerstalla ett mer jamlikt bemdétande i hela valfardsomradet.

e Som en tredje atgard har den externa informationen férbattrats. Information om
missfall, fortsatt vard och tillgangliga stodformer har tagits in da
informationshelheterna for barn, unga och familjer pa valfardsomradets webbplats
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har uppdaterats. Informationen beskriver nar klienten ska kontakta halso- och
sjukvarden, vilka kontaktvagar som finns, vilka méjligheter till stddsamtal som
erbjuds via radgivningen och vilka andra aktorer som kan ge stdd. Malet ar att
klienten enkelt ska hitta relevant information ocksa i ett skede da hen sjalv inte
orkar sdka runt i flera olika kanaler.

e Som en fjarde atgard kopplas utvecklingsarbetet till den regionala
radgivningsplanen och familjecentrets verksamhetsutveckling.
Radgivningsverksamheten ska aven framover utga fran ett helhetsgrepp dar
fysiska, psykiska och sociala behov identifieras tidigt och dar familjen vid behov
hanvisas vidare till ratt stod. | servicestrategin och den regionala
valfardsplaneringen lyfts behovet av tydliga servicekedjor vid bland annat missfall
fram, vilket stoder att arbetet inte enbart blir en enskild informationsatgard utan en
del av den bredare utvecklingen av radgivnings- och familjecentertjansterna.

Sammanfattningsvis konstateras att valfardsomradet redan har identifierat behovet av
tydligare och mer enhetliga rutiner vid missfall, sarskilt vid tidiga missfall dar variationen
mellan enheterna har varit stérst. De planerade och pagaende atgarderna bestar av att
fortydliga interna anvisningar och ansvarsférdelning, férbattra informationen till klienter och
familjer, beskriva kontaktvagarna tydligare samt sédkerstélla att stdbdsamtal och hanvisning
till fortsatt stod beaktas som en naturlig del av vard- och servicekedjan. Genom dessa
atgarder forbattras forutsattningarna for att personer som drabbas av missfall far ett mer
jamlikt, tydligt och helhetsinriktat stdd i hela Osterbottens vélfardsomrade.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:

Bilaga 4 69. Forbattra varden och radgivningen vid missfall_Parantaa keskenmenoihin
liittyvaa hoitoa ja neuvontaa
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Svar pa fullmaktigemotion: Regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/1258/00.02.00/2025

Beredare

Sjostréom Pia-Maria (Penttinen Erkki)
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Tuija Kivioja, ersattare i valfardsomradesfullmaktige, har lamnat en motion om uppgérande
av ett regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Ursprungligen har riksdagens NPF-natverk utarbetat en motion om att valfardsomradena
bor utarbeta en strategi for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Enligt motionen borde valfardsomradets atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar innehalla mal och konkreta atgarder for att framja jamstalldheten
och delaktigheten fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Programmet
borde ocksa fokusera pa att utveckla stédatgarder och tjanster for alla skeden i livet. Enligt
motionen finns det i nuldget stora variationer inom valfardsomradet och mellan
valfardsomradena nar det galler tillgangen till social- och halsovardstjanster for barn, unga
och vuxna. Dessutom tillhandahalls servicen inte jamlikt.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar en paraplyterm som beskriver variationer i
hjarnverksamhet och informationsbearbetning, sasom ADHD, autismspektrumtillstdnd och
Tourettes syndrom. De centrala symtomen vid ADHD ar langvariga. Funktionsférmagan
forsamras av svarigheter att reglera aktivitet och uppmarksamhet samt av impulsivitet som
avviker fran vad som ar typiskt for personer i samma alder och pa samma utvecklingsniva.
Autismspektrumtillstdnd ar utvecklingsrelaterade stérningar som yttrar sig som
vittomfattande och bestdende sardrag i interaktion och kommunikation samt begransade,
repetitiva och oflexibla beteendemonster, intressen eller aktiviteter. Tourettes syndrom ar
ett neuropsykiatriskt syndrom som bdrjar i barndomen och k&nnetecknas av
aterkommande motoriska och vokala tics. Det finns egna rekommendationer for god
medicinsk praxis for ADHD och autismspektrumtillstand.

Det ar viktigt att tidigt kunna identifiera neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
man ska kunna pabdrja stédatgarder i vardagen, omforma miljén och nédvandig
rehabilitering i ett sa tidigt skede som mgjligt. Antalet barn och unga som diagnostiseras
med och far behandling for autismspektrumtillstand har gradvis dkat i Finland. P& grund av
att autismspektrumtillstdnd ar heterogena finns det ingen intervention som ar effektiv eller
ens nodvandig for alla personer med autismspektrumtillstand. Det ar saledes vasentligt att
rehabiliteringen planeras och genomfors individuellt.

En arbetsgrupp som tillsatts av Finska lakarféreningen Duodecim, Barnpsykiaterféreningen
i Finland rf, Finlands ungdomspsykiatriska forening rf, Finlands lakare for
utvecklingsstérda, Barnneurologiska Foreningen i Finland och Psykiaterféreningen i
Finland rf reckommenderar att varje valfardsomrade ska utarbeta, inféra och uppratthalla en
klar anvisning och regional vardkedja for diagnostiken, varden och rehabiliteringen av
autismspektrumtillstand.

1.1.2025 tradde den nya lagen om funktionshinderservice (675/2023) i kraft. | och med
reformen far alla personer med funktionsnedsattning sin funktionshinderservice med stéd
av samma lag, och genom lagen har man stravat efter att beakta olika
funktionsnedsattningar battre an tidigare for att férhindra att personer med
funktionsnedsattning ska lamnas utanfor servicesystemet. Syftet med lagen ar att forbattra
moéjligheterna for personer med funktionsnedsattning att fa en servicehelhet som
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motsvarar deras individuella behov, forbattra tillhandahallandet av tjanster samt starka
delaktigheten i klientprocessen.

Osterbottens valfardsomrade haller fér narvarande pa att uppdatera servicekedjan for barn
med ADHD pa basis av de fornyade rekommendationerna for god medicinsk praxis.
Dessutom har processen for unga med ADHD ocksa utvecklats och beskrivits. Planeringen
av en servicekedja for diagnostiken och rehabiliteringen av barn med
autismspektrumtillstand pagar.

Valfardsomradets verksamhet ska vara jamlik och involverande for personer med olika
bakgrund, utgangspunkter och behov. Servicekedjor som baserar sig pa olika diagnoser
och servicebehov ska utarbetas for att klienter och patienter ska fa den vard och service
de behdver i ratt tid och pé réatt niva. Aven vissa grupper med autismspektrumtillstand &r i
behov av tydliga vard- och servicekedjor. Verksamheten anpassas vid behov pa olika satt
for personer med sarskilda behov, och dessutom erbjuds personalen utbildning i bland
annat bemotande. Det ar viktigt att personer med autismspektrumtillstand far den vard och
den service som de behdver pa samma satt som andra befolkningsgrupper.

Valfardsomradet utvecklar sina tjanster i enlighet med andan i den nya lagen om
funktionshinderservice sa att klienter som behdver sarskilt stod i forsta hand far sina behov
tillgodosedda genom anpassningar av de ordinarie tjansterna och tillvagagangssatten, i
stallet for genom separata och omfattande atgardsprogram for specifika diagnosgrupper. |
och med detta féreslas det inte att ett separat atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ska utarbetas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor foreslar
att ovanstdende beredning ska tillstallas som svar pa fullmaktigemotionen och att arendet
ska vidarebefordras till styrelsen och fullmaktige for behandling.

Beslut:

Bilaga 5 56. Regionalt atgardsprogram fér neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.docx
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Svar pa fullmaktigemotion, sjukhusundervisning pa andra stadiet

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/3775/00.02.00/2026

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Asa Stenbacka, sfp, har 8.6.2026 Iamnat in en fullmaktigemotion géllande
sjukhusundervisning pa andra stadiet och behovet av sarskild vardenhet fér ungdomar
med multiproblem. Enligt motionen har behovet av riktat stdd fér unga med komplexa
utmaningar blivit allt mer tydligt i takt med att |&roplikten har utvidgats och lagstiftningen
forandrats. Utvidgad laroplikt (fran 2021) innebar att unga har ratt och skyldighet att
studera till 18 ars alder. Lagstiftningens nuvarande utformning gor att det finns luckor vad
galler sjukhusundervisning pa andra stadiet och ansvarsférdelning mellan olika aktorer.

Sjukhusundervisning riktar sig till elever som pa grund av sjukdom eller behandling inte
kan delta i ordinarie undervisning. Enligt lagen om grundldggande utbildning &r kommunen
skyldig att ordna undervisning fér elever som vardas pa sjukhus eller motsvarande
institutioner. Daremot ar ansvaret for sjukhusundervisning pa andra stadiet inte lika tydligt
reglerat, vilket innebar att studerande mellan hégstadiet och gymnasiet/yrkesutbildning
riskerar att hamna utan det stéd de behdver.

Vaélfardsomradet delar oron 6ver situationen for unga pa andra stadiet som pa grund av
psykisk ohdlsa, missbruk, social utsatthet, neuropsykiatriska svarigheter eller andra
komplexa orsaker inte formar fullfélja sina studier. Det ar av stor betydelse att dessa unga
identifieras i ett tidigt skede och far ett koordinerat stéd som starker deras
funktionsformaga, halsa, trygghet och mojligheter att fortsatta sin utbildning.

Valfardsomradet ser ocksa behovet av att ytterligare stérka samarbetet mellan
utbildningsanordnarna, studerandevarden och valfardsomradets 6vriga social- och
halsovardstjanster. Studerandevarden ska fungera som en del av en helhet dar
férebyggande arbete, tidigt stdd, individuell bedémning och hanvisning till ratt tjanster sker
i nara samverkan med laroanstalten, den unga och vid behov vardnadshavarna. Fér unga
med omfattande och sammansatta behov kravs ofta sektorsévergripande I6sningar dar
studerandevard, mentalvards- och missbrukartjanster, socialvard och andra aktorer
samarbetar pa ett strukturerat satt.

Samtidigt ar det viktigt att tydliggora ansvarsférdelningen. Ordnandet av undervisning pa
andra stadiet hor till utbildningsanordnarens ansvar och inte till valfardsomradet.
Valfardsomradet ansvarar for de social- och halsovardstjanster samt
studerandevardstjanster som enligt lag ska ordnas for studerande, men valfardsomradet
kan inte dverta utbildningsanordnarens ansvar for sjalva undervisningen eller fér
pedagogiska arrangemang.

Motionen lyfter fram en viktig lagstiftningsmassig brist. Sjukhusundervisning ar uttryckligen
reglerad i lagen om grundldggande utbildning, medan motsvarande tydliga bestdmmelser
inte finns for studerande pa andra stadiet. Denna otydlighet kan leda till att unga i sarskilt
utsatta situationer riskerar att hamna mellan olika aktorers ansvar. Det ar darfér motiverat
att fragan lyfts pa nationell niva och att lagstiftningen utvecklas sa att aven studerande pa
andra stadiet med behov av vard, rehabilitering och sarskilda undervisningsarrangemang
far ett jamlikt och tillrackligt stod.

Inom ramen for sitt ansvarsomrade kan valfardsomradet bidra genom att utveckla
smidigare samarbetsstrukturer med utbildningsanordnarna, starka konsultation och
gemensam beddmning i krdvande situationer samt sakerstalla att unga med psykisk
ohalsa, missbruksproblematik eller andra omfattande stdédbehov hanvisas till ratt social-
och halsovardstjanster utan onddiga dréjsmal. Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid
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o6vergangar mellan tjanster, ansvarsfordelning i individuella arenden och mdjligheten att
samla aktorerna kring den unga i ett tidigt skede vid exempelvis oroande skolfranvaro.

Valfardsomradet anser att samarbetet med utbildningsanordnarna behdver vidareutvecklas
inom ramen for befintliga strukturer for studerandevard och sektorsévergripande arbete.
Syftet ar att skapa tydligare gemensamma handlingsmodeller fér unga pa andra stadiet
som riskerar att avbryta sina studier eller som inte klarar av utbildningen utan omfattande
stod.

Sammanfattningsvis konstaterar valfardsomradet att motionen behandlar en angelagen
fraga. Valfardsomradet understoder malet att forbattra vard, service och samordnat stéd
for unga pa andra stadiet med omfattande behov. Samtidigt betonas att ansvaret for
ordnandet av undervisning ligger hos utbildningsanordnarna, medan valfardsomradets
ansvar galler studerandevard och 6vriga social- och halsovardstjanster. Det fortsatta
arbetet bor darfor inriktas pa starkt samverkan, tydligare ansvarsfordelning och utveckling
av den nationella lagstiftningen.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogoérelse till valfardsomradesstyrelsen infor vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:

Bilaga 6 95. Motion om sjukhusundervisning pa andra stadiet och behovet av sarskild
vardenhet fér ungdomar med multiproblem - Aloite sairaalaopetuksesta toisella
asteella ja hoitoyksikdn tarpeesta moniongelmallisille nuorille
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Svar pa fullmaktigemotionen om stérkande av motions- och livsstilsradgivningen i
Osterbottens valfardsomrade

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026
OVPH/3776/00.02.00/2026

Beredare

Kotanen Heidi

Krooks Tiia, koordinator for framjande av valfard och halsa

Heinonen Susanna, specialsakkunnig

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Samlingspartiets fullmaktigegrupp har vid fullmaktiges sammantrade den 8 juni 2026
lamnat in en motion om att motions- och livsstilsradgivningen i Osterbottens
valfardsomrade bor starkas. Samlingspartiets fullmaktigegrupp féreslar i sin motion att en
enhetlig servicekedja fér motions- och livsstilsradgivning ska utvecklas. Tillsammans med
kommunerna och organisationerna har rollerna och ansvaret i anslutning till
verksamhetsmodellen definierats klart och tydligt. | motionen énskas att
valfardsomradesfullmaktige ska rapportera om hur de faststallda matarna och malen har
uppnatts och hur verkningsfulla de varit samt om resultaten i verksamheten.

Samarbetet mellan valfardsomradet, kommunerna och organisationerna har utvecklats
sedan valfardsomradet grundades. Arbetet med att framja valfarden och halsan
koordineras av enheten for delaktighet och kontaktytor som bistar anstallda i fragor som
berér dokumentation, arbetsmetoder och samarbetet mellan olika aktérer. Koordinatorerna
for framjande av halsa och valfard traffar regelbundet kommunernas valfardskoordinatorer
och valfardsdirektorer for att framjandet av halsa och valfard i hela regionen ska ske pa ett
enhetligt och likvardigt satt. Dessutom fors arliga HYTE-férhandlingar med kommunerna i
samband med kommunrundorna. Kommunerna och organisationerna i omradet ar
representerade i sektionen fér framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor, och
sektionen deltar bland annat i beredningen av de mal och atgarder som hanfor sig till
framjandet av valfarden och halsan i servicestrategin.

Valfardsomradet har undertecknat ett samarbetsavtal med den organisationsdelegation
som fungerar som representant for organisationerna i regionen. | avtalet faststalls principer
for genomférandet av samarbetet, och en representant for valfardsomradet deltar som
sakkunnig i organisationsdelegationens méten. Koordinatorerna for framjande av halsa
och valfard vid enheten for delaktighet och kontaktytor samarbetar regelbundet med
Osterbottens féreningar och ordnar bland annat morgonkaffestunder samt arliga
organisationstraffar. Dessutom bjuds organisationer in till regelbundna méten for att
planera den praxis som hanfor sig till samarbets- och organisationsunderstdd. Pa varen
2026 ordnades fyra dylika evenemang i Vasa, Narpes, Jakobstad och via webben.

Med valfardsomradets organisationsunderstdéd har man byggt upp fungerande partnerskap
och stott verksamhet som kompletterar tjanster som framjar valfard och halsa samt
foérebygger marginalisering. Det organiserade frivilligarbetet som ordnas via OLKA har
upplevts som viktigt och verksamheten har utvidgats till inte bara Vasa utan ocksa
Kristinestad, Narpes, Malax, Korsholm och Jakobstad. OLKA-volontarer finns férutom pa
centralsjukhuset aven bland annat pa de allmanmedicinska avdelningarna i Narpes och
Jakobstad samt pa intervallvardsenheten Alvina. De temadagar som arrangeras pa OLKA-
punkterna ger organisationerna majlighet att presentera sin verksamhet pa social- och
hélsocentralerna, och tillfallena har fatt positiv respons av bade klienter och personal.

Malet med planen for framjande av hélsa och valfard ar att starka livsstilsradgivningen och
framja hela befolkningens mdjligheter till motion och kultur. Nar det galler
tillhandahallandet av motion och kultur spelar kommunernas service en viktig roll. Matare
har faststallts for malen, och nationella indikatorer f6ljs ocksa regelbundet i
valfardsomradet. Resultaten av de matare som ar forknippade med den s.k.
minimiinformationen publiceras &rligen i samband med rapporten Hur méar Osterbotten.
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Dessutom anvands social rapportering (som fortfarande utvecklas i Osterbotten) samt
héranden av kommuner, organisationer och invanare i omradet som uppféljningsverktyg.
Staten uppmuntrar till att vidta atgarder som framjar valfard och halsa samt faststaller
utgaéende fran olika indikatorer en hyte-koefficient for kommunerna och valfardsomradena.
Koefficienten for halsa och valfard fungerar som ett ekonomiskt incitament som anvands
for att belona kommuner och valfardsomraden. Indikatorerna mater bade den
férebyggande verksamheten och hur befolkningens valbefinnande utvecklas.

Vad har man gjort i vdlfirdsomradet?

Servicestigen for motionsradgivning anvands i flera kommuner som har en
kommunanstalld motionsradgivare. Servicekedjan fér motionsradgivningen utvecklades
inom ramen for projektet Prima Botnia under aren 2023-2025. Kommuninvanarna kan
anvanda sig av motionsradgivningens tjanster beroende pa de servicepaket och
budgetmedel som kommunen faststallt for servicen. En del kommuner har lanserat
mottagningar med de understddsanslag som beviljats av Tillstands- och tillsynsverket
(tidigare regionforvaltningsverket). Social- och halsocentralernas anstallda, i synnerhet
personalen inom seniorradgivningen, kan med klientens samtycke hanvisa klienten sa att
denne blir kontaktad av en skotare. Ocksa fysioterapeuter kan ta kontakt med
motionsradgivaren per telefon eller e-post.

For narvarande ar det oklart om SHM kommer att definiera motionsradgivningen som en
halso- och sjukvardstjanst. Om sa sker bér ordnandet av den nuvarande
motionsradgivningen i Osterbotten granskas noggrannare i fraga om exempelvis
idrottsradgivarnas kompetens, serviceansvar och tillsyn.

Motionsradgivningen ingar for narvarande inte heller i grundutbildningen foér yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden, varfor det for tillfallet finns en sarskild arbetsgrupp
pa SHM som bereder ett fortbildningspaket for anstéllda i valfardsomradet samt en
komplettering av utbildningsplanen for yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden. Mer information om detta kommer under hosten 2026. Fram till dess anvisar
Hyte-enheten personalen att hanvisa klienter som behéver motionsradgivning for att framja
en fysiskt aktiv livsstil till de kommunala tjansterna med hjélp av exempelvis Osterbottens
valfardsomrades valfardsguide dar féreningarnas och kommunernas motionstjanster finns
sammanstallda kommunvis. Kommunernas fritidstjanster spelar saledes en viktig roll i
framjandet av invanarnas valbefinnande och halsa, och samarbetet med valfardsomradet
ar viktigt for att bistd invanarnas 6vergripande valbefinnande och for forebyggandet av
sjukdomar.

| valfardsguiden finns information om hur man kan framja den egna hélsan och
valbefinnandet samt information om de tjanster som kommunerna, organisationerna och
valfardsomradena erbjuder. | guiden finns ocksa bra sjalvutvarderingsverktyg som kan
anvandas for att beddéma den egna situationen och behovet av extra stdéd. Férutom att
invanarna kan anvanda sig av valfardsguiden for att stddja sitt eget valbefinnande anvands
guiden dven som ett verktyg i valfardsomradets och kommunernas verksamhet. Med hjalp
av valfardsguiden kan klienten hanvisas till kommunernas och organisationernas
vélfardstjanster.

Framskridandet av livsstilsradgivningens serviceprocess samt upprattandet och
inforandet av en digital vardstig i valfairdsomradet

Under varen 2026 har serviceprocessen for livsstilsradgivningen beskrivits i samarbete
med valfardsomradets mangprofessionella sakkunniga inom olika omraden. | samband
med kartlaggningsarbetet definierades de centrala tyngdpunkterna i
livsstilsradgivningsprocessen (kost, motion, sdomn, humor och beroende), de olika faserna i
servicen, de sakkunnigas och aktérernas roller och ansvar samt hur klienten gar framat pa
servicestigen. Servicehelheten &r densamma for alla invanare i valfardsomradet.

Processbeskrivningen har fungerat som en grund for den digitala servicestigen och stoder
implementeringen av en enhetlig modell for livsradgivning i hela valfardsomradet. Malet
med verksamhetsmodellen ar att identifiera de personer som ar i behov av en
livsstilsférandring och det delomrade dar férandring behdvs, att gora det lattare att ta upp
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fragan till diskussion samt att sakerstalla att klienterna far en jamlik, hogklassig och smidig
livsstilsradgivning oberoende av var de bor eller hur de soker sig till servicen. Utéver en
enhetlig verksamhetsmodell ar malet att skapa en smidig service, en battre
klientupplevelse samt att framja friska levnadsvanor och 6ka genomslagskraften i hela
valfardsomradet.

Den digitala livsstilsradgivningen har byggts upp for att stdda denna enhetliga
livsstilsradgivningsmodell, men den beaktar samtidigt individens situation genom enkéter
och matare och fungerar i cykler utifran individens behov. | stigen beaktas inte bara
valfardsomradets egna tjanster utan dven det stéd som kommunerna, organisationerna
och idrotts- och motionsaktérerna erbjuder for att man ska kunna anvisa klienterna till de
tjanster och de verksamhetsformer som passar just den aktuella klientens behov.

Den digitala servicestigen for livsstilsradgivningen starker klientens ansvar for det egna
valbefinnandet och stdder klientens egenvard genom att erbjuda information, handledning
och maluppféljning i ratt tid, vilket har automatiserats. Uppféljningen i den digitala stigen
bygger pa férhand faststallda kontrolltider samt matare for vikt och midjematt, matare for
fysisk aktivitet, kvalitets- och mangdmatare fér sémn, kvalitets- och rytmmatare fér kost
samt PROM-enkater och livskvalitetsmatare som hanfor sig till klientens kansla av
véalbefinnande, ork och tillfredsstallelse. De som anvander den digitala stigen far ocksa
grafisk feedback om sina resultat och sin utveckling, utifrdn vilken de kan bedéma hur val
forandringen lyckats och vilken riktning det fortsatta arbetet bor ta. De kan ocksa direkt ta
kontakt med yrkespersoner via stigen samtidigt som yrkespersonerna kan félja med hur
klienternas egenvard framskrider, identifiera eventuella utmaningar i ett tidigt skede och
rikta stodet i ratt tid och pa ett malinriktat satt.

Tillgangligheten till servicen starks genom att inratta en mottagning for en
valfardshandledare (skotare) i varje kommun, dit invanarna sjalva kan boka tid med lag
troskel eller hanvisas till av andra yrkespersoner. Valfardshandledarna kallar klienterna till
den digitala vardstigen, foljer med utvecklingen och besvarar eventuella meddelanden.
Den digitala vardstigen kan ocksa anvandas av en narstaende eller anhdrig till klienten vid
behov.

Den digitala stigen har utarbetats under sommaren 2026 och tas i bruk pa hésten 2026.

Vaélfardsomradet spelar en viktig roll for radgivningen, den tidiga identifieringen och stodet,
men levnadsvanorna byggs upp under en langre tid i samarbete med kommunerna,
foreningarna, narstaende och personen sjalv.

Slutligen:

Valfardsomradet starker motions- och livsstilsradgivningen som en del av det
forebyggande arbetet och de enhetliga servicekedjorna. Malet ar att invanarna i samarbete
med kommuner, organisationer samt motions- och idrottsaktorer ska erbjudas ett jamlikt
och lattillgangligt stéd i ratt tid for att framja deras halsosamma levnadsvanor. Det ar viktigt
att valfardsomradets anstéllda ar medvetna om den motionsradgivning som erbjuds i
kommunerna i valfardsomradet for att klienterna ska kunna hanvisas till den. Den digitala
livsstilsradgivningsstigen kommer att férenhetliga och forbattra den férebyggande
radgivningen och informationsspridningen.

Sektordirektor for aldre personer Kotanen Heidi

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen.
Valfardsomradesstyrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 7 96. Fullméktigemotion om starkande av motions- och livsstilsradgivningen i
Osterbottens valfardsomrade, Samlingspart. fullmaktigegrupp
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Ovriga eventuella drenden

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 07.09.2026
Enligt 160 § i Osterbottens valfardsomrades férvaltningsstadga avgérs drendena vid ett
sammantrade pa féredragning av en tjansteinnehavare. Enligt 159 § i férvaltningsstadgan
kan organet om foredraganden foreslar eller om en ledamot framstaller ett understott

férslag med majoritetsbeslut ta upp till behandling ett arende som inte ndmns i kallelsen till
sammantrade.

Under denna paragraf kan man exempelvis delge information, upplysa om arenden, vacka
motioner och stalla fragor.

For kdinnedom:
— Ungdomsvoxit

— Planet Youth

Beslut:
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Sammantradet avslutas

Sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor 07.09.2026
Sammantradet avslutas.

Beslut:



