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Osterbottens valfardsomrade Féredragningslista
’ Pohjanmaan hyvinvointialue 4/2026

Organ: Vilfardsomradesfullméktige
Tid: 05.10.2026 Klockan: 09:00 -
Plats: Auditorium Orn, Y3, Vasa centralsjukhus

Paragrafer: 55-73

Deltagare:
Namn
Berg Kim ordférande
Borg Johanna medlem
Bystedt Rainer medlem
West Mia | viceordférande
Salovaara-Kero Anne medlem
Kapténs Gun medlem
Somppi Sari IV viceordférande
Yli-Pelkola Kim medlem
Holmang Johanna medlem
Frostdahl Steven medlem
Tokou Maria medlem
Mahdi Ramieza medlem
Jerkku Sven medlem
Stromsholm Eva-Maria medlem
Backull Ann-Britt medlem
Haldin Annica medlem
Stenbacka Asa medlem
Gadda Mikael medlem
Perjus Mikael medlem
Ingo Jenni medlem
Storhannus Carina medlem
Ribacka Camilla medlem
Sandbacka Joacim medlem
Forth-Snellman Asa-Britt medlem
Palm Maria medlem
Jusslin Gunilla medlem
Karr Kaj medlem
Lithén Yngve medlem
Bjorkman Patrik medlem
Rantala Mervi medlem
Caldén Anna medlem
Ala-Heikkila Sari medlem
Eklov Gudrun medlem
Miettinen Arja medlem
Sjokvist Peter medlem
Harmala Elin medlem
Viljamaa Mari medlem
Akers Rebecca medlem
Heinonen Marko Il viceordférande
Tuomela Antti medlem
Pihlajaniemi Petri medlem
Paajarvi-Myllyaho Riitta medlem
Karppinen-Pirkola Satu medlem
Koski Susanna medlem
Huhta Henrik medlem
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Namn

Pettersson David
Hjulfors Andreas
Byggmastar Martin
Hjulfors-Sundqvist Maria
Asplund Mikaela
Kaunismaki Tomi
Moisio Harri

Ede Lisen
Alhonnoro Lotta
Lehtonen Emma
Karppi Paivi
Vahtera Matti
Knuutti Teemu
Keskinen Pasi

Ovriga deltagare:
Jakobsson-Pada Linda
Kinnunen Marina
Sjéstrom Pia-Maria
Kotanen Heidi
Niemisto Riku
Nystrand Lena
Berg Paivi
Aurala Aino
Iso-Aho Camilla
Berglund Marie-Louis
Wester Ingrid
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medlem
Il viceordforande
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
medlem
jasen
medlem

sekreterare
valfardsomradesdirektor
sakkunnig

sakkunnig

sakkunnig

sakkunnig

sakkunnig

sakkunnig

teknisk sekreterare
sakkunnig
ungdomsfullmaktiges representant
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Organ: Vilfardsomradesfullméktige

Tid: 05.10.2026 Klockan: 09:00 -

Plats: Auditorium Orn, Y3, Vasa centralsjukhus

Arendeférteckning:

§nr Arende Sida

55 Sammantradet éppnas — laglighet och beslutsforhet 4

56 Val av protokolljusterare 5

57 Kvartalsoversikt Q2 - 2026 6

58 Revisionsnamndens utvarderingsberattelse ar 2025 - Omradesstyrelsens 8
redogorelse

59 Motestider for ar 2027 10

60 Svar pé fullméktigemotion om samarbete med Mellersta Osterbottens och 12
Sédra Osterbottens valfardsomraden, D. Petterson (KD) med flera

61 Svar pa fullmaktigemotion om egen verksamheten vs kdptjansterna; Harri 14
Moisio (VF)

62 Svar pa fullmaktigemotion om kartbaserad helhet for beskrivning av orter, 16
befolkning, servicenat och avstand inom Osterbottens valfardsomrade;
samlingspartiets fullmaktigegrupp

63 Svar pa fullmaktigemotionen om att hemvarden och aldreomsorgen i Vasa 18
maste byggas ut; R Mahdi (SFP)

64 Svar pa fullmaktigemotionerna Uppféljning av det maximala beloppet pa 22
kundavgifter som tas ut av en kund och Aktiv upplysning om
betalningslattnader och omdéme vid indrivning av avgifter; H Moisio, L Ede
(VF)

65 Svar pa fullmaktigemotioner: Forbattring av radgivning och vard i klimakteriet, 25
L. Alhonnoro (Grona) samt Klimakterieradgivning och arbetslivets
klimakterievanlighet, S. Somppi (SFP)

66 Svar pé fullméktigemotion; Oppna upp koefficienten for framjande av vélfard 28
och halsa, H Moisio (Vanst)

67 Svar pa fullmaktigemotion; Forbattra varden och radgivningen vid missfall, R 31
Akers (SDP)

68 Svar pa fullmaktigemotion; Regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska 35
funktionsnedsattningar, T Kivioja (SDP)

69 Svar pé fullméktigemotion; Sjukhusundervisning pa andra stadiet, A 38
Stenbacka (SFP)

70 Svar pa fullmaktigemotionen; Starkande av motions- och livsstilsradgivningen 41
i Osterbottens valfardsomrade, Saml.partiet

71 Svar pa fullmaktigemotionen; Social rapportering — implementering av metod, 45
H Moisio, L Ede (Vanst)

72 Motioner, fragor och meddelanden 47

73 Sammantradet avslutas 48

Osterbottens valfardsomrade / registratur
Sandviksgatan 2—4, 65130 Vasa
registrator@ovph.fi
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55
Sammantradet 6ppnas — laglighet och beslutsférhet

Valfardsomradesfullmaktige 05.10.2026

Enligt 110 § i Osterbottens véalfardsomrades forvaltningsstadga ska kallelsen till
sammantradet utfardas av ordféranden eller, om han eller hon ar férhindrad, av vice
ordféranden. | kallelsen ska man ange tid och plats fér sammantradet samt de drenden
som ska behandlas.

| kallelsen ska man ocksa ange om det ar frdga om ett elektroniskt sammantrade samt den
webbadress och den plats dar allménheten kan folja sammantradet. Av kallelsen ska
framga om en del av drendena kommer att behandlas vid ett slutet sammantrade.

Kallelsen ska skickas minst sju (7) dagar fore fullmaktiges sammantrade till varje ledamot
och till dem som har ratt att narvara eller plikt att ndrvara vid sammantradet samt till alla
medlemskommuner. Inom samma tid ska det informeras om sammantradet pa
valfardsomradets webbplats.

Enligt 117 § i férvaltningsstadgan ska de narvarande ledamoterna och ersattarna
konstateras elektroniskt eller genom namnupprop som verkstalls i alfabetisk ordning. Nar
ordféranden har konstaterat vilka fullmaktigeledaméter som ar narvarande konstaterar
ordféranden vilka ledaméter som eventuellt anmalt férhinder och vilka ersattare som trader
i deras stalle samt om sammantradet &r lagligen sammankallat och beslutfort.

Enligt 108 § i lagen om valfardsomraden (611/2021) ar fullmaktige beslutfort da minst tva
tredjedelar av ledaméterna ar narvarande.

Ordférande 6ppnar sammantradet.
Namnuppprop forfattas och narvarande ledamoéter konstateras.

Beslut:
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56
Val av protokolljusterare

Valfardsomradesfullmaktige 05.10.2026

Enligt 130 § i Osterbottens valfardsomrades férvaltningsstadga ska fullméaktige vid varje
sammantrade valja tva (2) ledamoéter att justera sammantradesprotokollet till de delar som
protokollet inte justeras vid sammantradet.

Enligt 131 § i forvaltningsstadgan ska protokoll fran fullmaktige med tillhérande
besvarsanvisning efter justeringen hallas tillgangliga pa valfardsomradets webbplats sa
som det bestams i 145 § i lagen om valfardsomraden.

Enligt 167 § i férvaltningsstadgan kan protokollet undertecknas och justeras elektroniskt.

Till protokolljusterare foreslas ledamoéterna: Mikael Gadda och Annica Haldin.

Beslut:



o .
’ Osterbottens valfardsomrade Féredragningslista

6 (48)

Pohjanmaan hyvinvointialue 4/2026

57

Kvartalsoversikt Q2 - 2026

Viélfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 150

Beredare

Nystrand Lena
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Valfardsomradets kvartalsoversikt per 30.6.2026 har fardigstallts. Rapporten beskriver
laget under de sex forsta manaderna. Forutom det ekonomiska laget beskrivs aven
verksamheten och verksamhetsvolymerna samt de strategiska malen och matarna.
Dessutom har kvalitetsrapporten fér samma period sammanférts i samma dokument.

Kvartalsrapporten har uppgjorts med utgangspunkt fran verksamhets- och ekonomiplanen
och enligt den organisationsmodell som faststéllts for valfardsomradet i Osterbotten med
beaktande av de férandringar som skett i den. Malsattningen for verksamhetsvolymen har
foljts upp pa resultatenhetsniva och forverkligade prestationer varierar mycket i férhallande
till varandra och till den uppstallda malsattningen.

Kvartalsrapporten per 30.6.2026 utvisar ett dverskott om 12.254.697,71 euro.
Budgetuppféljningen sker mot den senast faststallda budgeten, dvs. den version som
justerades efter senaste delarsrapport och enligt vilken dven anhallan om tillaggstid for
balanseringen gjordes. Besked om tva ars tillaggstid erhdlls i borjan av juli och atgarderna
kommer att anpassas till detta.

Aven om &verskottet &r stort jamfort med den @ndrade budgeten sa vet vi att
I6nejusteringarnas tyngdpunkt ligger i senare delen av aret och att Idnerna da vaxer. Det
beraknas ga at 5-6 miljoner mera i personalkostnader under andra halvan av aret an under
den forsta, lite beroende pa vilken den slutliga personalminskningen blir.

Intdkterna har forverkligats till 49,2 miljoner euro eller 50 % av det budgeterade. Det ar en
minskning med 3,3 miljoner euro eller 6,2 % jamfért med samma period 2025.
Minskningen beror framst pa minskade understoéd och bidrag.

Forsaljningsintékterna uppgar till 10,1 miljoner eller 48,3 % av det budgeterade och bestar
i huvudsak av fakturering till andra valfardsomraden, till férsakringsbolag och till staten.
Forsaljningsintakterna dkade med 5,4 % jamfért med samma period 2025.
Avgiftsintakterna uppgar till 28,9 miljoner euro eller 49,7 % av det budgeterade medan
hyresintékterna uppgar till 4,8 miljoner eller 53,9 % av det budgeterade. Understod o
bidrag bland intakter uppgar till 4,9 miljoner euro per 30.6.2026 och motsvaras till stérsta
delen av de kostnader projekten uppvisar. Bidragen ar mindre an tidigare ar eftersom de
da annu innehdll de etableringsstdd som erhalls fram till 2025.

Verksamhetskostnaderna har forverkligats till 459 miljoner euro eller 49,3 % av det
budgeterade. Okningen jamfért med 2025 &r 1 % eller 4,6 miljoner euro.
Personalkostnaderna har férverkligats till 229,6 miljoner eller 47,5 %. Okningen jamfort
med samma period 2025 ar 5,7 miljoner eller 2,6 %. Det ar pa en niva som torde racka till
kommande I6nejusteringar savida personalminskningarna genomfors planenligt. Ett behov
av Okat anslag fér semestervikarier medtogs i den senaste budgetandringen.
Anvandningen kommer dock att synas forst under det tredje kvartalet nar
sommarsemestrarna ar éver.

Budgeten for kdptjanster, ndrmare bestdmt kundtjanster, ar &nnu den stdérsta utmaningen
trots de tilldaggsanslag som medtogs i den dndrade budgeten. Képtjansterna har
forverkligats till 163,7 miljoner euro, vilket motsvarar 50,9 % av det budgeterade. Okningen
ar endast 1,7 % jamfort med samma period 2025. Over halften av koptjansterna utgérs
dock av kundtjanster och har ar 6kningen 9,2 %, eller 7,9 miljoner euro, jamfért med
samma period 2025. Material- och férnddenheter har férverkligats till 29 miljoner eller 49,7
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%. Understdd och bidrag har férverkligats till 10,3 miljoner eller 52,8 % av det budgeterade
medan hyreskostnaderna uppgar till 24,7 miljoner eller 55 % av det budgeterade.

Nettoverksamhetskostnaderna eller verksamhetsbidraget ar 409,6 miljoner, vilket
motsvarar 49,2 % av det budgeterade och utgdr en 6kning om 2 % eller 7,9 miljoner
jamfort med samma period 2025. Anpassningsatgarderna foljs upp kontinuerligt och nya
atgarder 6vervags for att halla nivan balanserad.

| de verksamhetsomradesvisa 6versikterna foljs prestationerna upp for varje enhet mot de
uppstallda malsattningarna och det ekonomiska resultatet dar vikten i nulaget satts pa hur
bra verksamhetens nettokostnader har forverkligats i forhallande till den faststallda
budgeten. De strategiska malen och matarna har sammanstallts och uppfoljts for samma
period.

Verksamhetsvolymen varierar mellan olika enheter. En del har 6kat och en del har minskat
och av detta har det mesta skett planenligt. Det finns annu variationer i statistikféringen av
prestationerna men laget blir hela tiden battre.

Annu kan konstateras att vissa enheter har en viss fordréjning i sina registreringar. Man
satter stor vikt vid att ge skolning och information om gemensamma linjer for
registreringen.

Vilfardsomradesdirektér Kinnunen Marina
foreslar att valfardsomradesstyrelsen antecknar kvartalséversikten for Q2-2026 till
k&nnedom och sander den fér kannedom till valfardsomradesfullmaktige.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/4728/00.02.01/2026

Beredare

Bilagor

Distribution

Nystrand Lena
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar att valfardsomradesfullmaktige antecknar Q2-2026 kvartalséversikten for
kdnnedom.

Beslut:

Bilaga 1 Kvartalséversikt Osavuosikatsaus Q2 2026
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Revisionsnamndens utvarderingsberattelse ar 2025 - Omradesstyrelsens redogorelse

Viélfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 153

Beredare

Jakobsson-Pada Linda
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 649 2883, fornamn.efternamn@ovph.fi

Revisionsnamnden ska i enlighet med lagen om valfardsomraden § 125 arligen avge en
utvarderingsberattelse om huruvida de av fullmaktige uppsatta malen for verksamheten
och ekonomin har natts i valfardsomradet och valfardsomradeskoncernen.
Revisionsnamnden ska aven utvardera hur andamalsenligt verksamheten har ordnats.
Revisionsnamnden i Osterbottens valfardsomrade redogjorde for sin
utvarderingsberattelse gallande ar 2025 vid det fullmaktigesammantrade som holls
8.6.2026 (§ 47).

Genomférandet av strategin. Revisionsnamnden kommenterar att de strategiska malen ar
ambitidsa. Inget av de fyra strategiska malen bedémdes ha uppnatts i sin helhet. Atgarder
har faststallts i stor omfattning och de har ocksa genomforts, men matarnas utfall visar inte
den férandring som atgarderna astadkommit. Revisionsnamnden rekommenderar att
kopplingen mellan matarna och atgarderna for de strategiska malen preciseras och starks
sa att atgarderna far en mer konkret paverkan pa maluppfyllelsen an i nulaget.

Strategins genomférande har inte under rdkenskapsperioden behandlats separat i
valfardsomradesstyrelsen eller valfardsomradesfullmaktige som ett eget arende.
Kopplingen mellan malens matare och atgarder forblir delvis oklar, vilket forsvagar
beddmningen av strategins resultat och effekter. Revisionsndmnden rekommenderar att
valfardsomradesstyrelsens och valfardsomradesfullmaktiges arliga arbetsprogram
innehaller strategisk uppfoljning som ett eget arende minst kvartalsvis. Revisionsndmnden
anser att det ar viktigt att strategins genomférande behandlas med bestdmda intervall i
valfardsomradesstyrelsen och valfardsomradesfullmaktige som en del av strategisk
styrning och beslutsfattande, sa att korrigerande atgarder kan vidtas proaktivt under
strategiperioden.

Det ekonomiska utfallet. Revisionsndmnden konstaterar att ar 2025 var den forsta
dverskottsperioden for Osterbottens valfardsomrade och den ekonomiska utvecklingen var
som helhet tydligt starkare an aret innan. Samtidigt har valfardsomradet fortfarande ett
betydande ackumulerat underskott i balansrdkningen, som enligt géllande lagstiftning ska
tackas senast i samband med bokslutet for 2026. Dartill speglar den laga soliditetsgraden
en strukturell ekonomisk sarbarhet. Budgeten baseras pa omfattande
anpassningsatgarder, men nagon regelbunden rapportering till valfardsomradesstyrelsen
eller valfardsomradesfullmaktige om framstegen i framtids- och anpassningsprogrammets
atgarder identifierades inte under 2025. For revisionsnamnden ar det viktigt att trots att
ekonomin starkts fortsatter balanseringen av ekonomin planmassigt och langsiktigt.
Revisionsnamnden rekommenderar bl.a. ocksa att kommunikation och rapportering om
genomfdrandet av framtids- och anpassningsprogrammet samt risker och val i anslutning
till tackningen av underskottet tydliggors och tidtabellaggs sa att beslutsunderlaget ar
tillrackligt och forutsagbart aven ur serviceproduktionens och personalens perspektiv.

Rekommendationer fran ar 2024. Av de 16 rekommendationer som revisionsnamnden gav
i utvarderingsberattelsen 2024 har 3 genomférts, 9 ar under genomférande och 4 ar
fortfarande aktuella. Revisionsndmnden konstaterar att vid granskningen av hur
rekommendationerna har genomférts ska det beaktas att rekommendationerna kan krava
mer an ett ar for att kunna genomféras. Bedomningen av genomfdérandet baserar sig pa
valfardsomradesstyrelsens utlatande. | utlatandet har inga narmare tidtabeller eller
ansvariga aktorer specificerats. Omradesstyrelsen bor ge svar ocksa till dessa iakttagelser,
garna med narmare tidtabeller fér genomférandet.
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Verksamhetsomradesvisa rekommendationer for ar 2025. Revisionsndmnden har dartill
utvarderat forverkligandet av verksamhetsomradenas verksamhetsmassiga och
ekonomiska mal 2025 och gett sina rekommendationer och papekanden. Fér de
verksamhetsomraden som varit utvarderingsobjekt enligt utvarderingsprogrammet 2025
har annu specifika iakttagelser och rekommendationer gjorts.

Revisionsnamndens utvarderingsberattelse for ar 2025 finns i sin helhet i bilaga 1 och
beredningens forslag till styrelsens svar pa revisionsnamndens iakttagelser och
rekommendationer fér 2024 och 2025 finns i bilaga 2.

Vilfardsomradesdirektér Kinnunen Marina

foreslar att omradesstyrelsen avger bifogad redogoérelse till fullmaktige som svar pa de
iakttagelser och rekommendationer som revisionsnamnden framfort i sin
utvarderingsberattelse for Osterbottens valfardsomrade ar 2025.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/7870/00.01.03.01/2025

Beredare

Bilagor

Distribution

Jakobsson-Pada Linda
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 649 2883, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen

avger bifogade redogoérelse for kdnnedom till fullmaktige som svar pa de iakttagelser och
rekommendationer som revisionsnamnden framfort i sin utvarderingsberattelse for
Osterbottens valfardsomrade ar 2025.

Beslut:

Bilaga 2 Osterbottens valfardsomrade_Utvarderingsberattelse 20052026

Bilaga 3 Svar till utvarderingsberéattelsen - Vastaukset tarkastuskertmukseen_08 2026
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59
Motestider for ar 2027

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 174

Beredare Kinnunen Marina
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1808, fornamn.efternamn@ovph.fi

Som motestider for varen 2027 foreslas:

Omradesstyrelsen:

Lagesbild 14.01.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 25.01.2027 klo 9.00 — 14.00
Mote 15.02.2027 klo 9.00 — 14.00
Lagesbild 10.03.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 15.03.2027 klo 9.00 — 14.00
Lagesbild 01.04.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 12.04.2027 klo 9.00 — 14.00
Hur Mar Osterbotten-dagen  14.04.2027

Lagesbild 29.04.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 10.05.2027 klo 9.00 — 14.00
Mote 31.05.2027 klo 09.00 — 14.00
Omradesfullmaktige:

Seminarium 01.02.2027 klo 9.00 — 12.00
Mote 22.03.2027 klo 9.00 — 14.00
Hur Mar Osterbotten-dagen  14.04.2027

Seminarium 17.05.2027 klo 9.00 — 12.00
Mote 14.06.2027 klo 9.00 — 14.00

Som motestider for hosten 2027 foreslas:

Omradesstyrelsen:

Lagesbild 18.08.2027 klo 12.00 — 14.00
Mote 30.08.2027 klo 9.00 — 14.00
Mote 27.09.2027 klo 9.00 — 14.00
Lagesbild 14.10.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 25.10.2027 klo 9.00 — 14.00
Mote 15.11.2027 klo 9.00 — 14.00
Lagesbild 02.12.2027 klo 14.00 — 16.00
Mote 13.12.2027 klo 9.00 — 14.00
Omréadesfullmaktige:

Seminarium 06.09.2027 klo 9.00 — 12.00
Mote 11.10.2027 klo 9.00 — 14.00
Seminarium 08.11.2027 klo 9.00 — 14.00
Mote 29.11.2027 klo 9.00 — 14.00

Vilfardsomradesdirektér Kinnunen Marina

foreslar att, styrelsen beslutar att godkanna de féreslagna sammantradesdatumen for
styrelsen samt att styrelsen foreslar for omradesfullmaktige att det antecknar styrelsens
sammantradesdatum fér kAnnedom och godkanner de féreslagna datumen for
vélfardsomradesfullmaktige.

Beslut:
Foérslaget godkandes.
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Viélfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/5410/00.02.01/2026

Beredare Kinnunen Marina
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1808, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar att omradesfullmaktige antecknar styrelsens sammantradesdatum fér kdnnedom
och godkanner de féreslagna datumen for valfardsomradesfullmaktige.

Beslut:

Bilagor

Kompletteran-
de material
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Svar pa fullmaktigemotion om samarbete med Mellersta Osterbottens och Sédra
Osterbottens valfardsomraden, D. Petterson (KD) med flera

Vilfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 154

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktigeledamot David Petterson med flera har 22.4.2024 |amnat in en
fullmaktigemotion med forslag om att Osterbottens valfardsomrade ska grunda en
samarbetsgrupp med Mellersta Osterbottens och Sédra Osterbottens valfardsomraden.
Gruppens uppgift ar att i snabb takt kartlagga mojligheterna till ett utékat samarbete mellan
centralsjukhusen. Det utékade samarbetet kunde tas med som en del i valfardsomradets
sparprogram. Malet ar att uppna fordelar for patienterna, sjukhusen och valfardsomradens
ekonomi

Enligt motionen "ar det av storsta vikt for befolkningen i de 6sterbottniska landskapen att vi
aven framoéver kan uppratthalla tre valfungerande centralsjukhus. Undertecknarna av
denna motion ser att uppratthallandet av nuvarande status for centralsjukhusen i de
Osterbottniska landskapen pa sikt ar utmanande. Samtidigt ser vi aven den potential som
finns genom ett utdokat samarbete mellan Osterbottens, Mellersta Osterbottens och Sédra
Osterbottens valfardsomrade. En profilering inom vissa specialiteter kan bland annat
underlatta rekryteringen av personal.”

Osterbottens valfardsomrade anser att samarbetet med Mellersta Osterbottens och Sédra
Osterbottens valfardsomraden ar viktigt och har redan bedrivit samarbete inom olika
tjanster och specialiteter. Behovet av att utbka samarbetet kommer aven fortsattningsvis
att beddmas utifran patientsékerheten, tillgangen till tjanster, de sprakliga rattigheterna och
den ekonomiska hallbarheten.

Det finns dock juridiska och nationella ramvillkor fér en mer omfattande arbetsférdelning
mellan centralsjukhusen. Dessa hanfér sig till den nationella styrningen av verksamheten.
Sjukhus med omfattande jourverksamhet dygnet runt ar skyldiga att uppratthalla de
centrala specialiteter som jourverksamheten forutsatter. Skyldigheten grundar sig pa 50 § i
halso- och sjukvardslagen (1326/2010) samt statsradets forordning om grunderna for
bradskande vard och forutsattningarna for jour inom olika medicinska
verksamhetsomraden (583/2017). | dessa forfattningar anges villkoren for hur
jourverksamheten inom olika medicinska specialiteter ska ordnas.

Dessutom styr staten samarbetet mellan valfardsomradena i férsta hand genom
samarbetsomradena for social- och halsovarden. Enligt 36 § i lagen om ordnande av
social- och halsovard (612/2021) ska valfardsomraden som hor till samma
samarbetsomrade inga ett samarbetsavtal dar de bland annat ska komma 6verens om
arbetsférdelning, samarbete och samordning. Osterbotten, Mellersta Osterbotten och
Sédra Osterbotten hér till olika samarbetsomraden, vilket begréansar de méjligheter till
strukturellt samarbete mellan centralsjukhusen som staten styr genom
samarbetsomradena.

Granserna mellan samarbetsomradena forhindrar dock inte ett andamalsenligt bilateralt
eller regionalt samarbete. Samarbetet maste emellertid genomféras inom ramen for
gallande lagstiftning, sjukhusens jourskyldigheter och den nationella styrningen.
Osterbottens valfardsomrade fortsatter att utreda samarbetsméjligheterna med
grannomradena. | detta syfte har man kommit dverens med Mellersta Osterbottens och
Sédra Osterbottens valfardsomraden om att ordna samarbetsmaten hésten 2026 (11. och
16. november). Efter moétena fors en diskussion med styrelsen om de férslag som lagts
fram.
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Som svar pa fullmaktigemotionen konstaterar valfardsomradesstyrelsen att samarbetet
med Mellersta Osterbottens och Sddra Osterbottens valfardsomraden ér viktigt och
kommer att fortsatta inom andamalsenliga verksamhetshelheter. Samtidigt konstateras att
en omfattande arbetsférdelning mellan centralsjukhusen ar méjlig endast inom de ramar
som lagstiftningen, kraven pa omfattande jourverksamhet dygnet runt och den nationella
styrningen genom samarbetsomradena for social- och halsovarden medger.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen foreslar for valfardsomradesfullmaktige att
fullmaktige antecknar ovanstaende svar for kdnnedom och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/736/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Distribution

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga4 Samarbete med Mellersta Osterbottens och Sédra Osterbottens
valfardsomraden
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Svar pa fullmdktigemotion om egen verksamheten vs koptjansterna; Harri Moisio (VF)

Vilfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 155

Beredare

Nystrand Lena
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktige bor fa ta del av en redogorelse for verksamhetstrenderna och de kostnader
som den egna verksamheten och koptjansterna dasamkar inom ramen for servicenatet.
Med tanke pa uppfoljningen av verksamheten ar det viktigt att ledamoéterna ar insatta i
verksamhetstrenderna. En del av verksamheten kan tillhandahallas i egen regi och en del
av verksamheten kan tillhandahallas med hjalp av koptjanster, och det ar detta férhallande
som man maste kunna folja upp i samband med behandlingen av budgeten. Samtidigt kan
aven den tredje sektorns andel i valfardsomradets verksamhet utredas.

Svar:

En regelbunden rapportering ges 6ver kundtjdnsterna, som ar den del av koéptjansterna
som motsvarar den service vi tillhandahaller for klienterna. Det ar fraga om helhetstjanster
och inte delprestationer i form av t.ex. laboratorieundersoékningar, mat, tvatt eller IT utan
dar hela serviceuppdraget getts at en utomstaende. Fran och med 2025 presenteras
rapporten aven som en helhet dar man presenterar helhetskostnaderna per serviceklass
och kundtjansternas andel av den totala kostnaden.

20 % av de totala kostnaderna (458,8 milj. 1-6 2026) utgdrs av kundtjanster (94,1 milj.1-6
2026) Av de totala kundtjansterna under férsta halvan av 2026, utgjorde 9 % kop fran
tredje sektorn (8,4 milj.1-6 2026). | huvudsak ar det fragan om boendetjanster for aldre,
funktionshindrade och inom mental- och beroendevard.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Niemisto Riku

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/6289/00.02.00/2025

Beredare

Nystrand Lena
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 044 323 1740, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
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Bilagor

Bilaga 5 Kundtjansteras andel av totala 1-6 2026 serviceklassvis

Bilaga 6 Motion Egen verksamhet vs kdptjanster

Distribution
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Svar pa fullmaktigemotion om kartbaserad helhet fér beskrivning av orter, befolkning,
servicenat och avstand inom Osterbottens vilfirdsomrade; samlingspartiets
fullmaktigegrupp

Vilfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 156

Beredare

UIf Stenbacka
Pia-Maria Sjéstrém
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Samlingspartiets fullmaktigegrupp har 1.12.2025 Idmnat in en motion dar man féreslar att
Osterbottens valfardsomrade ska utveckla en omfattande kartbaserad helhet som
visualiserar bland annat kommuner och orter, befolkningsstruktur, servicenat,
servicestallen samt avstand mellan olika verksamhetsstallen. Motionen innehaller &ven
forslag om att skapa ett digitalt verktyg som kan kompletteras med ytterligare uppgifter
sasom personalresurser, fastigheter och kostnader.

Osterbottens valfardsomrade delar uppfattningen om vikten av kunskapsbaserat
beslutsfattande, transparens och god tillgang till information om serviceutbudet och
befolkningens servicebehov.

| dag anvénds flera informationssystem och rapporteringsverktyg som innehaller uppgifter
om bland annat befolkning, demografi, tillganglighet och verksamhetsstallen. Digifinlands
portal Tietojohtaja.fi uppratthaller en tjanst for analytik och utveckling dar man kan félja upp
befolkningsstruktur, och -prognos pa kommunniva och pa postnummerniva kan folja
servicebehov och avstand till narmsta sote-punkt bade i kérstrécka och -tid.
Valfardsomradena anvander EG:s Optimaze-system for fastighetshantering och dar finns
ocksa en kartfunktion som visar valfardsomradets olika verksamheter. En stor del av den
information som efterfrdgas i motionen finns saledes redan tillganglig genom befintliga
I6sningar. Det som saknas &r ett system som ger mdjlighet att kombinera data fran flera
olika kallor till en gemensam visuell helhet. En sadan I6sning skulle kunna ge mervarde vid
planering av servicenatet, konsekvensbedémningar, analyser av tillganglighet och
uppfdéljning av regionala skillnader.

For att genomféra den helhet som beskrivs i motionen kravs integration av flera datakallor,
kontinuerligt underhall av informationen samt investeringar i programvara och licenser.
Marknaden erbjuder olika GIS-I6sningar (datorbaserat system for att samla in, lagra,
bearbeta, analysera och presentera geografiska data), som ocksa till en viss del redan &r i
anvandning. De mojliggér omfattande kartbaserade analyser men medfér ocksa kostnader
for licenser, utveckling och forvaltning. Eftersom det nationellt under de senaste aren skett
en snabb utveckling av visuella |I6sningar som kombinerar olika datakallor har det inte
hittills varit aktuellt for valfardsomradet att kdpa in egna I6sningar.

Sammanfattningsvis ar motionens syfte val motiverat och stéder valfardsomradets mal om
digitalisering, informationsledning och evidensbaserat beslutsfattande. Det ar anda
andamalsenligt att i forsta hand vidareutveckla och samordna anvandningen av de
informations- och rapporteringslésningar som redan finns tillgangliga inom organisationen.
Samtidigt bor mojligheterna att stegvis utveckla geografiska analyser och visualiseringar
utredas inom ramen for den fortsatta utvecklingen av informationsledningen.

Vid en sadan utredning bor sarskild uppmarksamhet fastas vid:

» nyttan for beslutsfattande och verksamhetsplanering,

*  mojligheterna att anvanda befintliga system och datakallor,

»  kostnader for licenser, integrationer och underhall,

» informationssakerhet och dataskydd,

* mojligheterna att publicera 6ppen information for invanare och beslutsfattare.
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Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen besluter att ge svaret pa fullmaktigemotionen enligt
bilaga som redogoérelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige
att motionen harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/7809/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Distribution

UIf Stenbacka
Pia-Maria Sjéstrém
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogorelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 7 Kartlagga Osterbottens valfardsomrades orter, befolkning, serviceutbud och
avstand som en kartbaserad helhet
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Svar pa fullméaktigemotionen om att hemvarden och dldreomsorgen i Vasa maste byggas
ut; R Mahdi (SFP)

Vialfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 157

Beredare

Olin Paula

Pellfolk Tony

Kotanen Heidi

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Mahdi och fullmaktigegruppen (SFP) har [amnat in en fullmaktigemotion den 2 juni 2025. |
motionen betonar man att hemvarden i Vasa behdver utvecklas. Man foreslar att en
utvecklingsplan ska tas fram foér hemvarden, sarskilt for att starka personalresurserna,
kapaciteten, tillgangligheten och kvaliteten. Dessutom féreslas bland annat att mobila
hemvardsteam med sarskild kompetens inom geriatrik, demens och palliativ vard ska
inrattas. | motionen lyfter man fram rehabiliteringen efter sjukhusvistelser och ett
teambaserat arbetssatt i hemvarden for att trygga en helhetsinriktad vard.

Hur har hemvarden utvecklats under de senaste aren?

Efter avdelningsstéangningarna har man satsat pa hemvarden. Projektpengar har erhallits
for nya atgarder och inom ramen for projektet Prima Botnia har man satsat pa
distanstjanster. Cirka 1,1 miljoner euro av de sa kallade Kiuru-medlen har anvisats for
utveckling av distanstjanster inom hemvarden. Inom ramen fér projektet Prima Botnia har
man for aren 2023-2025 budgeterat cirka 1 miljon euro for de aldres arbetspaket, inklusive
hemvéarden samt narstdende- och familjevarden. Ar 2025 fokuserades verksamheten pa
att ta i bruk Sotender, och ar 2026 har nya vardarvakanser tillkommit i det mellersta
omradet.

Dessutom har man stravat efter att sakerstalla att ratt klient far ratt service pa ratt niva.
Kriterierna for hemvarden har férenhetligats och aven om de har stramats at ar de
fortfarande mindre restriktiva an genomsnittet i landet. Diskussioner fors kontinuerligt med
personalen inom servicehandledningen och hemvarden om hur klienttjansterna ska
tillhandahallas. Servicehandledningen fungerar som en separat enhet inom ett annat
verksamhetsomrade, och i det mellersta och norra omradet finns aven separata
kartlaggningsteam. | servicehandledningen fattas besluten om beviljande, andring och
avslutande av de tjanster som tillhandahalls av hemvarden.

Hemvarden har ocksa utvecklats genom att ta i bruk en gemensam verksamhetsstyrning
for att géra den mer kostnadseffektiv. | linje med det nationella malet stravar man efter att
Oka den arbetstid som personalen anvander for direkt klientarbete. Det ar anda en
utmaning att uppna det har malet pa grund av varierande uppgifter som inte syns i
klientbesdken, eftersom hemvardspersonalen ocksa besoker invanare i valfardsomradet
som inte har hemvard. Till dylika uppgifter hér bland annat besdk hos klienter med
trygghetstelefon som stodtjanst samt lyftuppdrag (823 uppdrag). Verksamhetsstyrningen
underlattar organiseringen av hemvarden genom att sékerstalla att den yrkesutbildade
person som besoker klienten kan beméta klientens behov. Vid behov kan personalresurser
ocksa anvandas 6ver omradesgranserna.

| omradena arbetar man teamvis och varje klient har en utsedd egenvardare. Tack vare att
anstallda kan erbjudas hjalp 6ver omradesgranserna i de omraden dar situationen for
tillfallet ar anstrangd, kan man sakerstalla att klienten far den tid som ar avsatt for besoket.
Varje anstalld arbetar enligt ett aktiverande arbetssatt. Ocksa distansbesdken stddjer det
arbetssatt som syftar till att aktivera klienten.
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| Vasanejden har man under ar 2025 utvecklat de tjanster som tillhandahélls for aldre
dygnet runt i samarbete med valfardsomradets verksamhetsomraden. Hemvarden har
aktivt deltagit i utvecklingsarbetet. Hemvarden har fortydligat satten for jouren och
avdelningarna att ta kontakt med hemvarden, utvecklat samarbetet med det nya teamet
som stdder utskrivningar (nedan kallat utskrivningsteamet) och samarbetat aktivt med
servicehandledningen, hemsjukhuset och det mobila sjukhuset. | december 2025 ordnade
verksamhetsomradet fér hem- och boendeservice ett seminarium om klientférhallandena
inom hemvarden. Avsikten ar att det patientlogistiska verksamhetsstyrningssystemet
harnast ska utvidgas till hemvarden. Det har maojliggor ett battre informationsutbyte mellan
olika tjanster.

Narchefsstrukturen inom hemvarden har setts éver sa att arbetsbérdan kan fordelas pa
bade narchefsnivan och den koordinerande nivan. Dessutom har man byggt upp ett
omfattande natverk av serviceansvariga som stdder och vikarierar narcheferna inom
hemvarden i Vasanejden. Inget sadant system fanns under den tid da verksamheten
upprattholls av kommunerna. Ansvaret for servicen innehas av en sjukskotare som
anvander 50 procent av sin arbetstid till personaladministrativa uppgifter och 50 procent till
sjukvardsrelaterade uppgifter.

| samband med den operativa lagesbilden som presenteras varje vecka har man ocksa
rapporterat hur manga som vantar pa hemvard. Antalet som vantat pa4 hemvard har hallits
under kontroll och varit under 15 varje vecka, varfér man kunnat bemdéta klienternas
behov. Det har ibland forekommit foérdréjningar i vergangen fran utskrivningsteamet till
hemvarden, men dessa situationer har kunnat I6sas i samarbete med
verksamhetsomradena.

Personalens kompetensutveckling och teamarbetet

Personalen har tagits med i utvecklingsverksamheten (Fungerande team-konceptet och
Lean). De fungerande teamen utvecklar enskilda fragor som lyfts fram i verksamheten och
utarbetar gemensamma anvisningar for dem. S&dana har smarre drenden kan anknyta till
bland annat introduktionsanvisningar, innehallet i hembesdksryggsacken eller
vardanvisningar. Till dessa team véljs deltagare fran hela Osterbottens valfardsomrade
och fran varje yrkesgrupp. Konceptet Fungerande team har anvants i Vasa redan fore
samkommunen och har ansetts vara ett viktigt satt att involvera hela personalen. De
fungerande teamen forenhetligar tillvagagangssatten for att sékerstélla en jamlik service
for klienterna.

Bade med tanke pa rekryteringen och féretagshalsovarden har utékningen av
anvandningen av teknologin och det nya sattet att arbeta varit viktigt. Det har gjort det
mojligt for de anstallda att lara sig nytt och utveckla nya arbetssatt for hemvarden och
tjansteproduktionen. Inom hemvarden finns det tre teknologiansvariga som deltar i
nationella forum for att valfardsomradet ska fa tillgang till ny information och kompetens.
Tack vare utvidgningen av anvandningen av teknologin har man kunnat framja klient- och
lakemedelssakerheten samt kostnadseffektiviteten. Det har ocksa bidragit till en mer
ekologisk hemvard (distansbesok).

| hemvarden vardas alla personer 6ver 18 ar, och en del av klienterna ar aldre personer.
Inom hemvarden behdvs olika kompetenser och darfér bér dven andra yrkespersoners
kompetens tillvaratas. Hemvarden kan till exempel konsultera en minneskoordinator eller
be koordinatorn félja med pa ett hembesok hos klienten.

Med tanke pa kostnadseffektiviteten ar det anda inte andamalsenligt att uppratthalla ett
separat geriatriskt team inom hemvarden. Beroende pa klientens behov genomférs
bestken i samarbete med olika yrkespersoner.

For att resurserna ska kunna anvandas pa ett andamalsenligt satt kan personal vid behov
overforas mellan omradena. D& kan olika yrkespersoner besdka klienten i hemmet. Varje



o .
’ Osterbottens valfardsomrade Féredragningslista

20 (48)

Pohjanmaan hyvinvointialue 4/2026

klient har anda en egen kontaktperson och arbetstagarna har egna ansvarsomraden. For
att trygga verksamheten maste personalresurserna kunna allokeras efter behov.

Det rehabiliterande arbetet inom hemvarden och efter sjukhusvistelser

| Vasa stad har man redan fran och med ar 2017 stravat efter att paverka utskrivningen
och rehabiliteringen av klienten genom att inratta ett separat jourteam inom hemvarden.
Teamet fungerade i denna form fram till samkommunens start, varefter det 6verférdes till
rehabiliteringen. Malet har varit att kontinuerligt betrakta verksamheten ur ett
rehabiliteringsperspektiv (vardagsrehabilitering). Jourteamet har bestatt av olika
yrkesgrupper. Aven hemrehabiliteringen kom i gang ungefar samtidigt d& man anstallde
flera fysioterapeuter och ergoterapeuter till hemvarden. For narvarande erbjuds
hemrehabilitering och effektiverad hemrehabilitering i hela valfardsomradet, varfoér
klienterna inte behdver vara klienter inom hemvarden.

En langre sjukhusvistelse kan gora det svarare att flytta hem men kan ocksa férsamra
funktionsformagan. Tack vare utskrivningsteamet kan utskrivningar skétas snabbt och
smidigt, vilket forbattrar klientens mojligheter att bo hemma sa sjalvstandigt som mojligt.
Om utskrivningsteamet konstaterar att funktionsférmagan inte aterstalls, éverfors klienten
till andra ordinarie tjanster som kan omfatta bland annat hemvard. Utskrivningsteamet
inledde sin verksamhet i Vasa pa hdsten 2025 och i Jakobstad i bérjan av ar 2026. | dvriga
delar av valfardsomradet motsvarar samarbetet mellan hemvarden och
hemrehabiliteringen den verksamhet som bedrivs av utskrivningsteamet.

Hemrehabiliteringen sysselsatter fysioterapeuter och ergoterapeuter samt narvardare. Med
hjalp av hemrehabiliteringen kan man trygga den rehabilitering som behdvs efter en
sjukhusvistelse. Hemrehabiliteringen kraver ingen separat remiss, utan bade klienten och
de yrkesutbildade personerna inom social- och halsovarden kan ta kontakt direkt med de
anstallda inom hemrehabiliteringen och komma 6verens om ett férsta utvarderingsbesok.
Sjukhusets fysioterapeut eller ergoterapeut tar ofta kontakt direkt med hemrehabiliteringen
angaende den fortsatta rehabiliteringen for en klient som ska skrivas ut fran sjukhuset.
Hemrehabiliteringen samarbetar tatt med hemvarden for att trygga det multiprofessionella
samarbetet som bedrivs i klientens intresse.

Sektordirektor for aldre personer Kotanen Heidi

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/4268/00.02.00/2025

Beredare

Kotanen Heidi

Olin Paula

Pellfolk Tony

Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogorelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
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Bilagor

Bilaga 8 Hemvarden och adldreomsorgen i Vasa maste byggas ut

Distribution
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Svar pa fullmaktigemotionerna Uppfoljning av det maximala beloppet pa kundavgifter
som tas ut av en kund och Aktiv upplysning om betalningslattnader och omdéme vid
indrivning av avgifter; H Moisio, L Ede (VF)

Vilfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 158

Beredare

Niemisto Riku
Widd Christine
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Harri Moisio och Lisen Ede har den 2 juni 2025 Iamnat in en fullmaktigemotion med
rubriken "Uppféljning av det maximala beloppet pa kundavgifter som tas ut av en kund”
och den 6 oktober 2025 en fullmaktigemotion med rubriken "Aktiv information om
betalningslattnader samt omddme vid indrivning av avgifter”. Bada motionerna handlar om
kundavgifter och det ar darfér naturligt att svara pa dem tillsammans.

| den motion som bar rubriken "Uppféljning av det maximala beloppet pa kundavgifter som
tas ut av en kund” och som lamnats in den 2 juni 2025 (bilaga 1) konstateras att det kan
vara svart for en enskild medborgare att sammanstélla avgiftsuppgifterna om varden ges
pa flera stéllen, inom olika organisationer eller om minderarigas avgifter ska beaktas.
Enligt de som lamnat in motionen borde man hitta tekniska I6sningar som gor det majligt
for Osterbottens valfardsomrade att borja félja med om avgiftstaket for klienterna och
patienterna uppnas och meddela kunden nar hen kan anhalla om avgiftsfria tjanster. |
motionen konstateras att det har blivit svart att félja med avgiftstaket, valfardsomradet har
enligt lag ratt att krdva originalkvitton av kunden, aven om samma uppgifter finns i
vélfardsomradets avgiftssystem. Enligt de som Iamnat in motionen kan man ocksa
forutsatta att det nya klient- och patientdatasystemet redan nu eller i framtiden klarar av att
sammanstalla alla klienters och patienters avgifter sa att systemet direkt meddelar om
avgiftstaket 6verskrids. Darutdver foreslas att man i arendet foljer en prioriteringsordning
enligt féljande: multisjuka, personer med funktionsnedsattning och aldre som bor hemma.

Svar:

| 6 a § i lagen om klientavgifter inom social- och halsovarden, som férkortas
klientavgiftslagen, (734/1992) finns foreskrifter om klientavgifternas avgiftstak. Efter att
avgiftstaket har natts ar de tjanster som taket galler avgiftsfria till slutet av aret i fraga, med
undantag for s.k. avgift for uppehalle for kortvarig sluten vard eller kortvarig service pa en
institution. Enligt lagen ska kunden sjalv félja med hur avgifterna samlas och kontrollera
om avgiftstaket har natts. Nar avgiftstaket har natts ska valfardsomradet ge kunden ett
intyg 6ver att det har natts. Pa begaran ges kunden ett frikort i pappersform. Efter
héjningen av kundavgifterna kommer fler kunder i fortsattningen att na avgiftstaket. Enligt
klientavgiftslagen ska den faktura som kunden far innehalla uppgifter om huruvida den
avgift som tas ut ska réknas in i avgiftstaket och uppgifter om att kunden sjalv maste
kontrollera nar avgiftstaket har natts. Enligt Social- och halsovardsministeriets
styrdokument "Skyddsmekanismerna i lagstiftningen om kundavgifter” (VN/5274/2025-
STM-2) har valfardsomradet ratt att samla in sddan data som ar nédvandig for
uppfoljningen av kundernas avgiftstak och fa dessa uppgifter av offentliga och privata
tjansteproducenter. | ovan ndmnda styrdokument konstateras att kunderna kan vara i en
ojamlik stallning i frdga om uppfdljningen av avgiftstaket. Huruvida det finns forutsattningar
att foéra 6ver ansvaret for uppféljningen av avgiftstaket fran kunden till en myndighet
kommer enligt styrdokumentet att utredas senare i samband med reformen av
klientavgiftslagen. Dessutom rekommenderas att valfardsomradena enligt sina tillgangliga
resurser och inom ramarna fér vad informationssystemen majliggor férsoker ta i bruk
metoder som gor det mojligt att informera kunderna om nar avgiftstaket har uppnatts.
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P& Osterbottens valfardsomrades webbplats (l4nk ) finns information om avgiftstaket.
Fakturorna innehaller information om huruvida den fakturerade tjansten ingar i avgiftstaket
och att avgiftstaket ar 2026 ar 815 €. Pa varje faktura anges dessutom de kostnader som
ingar i avgiftstaket och som man har kdnnedom om pa faktureringsdagen. Under
varvintern 2026 har Osterbottens valfardsomrade arbetat med att fértydliga texterna i
fakturorna, for att gora fakturorna lattare att forsta. Vi stravar efter att fa andringarna gjorda
i fakturornas modellunderlag sa fort som mgjligt i samarbete med IT-tjansterna. Fakturorna
kommer i fortsattningen aven att innehalla anvisningar om hur kostnaderna for vard i andra
valfardsomraden tas med i avgiftstaket. | och med dvergangen till LifeCare foljer systemet
automatiskt upp avgiftsgransen, vilket avsevart har forbattrat den automatiska
uppféljningen av avgifterna. Sa snart avgiftsgransen uppnatts avslutas faktureringen av
avgifter for 6ppenvard och varddagsavgiften sjunker automatiskt till det lagre beloppet
(26,80 € per varddag).

Patienter som vardats i ett annat valfardsomrade eller pa HUS ska meddela detta till
Osterbottens valfardsomrade. Darefter kontaktar OVPH det andra valfardsomradet for att
fa information om patientens vardkostnader. De vardavgifter som faktureras for
minderariga galler hogst 7 varddagar per ar inom avdelningsvarden och dagkirurgin. Den
ovriga varden ar avgiftsfri fér minderariga. Systemet registrerar automatiskt
vardkostnaderna for barnet pa foraldrarnas konto, vilket innebar att féraldrarna inte sjalva
aktivt behéver folja med vardkostnaderna for barnet. Det har galler den vard som ges inom
OVPH. Det &r inte méjligt att automatiskt f& information om patienternas vardkostnader
fran andra valfardsomraden.

| motionen med rubriken "Aktiv information om betalningslattnader samt omdéme vid
indrivning av avgifter” (bilaga 2) som lamnades in den 6 oktober 2025 lyfter man fram de
hojda kundavgifterna, nedskarningarna i den sociala tryggheten samt
sysselsattningssvarigheterna som lett till svarigheter fér manga hushall och utmaningar
med att klara vardagen och dess grundlaggande utgifter. Det ekonomiska nédlaget anses
ocksa leda till att man avstar fran lakarbesok och att képa mediciner. Nédvandiga
lakarbesok kan ocksa innebara oférmaga att betala fakturan, vilket leder till att den
overfors till indrivning.

De som lamnat in motionen foreslar att

1. medborgarna 6ppet ska ges rad och vagledning om deras mdjligheter att anséka om
betalningslattnad.

2. kundens verkliga betalningsférmaga ska utredas innan betalningen éverfors till
indrivning och att man ska avsta fran att éverféra betalningen till en indrivningsbyra
fore en saklig utredning har gjorts samt att det ska vara majligt att fa fakturan nedsatt
eller helt avsta fran att betala fakturan.

Svar:

Enligt 11 § i klientavgiftslagen ska en avgift som faststallts for socialvardsservice och en
sadan avgift for halsovardsservice som bestamts enligt en persons betalningsférmaga
efterskankas eller nedséattas till den del forutsattningarna for personens eller familjens
forsorjning eller forverkligandet av personens lagstadgade forsorjningsplikt aventyras av att
avgiften tas ut. Nedsattning och efterskankande av avgift ska prioriteras i forhallande fill
utkomststdd enligt lagen om utkomststod (1412/1997), (30.12.2020/1201).

P& Osterbottens valfardsomrades webbplats (l4nk ) finns information om de principer for
nedsattning och efterskankning av klientavgifter som valfardsomradesstyrelsen den 15
december 2025 godkande som en del av klientavgifterna inom social- och halsovarden for
ar 2026. Grundlaggande utkomststod kan ansdkas av FPA for jamnstora halso- och
sjukvardsavgifter. Pa webbplatsens (lank ) finns ocksa information om faktureringen och
processen fran paminnelse till indrivning vid obetalda fakturor. Kunden kan komma
o6verens med valfardsomradet om betalningsarrangemangen, t.ex. betalning i delar. Inom
valfardsomradets tjanster ska man fasta uppmarksamhet vid servicehandledningen och


https://osterbottensvalfard.fi/sa-har-fungerar-vi/klient-och-patientavgifter/#avgiftstak
https://osterbottensvalfard.fi/sa-har-fungerar-vi/klient-och-patientavgifter/#efterskankning-och-nedsattning-av-klientavgifter
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informationen gallande hur man ansdker om betalningslattnader och grundlaggande
utkomststdd. Uppmarksamhet bor fastas vid informationen aven i telefonradgivningen,
eftersom inte alla har tillgang till internet. Samarbetet mellan valfardsomradets avgiftsenhet
och socialvarden fungerar bra och inom socialvarden anvisas klienterna att ta kontakt med
avgiftsenheten. | en del av servicebesluten finns information om méjligheten att anséka om
betalningslattnad (11 § i klientavgiftslagen).

Valfardsomradet har inga realistiska maojligheter att utreda kundernas betalningsférmaga
innan de obetalda fakturorna 6verfors till indrivningen. Daremot ska man inom
servicehandledningen anvisa kunden att ansdka om grundlaggande utkomststdd av FPA,
dar man beaktar kostnaderna for halso- och sjukvarden, eller att kontakta ekonomi- och
skuldradgivningen.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Niemisto Riku

foreslar att valfardsomradesstyrelsen foreslar for valfardsomradesfullmaktige att
fullmaktige antecknar ovanstaende svar for kdnnedom och konstaterar att motionen ar
slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/4263/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Distribution

Niemistd Riku
Widd Christine
Tilldaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 9 Avgiftstak och Klientavgifter inom Osterbottens valfardsomrade
Bilaga 10 Uppf6ljning av det maximala beloppet pa kundavgifter som tas ut av en kund

Bilaga 11 Aktiv upplysning om betalningslattnader och omdéme vid indrivning av avgifter
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Svar pa fullmaktigemotioner: Forbattring av radgivning och vard i klimakteriet, L.
Alhonnoro (Grona) samt Klimakterieradgivning och arbetslivets klimakterievanlighet, S.
Somppi (SFP)

Vilfardsomradesstyrelse 31.08.2026 § 159

Beredare

Niemisto Riku

Lénnberg Karolina

Guss Kathy

Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Gemensamt svar pa fullmaktigemotioner. Fullméaktigeledamot Lotta Alhonnoro har den 10
februari 2025 1amnat in en fullméktigemotion dar hon kréaver att Osterbottens
valfardsomrade ska kartlagga hur radgivning och vard i klimakteriet kan ordnas pa basta
satt inom halso- och sjukvarden i vart valfardsomrade. Alhonnoros motion behandlades i
valfardsomradesstyrelsen den 13 april 2026 och aterremitterades enhalligt till fortsatt
beredning for att man samtidigt ska kunna besvara en liknande fullmaktigemotion.
Fullmaktigeledamot Sari Somppi har den 6 oktober 2025 Iamnat in en motion kring samma
tema, dar hon féreslar att Osterbottens valfardsomrade ska folja de nationella
vardrekommendationerna for klimakteriebesvar samt avsatta tillrackliga resurser for detta.
Dessutom foreslas att klimakterieradgivning inférs som en del av halsovarden, genom
exempelvis barnmorskor eller gynekologer med specialkompetens, samt att information
om klimakteriet gérs mer lattillganglig for alla kvinnor. Att ta klimakteriet pa allvar innebar
att beakta kvinnors héalsa, arbetsférmaga och ratt till jamlik vard.

Dessutom foreslar man att dialog ska féras med arbetsgivare om vikten av
klimakterievanliga arbetsplatser. Det har varken funnits nagon klar process for
behandlingen av klimakteriesymtom eller nagra nationella rekommendationer fér varden.
Den férsta nationella rekommendationen om god medicinsk praxis vid klimakteriesymtom
publicerades forst den 22 september 2025. Varken patienterna eller de yrkesutbildade
personerna inom halso- och sjukvarden har alltid kunnat férknippa de olika symtomen med
klimakteriet, varfor patienterna ocksa har sokt vard av olika orsaker. Patienterna har till
exempel sokt hjalp hos de psykosociala tjansterna fér depression och sémnproblem eller
hos privata gynekologer fér gynekologiska besvar. | och med att symtomen ar
mangahanda kan det vara svarare att diagnostisera besvaren och darmed ocksa att hitta
ratt hjalp. Primarvardslakarnas kompetens att identifiera symtom som beror pa
klimakteriet, beméta patienter och hitta lamplig hjalp varierar. Personalens kompetens
behdver darfor utvecklas. Primarvarden spelar en central roll i bedémningen, radgivningen
och varden av klimakteriesymtom. Varden av en patient med klimakteriesymtom kan
inledas av en allmanlakare eller foretagslékare, varfor det i regel inte behdvs ett
stallningstagande av en gynekolog. Den handledning och radgivning som hanfor sig till den
har varden kan ges av en halsovardare eller barnmorska som &r insatt i behandling av
klimakteriesymtom.

Servicebehovet har synts tydligt pa de enheter dar man genomfor screeningar av
livmoderhalscancer. Alla har inte méjlighet att soka vard pa den privata sektorn.

Vardstigen for kvinnor med klimakteriesymtom tas i bruk den 1 september 2026. | det
forsta skedet sdker man sig till vardstigen per telefon eller via chattjansten. Avsikten ar att
aven anvanda digitala enkater i borjan av behandlingen och i samband med den inledande
symtomkartldggningen. Pa basis av den forsta kontakten hanvisas kunden vid behov till en
andamalsenlig mottagning och fortsatt vard. | bérjan av september publiceras en
kundanvisning pa valfardsomradets webbplats, dar kunderna far tillgang till tillforlitligt
sjalvvardsmaterial for behandling av klimakteriebesvar.
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Malet ar att alla kunder ska kunna erbjudas service. Men det ar svart att bedoma i vilken
utstrackning kunderna kommer att séka vard, eftersom det inte har funnits nagon liknande
service tidigare. Avsikten ar anda att utveckla servicen efter behov allteftersom man far
mer erfarenhet av verksamheten. Malet ar att vardstigen ska erbjuda alla en battre tillgang
till den har servicen. Vid planeringen av vardstigen ska dven rekommendationerna om god
medicinsk praxis tas i beaktande. | rekommendationen om god medicinsk praxis lyfter man
tydligt fram de faktorer som bor tas i beaktande for att varden ska vara saker och adekvat.

| rekommendationen om god medicinsk praxis betonar man ett holistiskt angreppsatt i
varden av kvinnor med klimakteriesymtom, dar patientens eget ansvar fér levnadsvanor
som framjar och uppratthaller valmaendet och halsan intar en central roll. Regelbunden
motion, halsosam och mangsidig kost, tillracklig somn och stresshantering utgér grunden i
varden och kan avsevart lindra klimakteriesymtomen.

Foretagshalsovarden har en viktig uppgift i synnerhet nar det galler att stoda
arbetsférmagan hos kvinnor i arbetsfor alder, bedéma konsekvenserna av
klimakteriesymtomen och vid behov hanvisa dem till vard och erbjuda dem stdd i fraga om
arbetsarrangemangen. | valfardsomradet forhaller man sig till arbetsférméagan hos kvinnor
med klimakteriesymtom pa samma satt som till andra sjukdomar eller symtom som
eventuellt kan férsamra arbetsformagan. Det finns ingen separat stig for bedomningen av
arbetsférmagan vid klimakteriesymtom, utan arbetsférmagan bedéms som en del av den
sedvanliga praxisen som anvands for att stdda och bedéma arbetsférmagan. Arbetsgivare
bor ta i beaktande hur klimakteriesymtomen eventuellt kan inverka pa arbetsférmagan i
sina planer for bedomning och stédjande av arbetsformagan.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Niemisto Riku
foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionerna som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige, samt férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/1259/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Niemisto Riku

Lénnberg Karolina

Guss Kathy

Tilldaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 12 Tidigare behandling 13.4.2026 Svar pa fullmaktigemotion_ Forbattring av
radgivning och vard i klimakteriet, L Alhonnoro
Bilaga 13 Forbattring av radgivning och vard i klimakteriet
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Bilaga 14 Motion om klimakterieradgivning och arbetslivets klimakterievanlighet; Sari
Somppi

Distribution
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Svar pa fullmiktigemotion; Oppna upp koefficienten fér frimjande av vilfiard och hilsa,
H Moisio (Vénst)

Vialfardsomradesstyrelse 15.12.2025 § 242

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Vansterforbundets fullmaktigegrupp har 6.10.2025 [amnat in en fullmaktigemotion med
forslag om att fullmaktige far ta del av en tydlig beskrivning av indikatorerna for
koefficienten for framjande av valfard och halsa och hur statsandelarna och den slutliga
finansieringsnivan paverkas beroende pa om indikatorerna uppfylls bra eller daligt. Enligt
motionen ar det bra att beslutsfattarna har en realistisk uppfattning om hur en bra niva pa
koefficienten for framjande av valfard och halsa i basta fall kan paverka statsandelarna.

Koefficienten for framjande av valfard och halsa, "hyte-koefficienten”, bestar for
valfardsomradets del av tva delar; processindikatorer, som beskriver valfardsomradets
resurser och atgarder for att framja halsa och valfard och resultatindikatorer som beskriver
resultaten av framjande av halsa och valfard pa befolkningsniva. Med
resultatindikatorerna beraknar man skillnaden mellan de tva senaste aren eller
matningstidpunkterna for att beskriva férandringen. Under 2023-2025 har ersattningen
betalats ut i forhallande till befolkningsunderlaget, 2026 ar forsta aret som ersattningen
betalas ut utifran indikatorerna.

Utifran hyte-koefficienten delas 1,46 procent av valfardsomradenas finansiering ut, vilket
2026 motsvarar ca 400 milj. euro. Summan ar inte 6ronmarkt for det halsoframjande
arbetet, utan valfardsomradet kan anvanda summan for att skéta de uppgifter som anges i
grunderna fér den statliga finansieringen. Osterbottens valfardsomrade far 2026 en
finansiering pa ca 12,1 milj. euro utifran koefficienten for framjande av valfard och halsa.
Infér 2026 ar Osterbottens sammanlagda index 1,018, dvs strax dver den nationella
medelnivan.

Det ar en del av arbetsuppgifterna for valfardsomradets koordinatorer for framjande av
valfard och halsa att félja upp indikatorerna och att samarbeta med verksamheterna for att
de ska vara sa hoga som mdjligt. Det ar dock i det ndrmaste omaijligt att férutse hur
finansieringen for det halsoframjande arbetet kommer att utvecklas. Dels mater
koefficienten foérandring; gors en stor forbattring 6kar koefficienten ett ar for att nasta ar
sjunka aven om en liten ytterligare forbattring gors. Dels férdelas summan mellan
valfardsomradena sa att ett omrade kan fa ett index pa maximalt 2, om ett omrade far en
stor 6kning av finansieringen for det férebyggande arbetet minskar den fér dvriga.

De olika hyte-koefficienterna och deras nuvarande index finns upptagna i den regionala
valfardsplanen som ar en del av servicestrategin (sid. 48-51) och kommer att uppféljas
arligen som en del av utvarderingen av planen.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen besluter att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad

Beslut:
Foredragande gjorde en teknisk korrigering i beredningen, sidorna som man hanvisar till
ska vara 48-50 i servicestrategin, inte 48-51.

Omradesstyrelsen godkande svaret med ovanstaende korrigering och besl6t att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar
for fullmaktige att motionen harmed &r slutbehandlad.
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Viélfardsomradesfullmaktige 30.03.2026 § 19

Beredare Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Fullmaktigeledamot Harri Moisio féreslog att arendet aterremitteras for fortsatt beredning
for att ytterligare 6ppna upp hur omradets olika HYTE-indikatorer paverkar finansieringen.
Férslaget understdddes av fullméktigeledaméter Akers och Ede.

Fullmaktige beslot darefter att enhalligt aterremittera arendet for fortsatt beredning.

Sektionen for framjande av valbefinnande och hdlsa samt kontaktytor 07.09.2026 § 42

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovph.fi

HYTE-koefficienten paverkar valfardsomradets finansiering genom att en del av den
statliga finansieringen fordelas utifran indikatorer som beskriver bade valfardsomradets
egna framjande arbetssatt och férandringar i befolkningens valfard och halsa.
Processindikatorerna beskriver hur systematiskt omradet genomfor centrala férebyggande
atgarder, sasom uppféljning av franvaro fran halsoundersoékningar, vaccinationsskydd,
mini-intervention vid riskbruk av alkohol, levnadsvaneradgivning och halsoundersoékningar
for arbetslosa. Resultatindikatorerna beskriver daremot férandringar i befolkningens valfard
och halsa, till exempel skador och forgiftningar som leder till sjukhusvard, héftfrakturer,
unga utanfor arbete och utbildning, langvarigt behov av grundlaggande utkomststod samt
arbetsoférmaga pa grund av psykisk ohalsa.

Finansieringseffekten uppstar inte genom en enskild indikator isolerat, utan genom den
sammanvagda nivan pa process- och resultatindikatorerna i relation till évriga
valfardsomraden. Process- och resultatdelen har vardera lika stor betydelse i beréakningen.
En férbattring i en indikator kan darmed starka omradets index och finansieringsandel,
men den slutliga effekten beror samtidigt pa hur andra omraden utvecklas och pa den
totala summa som nationellt férdelas via HYTE-koefficienten.

Eftersom flera resultatindikatorer paverkas av langsiktiga samhalls- och
befolkningsférandringar, samt av samarbete med kommuner, organisationer och andra
aktorer, ar det inte majligt att pa férhand exakt berakna euroeffekten av en enskild atgard
eller indikator.

For att tydligare synliggora utvecklingen foljs HYTE-koefficienten i fullmaktige upp inom
ramen for uppfoljningen den regionala valfardsplanen som ar en del av valfardsomradets
servicestrategi. Darutdver ingar vissa processindikatorer ocksa i den kvartalsvisa
strategiuppfdljningen, vilket gér det méjligt att regelbundet folja upp hur arbetssatten
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utvecklas i verksamheterna och vid behov rikta atgarder till de delar dar utvecklingen
behover starkas. Uppfdljningen anvands som stdd for ledning, prioritering och samordning
av det forebyggande arbetet, men finansieringsutfallet avgors slutligen enligt de nationella
berakningsprinciperna och jamférelsen mellan valfardsomradena.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogoérelse till valfardsomradesstyrelsen infor vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 175

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkéndes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/6301/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Kompletteran-
de material

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 15 Oppna upp koefficienten fér framjande av valfard och hélsa
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67
Svar pa fullmiktigemotion; Férbattra varden och radgivningen vid missfall, R Akers
(SDP)

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 21.01.2026 § 9

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Rebecca Akers (sdp) med flera har 6.10.2025 lamnat in en fullméktigemotion med férslag
om att valfardsomradet utvecklar radgivningen kring missfall till en helhet som beaktar
kundens fysiska, psykiska och emotionella behov. Enligt motionen finns det tydliga planer
for hur varden och radgivningen sker i samband med en graviditet, men ifall graviditeten-
vilket ar relativt vanligt- slutar med ett missfall kan det innebara en stor fysisk, psykisk och
emotionell kris och da finns inte samma beredskap att ge stéd och hjalp.

Svaret pa motionen har beretts i samarbete med ansvariga fér médraradgivningen och
md&drapolikliniken/bb och familjecentrets koordinator.

Fran verksamheterna konstateras att det finns ganska bra rutiner fér uppféljning av missfall
i sen graviditet. Nar det galler missfall i tidig graviditet erbjuds ofta stédsamtal via
mddraradgivningen, men férfaringssatten varierar annu mellan enheterna och information
om forfaringssatten saknas pa valfardsomradets hemsida. Det finns helt klart ett behov av
att forbattra informationen pa valfardsomradets hemsida om mdjligheter till stéd via olika
aktorer efter missfall. Arbetet med detta har paborjats och sker som en del i en pagaende
genomgang av informationshelheterna gallande barn unga och familjer pa
valfardsomradets hemsida. Till den del det behdvs kommer ocksa de interna processerna
och anvisningarna att fortydligas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogoérelse till valfardsomradesstyrelsen infor vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.

Vilfardsomradesstyrelse 16.02.2026 § 44

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostréom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkéndes.
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Vilfardsomradesfullmaktige 30.03.2026 § 27

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
féreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Fullmaktigeledamot Rebacca Akers féreslog att motionen aterremitteras for fortsatt
beredning for att tydligare fa svar pa hur man har forbattrat/ planerar att foérbattra rutiner
samt fortydliga strukturer i verksamheten och varden vid missfall. Férslaget till
aterremittering understoddes av fullmaktigeledamaoter Karppi och Caldén.

Fullmaktige beslot darefter enhalligt att aterremittera arendet for fortsatt beredning.

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026 § 43

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Fullmaktige aterremitterade arendet for fortsatt beredning med motiveringen att svaret
tydligare behdver beskriva hur valfardsomradet har forbattrat och planerar att férbattra
rutinerna samt fortydliga strukturerna i verksamheten och varden vid missfall. Den
kompletterande beredningen har inriktats pa att beskriva nuvarande ansvarsférdelning,
redan identifierade utvecklingsbehov och de konkreta atgarder som genomférs for att
kvinnor och deras familjer ska fa mer jamlik information, vard och stdd efter missfall.

Missfall kan innebéra ett betydande fysiskt, psykiskt och emotionellt stédbehov oberoende
av i vilken graviditetsvecka missfallet sker. Valfardsomradets mal ar darfor att klienten inte
enbart ska fa medicinsk uppféljning, utan ocksa tydlig information om vart hen kan vénda
sig for samtalsstod, fortsatt radgivning och vid behov bedémning av behovet av annat
psykosocialt stod. | den fortsatta beredningen har det konstaterats att vardkedjan behéver
vara tillrackligt tydlig bade for klienterna och fér personalen inom médraradgivningen,
md&drapolikliniken, jouren, primarvarden och familjecentrets servicehelhet.

e Som en forsta atgard fortydligas den interna ansvarsférdelningen. Vid tidigt
missfall &r médraradgivningen den naturliga kontaktpunkten fér de klienter som
redan har en vardkontakt dar eller som behdver radgivning och uppféljande
samtal. Vid medicinska fragor, komplikationer eller behov av specialiserad
beddmning hanvisas klienten enligt vardbehov till ratt vardniva, till exempel
modrapoliklinik, jour eller annan halso- och sjukvard. Vid missfall i senare
graviditet finns redan etablerade rutiner inom specialsjukvarden, men aven dessa
rutiner ses Over sa att informationen om fortsatt stdd och kontaktvagar ar enhetlig.

e Som en andra atgard utarbetas och samordnas gemensamma anvisningar for
personalen. Anvisningarna ska tydliggora vilka fragor som ska tas upp med
klienten efter missfall, hur behovet av uppfdljning och stédsamtal bedéms, hur
partnerns och familjens eventuella stédbehov beaktas samt nar klienten ska
hénvisas vidare till annan service. Syftet ar att minska variationen mellan olika
enheter och sakerstalla ett mer jamlikt bemdétande i hela véalfardsomradet.

e Som en tredje atgard har den externa informationen férbattrats. Information om
missfall, fortsatt vard och tillgangliga stédformer har tagits in da
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informationshelheterna for barn, unga och familjer pa valfardsomradets webbplats
har uppdaterats. Informationen beskriver nar klienten ska kontakta halso- och
sjukvarden, vilka kontaktvagar som finns, vilka méjligheter till stédsamtal som
erbjuds via radgivningen och vilka andra aktérer som kan ge stéd. Malet ar att
klienten enkelt ska hitta relevant information ocksa i ett skede da hen sjalv inte
orkar sdka runt i flera olika kanaler.

e Som en fjarde atgard kopplas utvecklingsarbetet till den regionala
radgivningsplanen och familjecentrets verksamhetsutveckling.
Radgivningsverksamheten ska aven framover utga fran ett helhetsgrepp dar
fysiska, psykiska och sociala behov identifieras tidigt och dar familjen vid behov
hanvisas vidare till ratt stod. | servicestrategin och den regionala
valfardsplaneringen lyfts behovet av tydliga servicekedjor vid bland annat missfall
fram, vilket stdder att arbetet inte enbart blir en enskild informationsatgérd utan en
del av den bredare utvecklingen av radgivnings- och familjecentertjansterna.

Sammanfattningsvis konstateras att valfardsomradet redan har identifierat behovet av
tydligare och mer enhetliga rutiner vid missfall, sarskilt vid tidiga missfall dar variationen
mellan enheterna har varit stérst. De planerade och pagaende atgarderna bestar av att
fortydliga interna anvisningar och ansvarsférdelning, férbattra informationen till klienter och
familjer, beskriva kontaktvagarna tydligare samt sakerstélla att stddsamtal och hanvisning
till fortsatt stod beaktas som en naturlig del av vard- och servicekedjan. Genom dessa
atgarder forbattras forutsattningarna for att personer som drabbas av missfall far ett mer
jamlikt, tydligt och helhetsinriktat stdd i hela Osterbottens valfardsomrade.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen infér vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget.

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 176

Beredare

Sjostréom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.
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Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/6293/00.02.00/2025

Beredare Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogorelse som svar pa motionen, samt

forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilagor

Bilaga 16 Forbattra varden och radgivningen vid missfall_Parantaa keskenmenoihin
liittyvaa hoitoa ja neuvontaa

Kompletteran-
de material
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68

Svar pa fullmaktigemotion; Regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar, T Kivioja (SDP)

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hélsa samt kontaktytor 07.09.2026 § 44

Beredare

Sjostréom Pia-Maria (Penttinen Erkki)
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Tuija Kivioja, ersattare i valfardsomradesfullmaktige, har lamnat en motion om uppgérande
av ett regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Ursprungligen har riksdagens NPF-natverk utarbetat en motion om att valfardsomradena
bor utarbeta en strategi for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Enligt motionen borde valfardsomradets atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar innehalla mal och konkreta atgarder for att framja jamstalldheten
och delaktigheten fér personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Programmet
borde ocksa fokusera pa att utveckla stédatgarder och tjanster for alla skeden i livet. Enligt
motionen finns det i nuldget stora variationer inom valfardsomradet och mellan
valfardsomradena nar det galler tillgangen till social- och halsovardstjanster for barn, unga
och vuxna. Dessutom tillhandahalls servicen inte jamlikt.

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ar en paraplyterm som beskriver variationer i
hjarnverksamhet och informationsbearbetning, sasom ADHD, autismspektrumtillstdnd och
Tourettes syndrom. De centrala symtomen vid ADHD ar langvariga. Funktionsférmagan
forsamras av svarigheter att reglera aktivitet och uppmarksamhet samt av impulsivitet som
avviker fran vad som ar typiskt for personer i samma alder och pa samma utvecklingsniva.
Autismspektrumtillstdnd ar utvecklingsrelaterade stérningar som yttrar sig som
vittomfattande och bestdende sardrag i interaktion och kommunikation samt begransade,
repetitiva och oflexibla beteendemonster, intressen eller aktiviteter. Tourettes syndrom ar
ett neuropsykiatriskt syndrom som bdrjar i barndomen och k&nnetecknas av
aterkommande motoriska och vokala tics. Det finns egna rekommendationer for god
medicinsk praxis for ADHD och autismspektrumtillstand.

Det ar viktigt att tidigt kunna identifiera neuropsykiatriska funktionsnedsattningar for att
man ska kunna pabdrja stédatgarder i vardagen, omforma miljén och nédvandig
rehabilitering i ett sa tidigt skede som mgjligt. Antalet barn och unga som diagnostiseras
med och far behandling for autismspektrumtillstand har gradvis dkat i Finland. P& grund av
att autismspektrumtillstdnd ar heterogena finns det ingen intervention som ar effektiv eller
ens nodvandig for alla personer med autismspektrumtillstand. Det ar saledes vasentligt att
rehabiliteringen planeras och genomfors individuellt.

En arbetsgrupp som tillsatts av Finska lakarféreningen Duodecim, Barnpsykiaterféreningen
i Finland rf, Finlands ungdomspsykiatriska forening rf, Finlands lakare for
utvecklingsstérda, Barnneurologiska Foreningen i Finland och Psykiaterféreningen i
Finland rf reckommenderar att varje valfardsomrade ska utarbeta, inféra och uppratthalla en
klar anvisning och regional vardkedja for diagnostiken, varden och rehabiliteringen av
autismspektrumtillstand.

1.1.2025 tradde den nya lagen om funktionshinderservice (675/2023) i kraft. | och med
reformen far alla personer med funktionsnedsattning sin funktionshinderservice med stéd
av samma lag, och genom lagen har man stravat efter att beakta olika
funktionsnedsattningar battre an tidigare for att férhindra att personer med
funktionsnedsattning ska lamnas utanfor servicesystemet. Syftet med lagen ar att forbattra
moéjligheterna for personer med funktionsnedsattning att fa en servicehelhet som
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motsvarar deras individuella behov, forbattra tillhandahallandet av tjanster samt starka
delaktigheten i klientprocessen.

Osterbottens valfardsomrade haller fér narvarande pa att uppdatera servicekedjan for barn
med ADHD pa basis av de fornyade rekommendationerna for god medicinsk praxis.
Dessutom har processen for unga med ADHD ocksa utvecklats och beskrivits. Planeringen
av en servicekedja for diagnostiken och rehabiliteringen av barn med
autismspektrumtillstand pagar.

Valfardsomradets verksamhet ska vara jamlik och involverande for personer med olika
bakgrund, utgangspunkter och behov. Servicekedjor som baserar sig pa olika diagnoser
och servicebehov ska utarbetas for att klienter och patienter ska fa den vard och service
de behdver i ratt tid och pé réatt niva. Aven vissa grupper med autismspektrumtillstand &r i
behov av tydliga vard- och servicekedjor. Verksamheten anpassas vid behov pa olika satt
for personer med sarskilda behov, och dessutom erbjuds personalen utbildning i bland
annat bemotande. Det ar viktigt att personer med autismspektrumtillstand far den vard och
den service som de behdver pa samma satt som andra befolkningsgrupper.

Valfardsomradet utvecklar sina tjanster i enlighet med andan i den nya lagen om
funktionshinderservice sa att klienter som behdver sarskilt stod i forsta hand far sina behov
tillgodosedda genom anpassningar av de ordinarie tjansterna och tillvagagangssatten, i
stallet for genom separata och omfattande atgardsprogram for specifika diagnosgrupper. |
och med detta féreslas det inte att ett separat atgardsprogram for neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar ska utarbetas.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor foreslar
att ovanstdende beredning ska tillstallas som svar pa fullmaktigemotionen och att arendet
ska vidarebefordras till styrelsen och fullmaktige for behandling.

Beslut:
Vid sammantradet presenterade Tuija Kivioja ett alternativt beslutsforslag:

"Osterbottens valfardsomrades sektion fér framjande av valbefinnande, halsa och
kontaktytor foreslar att mal och konkreta atgarder for att framja valbefinnande, jamlikhet
och delaktighet for personer inom neurodiversitetsspektrumet ska inforas i den regionala
valfardsplanen och att genomférandet av dessa ska foljas upp som en del av den
regionala valfardsrapporteringen.

Vid beredning, genomférande och uppféljning beaktas hela livscykeln, och samarbete
bedrivs mellan valfardsomradet, kommunerna, organisationerna samt personer inom
neurodiversitetsspektrumet och deras narstaende.

Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid utvecklingen av neurovanliga verksamhetsmiljéer
och att tjansterna och stédet ges i ratt tid och ar kontinuerligt, samt vid évergangsskeden
under livscykeln inklusive dvergangarna fran smabarnspedagogik till skola och fran
utbildning till studier samt fran studier till sysselsattning och arbetsliv.

Vid samarbete i kontaktytorna beaktas, utdver social- och halsovardstjansterna, aven
kommunernas arbete for framjande av halsa och valfard, smabarnspedagogiken och
utbildningen, laroanstalterna, de sysselsattningsomraden som verkar i omradet och deras
sysselsattningsnamnder samt organisationerna. For samarbetet i kontaktytorna ska
centrala samarbetsparter, ansvarsférdelning och uppféljning faststallas."

Forslaget vann inte understdd.

Sektionen godkande féredragandes beslutsforslag med tillagget att vardkedjorna for
personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar ska presenteras for sektionen da
de ar klara och att FPA:s projekt Spektrum om mojligt ska presenteras for sektionen.



o .
’ Osterbottens valfardsomrade Féredragningslista

37 (48)

Pohjanmaan hyvinvointialue 4/2026

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 177

Beredare

Sjostrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Foérslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/1258/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Kompletteran-
de material

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogodrelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 17 Regionalt atgardsprogram for neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
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69
Svar pa fullmiktigemotion; Sjukhusundervisning pa andra stadiet, A Stenbacka (SFP)

Sektionen for framjande av valbefinnande och hdlsa samt kontaktytor 07.09.2026 § 45

Beredare Sjéstrom Pia-Maria
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Asa Stenbacka, sfp, har 8.6.2026 Iamnat in en fullmaktigemotion géllande
sjukhusundervisning pa andra stadiet och behovet av sarskild vardenhet fér ungdomar
med multiproblem. Enligt motionen har behovet av riktat stdd fér unga med komplexa
utmaningar blivit allt mer tydligt i takt med att |&roplikten har utvidgats och lagstiftningen
forandrats. Utvidgad laroplikt (fran 2021) innebar att unga har ratt och skyldighet att
studera till 18 ars alder. Lagstiftningens nuvarande utformning gor att det finns luckor vad
galler sjukhusundervisning pa andra stadiet och ansvarsférdelning mellan olika aktorer.

Sjukhusundervisning riktar sig till elever som pa grund av sjukdom eller behandling inte
kan delta i ordinarie undervisning. Enligt lagen om grundldggande utbildning &r kommunen
skyldig att ordna undervisning fér elever som vardas pa sjukhus eller motsvarande
institutioner. Daremot ar ansvaret for sjukhusundervisning pa andra stadiet inte lika tydligt
reglerat, vilket innebar att studerande mellan hégstadiet och gymnasiet/yrkesutbildning
riskerar att hamna utan det stéd de behdver.

Vaélfardsomradet delar oron 6ver situationen for unga pa andra stadiet som pa grund av
psykisk ohdlsa, missbruk, social utsatthet, neuropsykiatriska svarigheter eller andra
komplexa orsaker inte formar fullfélja sina studier. Det ar av stor betydelse att dessa unga
identifieras i ett tidigt skede och far ett koordinerat stéd som starker deras
funktionsformaga, halsa, trygghet och mojligheter att fortsatta sin utbildning.

Valfardsomradet ser ocksa behovet av att ytterligare stérka samarbetet mellan
utbildningsanordnarna, studerandevarden och valfardsomradets 6vriga social- och
halsovardstjanster samt 6vriga aktorer. Studerandevarden ska fungera som en del av en
helhet dar forebyggande arbete, tidigt stdd, individuell beddmning och hanvisning till ratt
tjanster sker i ndra samverkan med laroanstalten, den unga och vid behov
vardnadshavarna. For unga med omfattande och sammansatta behov kravs ofta
sektorsévergripande l6sningar dar studerandevard, mentalvards- och missbrukartjanster,
socialvard och andra aktérer samarbetar pa ett strukturerat satt.

Samtidigt ar det viktigt att tydliggora ansvarsférdelningen. Ordnandet av undervisning pa
andra stadiet hor till utbildningsanordnarens ansvar och inte till valfardsomradet.
Valfardsomradet ansvarar for de social- och halsovardstjanster samt
studerandevardstjanster som enligt lag ska ordnas for studerande, men valfardsomradet
kan inte dverta utbildningsanordnarens ansvar for sjalva undervisningen eller fér
pedagogiska arrangemang.

Motionen lyfter fram en viktig lagstiftningsmassig brist. Sjukhusundervisning ar uttryckligen
reglerad i lagen om grundldggande utbildning, medan motsvarande tydliga bestdmmelser
inte finns for studerande pa andra stadiet. Denna otydlighet kan leda till att unga i sarskilt
utsatta situationer riskerar att hamna mellan olika aktorers ansvar. Det ar darfér motiverat
att fragan lyfts pa nationell niva och att lagstiftningen utvecklas sa att aven studerande pa
andra stadiet med behov av vard, rehabilitering och sarskilda undervisningsarrangemang
far ett jamlikt och tillrackligt stod.

Inom ramen for sitt ansvarsomrade kan valfardsomradet bidra genom att utveckla
smidigare samarbetsstrukturer med utbildningsanordnarna, starka konsultation och
gemensam beddmning i krdvande situationer samt sakerstalla att unga med psykisk
ohalsa, missbruksproblematik eller andra omfattande stdédbehov hanvisas till ratt social-
och halsovardstjanster utan onddiga dréjsmal. Sarskild uppmarksamhet bor fastas vid
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o6vergangar mellan tjanster, ansvarsfordelning i individuella arenden och mdjligheten att
samla aktorerna kring den unga i ett tidigt skede vid exempelvis oroande skolfranvaro.

Valfardsomradet anser att samarbetet med utbildningsanordnarna behdver vidareutvecklas
inom ramen for befintliga strukturer for studerandevard och sektorsévergripande arbete.
Syftet ar att skapa tydligare gemensamma handlingsmodeller fér unga pa andra stadiet
som riskerar att avbryta sina studier eller som inte klarar av utbildningen utan omfattande
stod.

Sammanfattningsvis konstaterar valfardsomradet att motionen behandlar en angelagen
fraga. Valfardsomradet understoder malet att forbattra vard, service och samordnat stéd
for unga pa andra stadiet med omfattande behov. Samtidigt betonas att ansvaret for
ordnandet av undervisning ligger hos utbildningsanordnarna, medan valfardsomradets
ansvar galler studerandevard och 6vriga social- och halsovardstjanster. Det fortsatta
arbetet bor darfor inriktas pa starkt samverkan, tydligare ansvarsfordelning och utveckling
av den nationella lagstiftningen.

Sektordirektor for barn, unga och familjer Sjostrom Pia-Maria

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogoérelse till valfardsomradesstyrelsen infor vidare
behandling i fullmaktige.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget efter en teknisk korrigering i beredningstexten pa férslag av
Jaakko Perttu.

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 178

Valmistelija

Sjéstrom Pia-Maria
Lisatietoja: puhelinnumero: 040 184 1597, etunimi.sukunimi@ovph.fi

Sektorijohtaja lapset, nuoret ja perheet Sjostrom Pia-Maria

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Paatos:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/3775/00.02.00/2026

Beredare

Sjéstrom Pia-Maria
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 184 1597, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogdrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:
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Bilagor

Bilaga 18 Motion om sjukhusundervisning pa andra stadiet och behovet av sarskild
vardenhet fér ungdomar med multiproblem - Aloite sairaalaopetuksesta toisella
asteella ja hoitoyksikdn tarpeesta moniongelmallisille nuorille

Kompletteran-
de material
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70
Svar pa fullmaktigemotionen; Stérkande av motions- och livsstilsradgivningen i
Osterbottens vilfairdsomrade, Saml.partiet

Sektionen for frimjande av vdlbefinnande och hilsa samt kontaktytor 07.09.2026 § 46

Beredare Kotanen Heidi
Krooks Tiia, koordinator for framjande av valfard och halsa
Heinonen Susanna, specialsakkunnig
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 06 218 1111 (vaxel), fornamn.efternamn@ovphfi

Samlingspartiets fullmaktigegrupp har vid fullmaktiges sammantrade den 8 juni 2026
lamnat in en motion om att motions- och livsstilsradgivningen i Osterbottens
valfardsomrade bor starkas. Samlingspartiets fullmaktigegrupp féreslar i sin motion att en
enhetlig servicekedja fér motions- och livsstilsradgivning ska utvecklas. Tillsammans med
kommunerna och organisationerna har rollerna och ansvaret i anslutning till
verksamhetsmodellen definierats klart och tydligt. | motionen énskas att
valfardsomradesfullmaktige ska rapportera om hur de faststallda matarna och malen har
uppnatts och hur verkningsfulla de varit samt om resultaten i verksamheten.

Samarbetet mellan valfardsomradet, kommunerna och organisationerna har utvecklats
sedan valfardsomradet grundades. Arbetet med att framja valfarden och halsan
koordineras av enheten for delaktighet och kontaktytor som bistar anstallda i fragor som
berér dokumentation, arbetsmetoder och samarbetet mellan olika aktérer. Koordinatorerna
for framjande av halsa och valfard traffar regelbundet kommunernas valfardskoordinatorer
och valfardsdirektorer for att framjandet av halsa och valfard i hela regionen ska ske pa ett
enhetligt och likvardigt satt. Dessutom fors arliga HYTE-férhandlingar med kommunerna i
samband med kommunrundorna. Kommunerna och organisationerna i omradet ar
representerade i sektionen fér framjande av valbefinnande och halsa samt kontaktytor, och
sektionen deltar bland annat i beredningen av de mal och atgarder som hanfor sig till
framjandet av valfarden och halsan i servicestrategin.

Valfardsomradet har undertecknat ett samarbetsavtal med den organisationsdelegation
som fungerar som representant for organisationerna i regionen. | avtalet faststalls principer
for genomférandet av samarbetet, och en representant for valfardsomradet deltar som
sakkunnig i organisationsdelegationens méten. Koordinatorerna for framjande av halsa
och valfard vid enheten for delaktighet och kontaktytor samarbetar regelbundet med
Osterbottens féreningar och ordnar bland annat morgonkaffestunder samt arliga
organisationstraffar. Dessutom bjuds organisationer in till regelbundna méten for att
planera den praxis som hanfor sig till samarbets- och organisationsunderstdd. Pa varen
2026 ordnades fyra dylika evenemang i Vasa, Narpes, Jakobstad och via webben.

Med valfardsomradets organisationsunderstdéd har man byggt upp fungerande partnerskap
och stott verksamhet som kompletterar tjanster som framjar valfard och halsa samt
foérebygger marginalisering. Det organiserade frivilligarbetet som ordnas via OLKA har
upplevts som viktigt och verksamheten har utvidgats till inte bara Vasa utan ocksa
Kristinestad, Narpes, Malax, Korsholm och Jakobstad. OLKA-volontarer finns férutom pa
centralsjukhuset aven bland annat pa de allmanmedicinska avdelningarna i Narpes och
Jakobstad samt pa intervallvardsenheten Alvina. De temadagar som arrangeras pa OLKA-
punkterna ger organisationerna majlighet att presentera sin verksamhet pa social- och
hélsocentralerna, och tillfallena har fatt positiv respons av bade klienter och personal.

Malet med planen for framjande av hélsa och valfard ar att starka livsstilsradgivningen och
framja hela befolkningens mdjligheter till motion och kultur. Nar det galler
tillhandahallandet av motion och kultur spelar kommunernas service en viktig roll. Matare
har faststallts for malen, och nationella indikatorer f6ljs ocksa regelbundet i
valfardsomradet. Resultaten av de matare som ar forknippade med den s.k.
minimiinformationen publiceras &rligen i samband med rapporten Hur méar Osterbotten.
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Dessutom anvands social rapportering (som fortfarande utvecklas i Osterbotten) samt
héranden av kommuner, organisationer och invanare i omradet som uppféljningsverktyg.
Staten uppmuntrar till att vidta atgarder som framjar valfard och halsa samt faststaller
utgaéende fran olika indikatorer en hyte-koefficient for kommunerna och valfardsomradena.
Koefficienten for halsa och valfard fungerar som ett ekonomiskt incitament som anvands
for att belona kommuner och valfardsomraden. Indikatorerna mater bade den
férebyggande verksamheten och hur befolkningens valbefinnande utvecklas.

Vad har man gjort i vdlfirdsomradet?

Servicestigen for motionsradgivning anvands i flera kommuner som har en
kommunanstalld motionsradgivare. Servicekedjan fér motionsradgivningen utvecklades
inom ramen for projektet Prima Botnia under aren 2023-2025. Kommuninvanarna kan
anvanda sig av motionsradgivningens tjanster beroende pa de servicepaket och
budgetmedel som kommunen faststallt for servicen. En del kommuner har lanserat
mottagningar med de understddsanslag som beviljats av Tillstands- och tillsynsverket
(tidigare regionforvaltningsverket). Social- och halsocentralernas anstallda, i synnerhet
personalen inom seniorradgivningen, kan med klientens samtycke hanvisa klienten sa att
denne blir kontaktad av en skotare. Ocksa fysioterapeuter kan ta kontakt med
motionsradgivaren per telefon eller e-post.

For narvarande ar det oklart om SHM kommer att definiera motionsradgivningen som en
halso- och sjukvardstjanst. Om sa sker bér ordnandet av den nuvarande
motionsradgivningen i Osterbotten granskas noggrannare i fraga om exempelvis
idrottsradgivarnas kompetens, serviceansvar och tillsyn.

Motionsradgivningen ingar for narvarande inte heller i grundutbildningen foér yrkesutbildade
personer inom halso- och sjukvarden, varfor det for tillfallet finns en sarskild arbetsgrupp
pa SHM som bereder ett fortbildningspaket for anstéllda i valfardsomradet samt en
komplettering av utbildningsplanen for yrkesutbildade personer inom halso- och
sjukvarden. Mer information om detta kommer under hosten 2026. Fram till dess anvisar
Hyte-enheten personalen att hanvisa klienter som behéver motionsradgivning for att framja
en fysiskt aktiv livsstil till de kommunala tjansterna med hjélp av exempelvis Osterbottens
valfardsomrades valfardsguide dar féreningarnas och kommunernas motionstjanster finns
sammanstallda kommunvis. Kommunernas fritidstjanster spelar saledes en viktig roll i
framjandet av invanarnas valbefinnande och halsa, och samarbetet med valfardsomradet
ar viktigt for att bistd invanarnas 6vergripande valbefinnande och for forebyggandet av
sjukdomar.

| valfardsguiden finns information om hur man kan framja den egna hélsan och
valbefinnandet samt information om de tjanster som kommunerna, organisationerna och
valfardsomradena erbjuder. | guiden finns ocksa bra sjalvutvarderingsverktyg som kan
anvandas for att beddéma den egna situationen och behovet av extra stdéd. Férutom att
invanarna kan anvanda sig av valfardsguiden for att stddja sitt eget valbefinnande anvands
guiden dven som ett verktyg i valfardsomradets och kommunernas verksamhet. Med hjalp
av valfardsguiden kan klienten hanvisas till kommunernas och organisationernas
vélfardstjanster.

Framskridandet av livsstilsradgivningens serviceprocess samt upprattandet och
inforandet av en digital vardstig i valfairdsomradet

Under varen 2026 har serviceprocessen for livsstilsradgivningen beskrivits i samarbete
med valfardsomradets mangprofessionella sakkunniga inom olika omraden. | samband
med kartlaggningsarbetet definierades de centrala tyngdpunkterna i
livsstilsradgivningsprocessen (kost, motion, sdomn, humor och beroende), de olika faserna i
servicen, de sakkunnigas och aktérernas roller och ansvar samt hur klienten gar framat pa
servicestigen. Servicehelheten &r densamma for alla invanare i valfardsomradet.

Processbeskrivningen har fungerat som en grund for den digitala servicestigen och stoder
implementeringen av en enhetlig modell for livsradgivning i hela valfardsomradet. Malet
med verksamhetsmodellen ar att identifiera de personer som ar i behov av en
livsstilsférandring och det delomrade dar férandring behdvs, att gora det lattare att ta upp
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fragan till diskussion samt att sakerstalla att klienterna far en jamlik, hogklassig och smidig
livsstilsradgivning oberoende av var de bor eller hur de soker sig till servicen. Utéver en
enhetlig verksamhetsmodell ar malet att skapa en smidig service, en battre
klientupplevelse samt att framja friska levnadsvanor och 6ka genomslagskraften i hela
valfardsomradet.

Den digitala livsstilsradgivningen har byggts upp for att stdda denna enhetliga
livsstilsradgivningsmodell, men den beaktar samtidigt individens situation genom enkéter
och matare och fungerar i cykler utifran individens behov. | stigen beaktas inte bara
valfardsomradets egna tjanster utan dven det stéd som kommunerna, organisationerna
och idrotts- och motionsaktérerna erbjuder for att man ska kunna anvisa klienterna till de
tjanster och de verksamhetsformer som passar just den aktuella klientens behov.

Den digitala servicestigen for livsstilsradgivningen starker klientens ansvar for det egna
valbefinnandet och stdder klientens egenvard genom att erbjuda information, handledning
och maluppféljning i ratt tid, vilket har automatiserats. Uppféljningen i den digitala stigen
bygger pa férhand faststallda kontrolltider samt matare for vikt och midjematt, matare for
fysisk aktivitet, kvalitets- och mangdmatare fér sémn, kvalitets- och rytmmatare fér kost
samt PROM-enkater och livskvalitetsmatare som hanfor sig till klientens kansla av
véalbefinnande, ork och tillfredsstallelse. De som anvander den digitala stigen far ocksa
grafisk feedback om sina resultat och sin utveckling, utifrdn vilken de kan bedéma hur val
forandringen lyckats och vilken riktning det fortsatta arbetet bor ta. De kan ocksa direkt ta
kontakt med yrkespersoner via stigen samtidigt som yrkespersonerna kan félja med hur
klienternas egenvard framskrider, identifiera eventuella utmaningar i ett tidigt skede och
rikta stodet i ratt tid och pa ett malinriktat satt.

Tillgangligheten till servicen starks genom att inratta en mottagning for en
valfardshandledare (skotare) i varje kommun, dit invanarna sjalva kan boka tid med lag
troskel eller hanvisas till av andra yrkespersoner. Valfardshandledarna kallar klienterna till
den digitala vardstigen, foljer med utvecklingen och besvarar eventuella meddelanden.
Den digitala vardstigen kan ocksa anvandas av en narstaende eller anhdrig till klienten vid
behov.

Den digitala stigen har utarbetats under sommaren 2026 och tas i bruk pa hésten 2026.

Vaélfardsomradet spelar en viktig roll for radgivningen, den tidiga identifieringen och stodet,
men levnadsvanorna byggs upp under en langre tid i samarbete med kommunerna,
foreningarna, narstaende och personen sjalv.

Slutligen:

Valfardsomradet starker motions- och livsstilsradgivningen som en del av det
forebyggande arbetet och de enhetliga servicekedjorna. Malet ar att invanarna i samarbete
med kommuner, organisationer samt motions- och idrottsaktorer ska erbjudas ett jamlikt
och lattillgangligt stéd i ratt tid for att framja deras halsosamma levnadsvanor. Det ar viktigt
att valfardsomradets anstéllda ar medvetna om den motionsradgivning som erbjuds i
kommunerna i valfardsomradet for att klienterna ska kunna hanvisas till den. Den digitala
livsstilsradgivningsstigen kommer att férenhetliga och forbattra den férebyggande
radgivningen och informationsspridningen.

Sektordirektor for aldre personer Kotanen Heidi

foreslar att sektionen for framjande av valfard, halsa samt kontaktytor besluter att ge svaret
pa fullmaktigemotionen som redogorelse till valfardsomradesstyrelsen.
Valfardsomradesstyrelsen foreslar for fullmaktige att motionen harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Sektionen godkande forslaget med tillagget att sektionen regelbundet 6nskar ta del av hur
arbetet med livsstilsradgivningen framskrider.
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Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 179

Beredare

Kotanen Heidi
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 486 7593, fornamn.efternamn@ovph.fi

Sektordirektor for aldre personer Kotanen Heidi

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullméktige. Styrelsen foreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/3776/00.02.00/2026

Beredare

Bilagor

Kompletteran-
de material

Kotanen Heidi
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 486 7593, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogodrelse som svar pa motionen, samt
férklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 19 Fullméktigemotion om stérkande av motions- och livsstilsradgivningen i
Osterbottens valfardsomrade, Samlingspart. fullmaktigegrupp
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Svar pa fullméaktigemotionen; Social rapportering — implementering av metod, H Moisio,
L Ede (Vanst)

Vilfardsomradesstyrelse 21.09.2026 § 180

Beredare

Niemisté Riku
Tillaggsuppgifter: telefonnummer: 040 195 6815, fornamn.efternamn@ovph.fi

Vansterforbundets fullmaktigegrupp/Harri Moisio och Lisen Ede har den 6 oktober 2025
[dmnat in en fullmaktigemotion om den sociala rapporteringen (bilaga). | motionen foreslar
fullmaktigeledaméterna att man i Osterbottens valfardsomrade systematiskt bérjar
implementera det strukturella sociala arbetet och genomfér en omfattande utredning utifran
principerna for social rapportering. | anknytning till detta foreslas att man upprattar en plan
for implementeringen av det strukturella sociala arbetet och allokerar resurser for detta.

| fraga om det strukturella sociala arbetet ska valfardsomradet enligt socialvardslagen
producera information som galler klienternas behov och behovens samhalleliga kopplingar,
faststalla malinriktade atgarder for att férebygga och ratta till sociala problem samt inférliva
sakkunskapen inom socialvarden i valfardsomradets och andra aktérers planerings-,
utvecklings- och beslutsprocesser. Det strukturella sociala arbetet ar saledes en
lagstadgad uppgift inom socialvarden, vars mal ar att framja befolkningens valbefinnande,
delaktighet och jamlikhet samt identifiera och minska de strukturella faktorer som skapar
sociala problem.

Det strukturella sociala arbetet baserar sig pa den information som uppkommer i
klientarbetet inom socialvarden och som anknyter till manniskornas levnadsférhallanden,
servicebehov, faktorer som forsamrar valbefinnandet och hur servicesystemet fungerar.
Dess centrala uppgift ar att synliggéra fenomen, missférhallanden och
serviceutvecklingsbehov som inte nédvandigtvis framgar enbart av statistik eller
registeruppgifter. Det strukturella sociala arbetet ar inte en separat uppgift inom
socialvarden vid sidan av klientarbetet, utan utgor en del av det sociala arbetets
grundlaggande yrkesmassiga uppgift inom alla serviceomraden.

Den sociala rapporteringen ar en central arbetsmetod inom det strukturella sociala arbetet.
Med hjalp av den insamlas, analyseras och férmedlas information som baserar sig pa
observationer gjorda av yrkesutbildade personer, klienter och andra aktérer inom
socialvarden till stod for beslutsfattandet, ledningen och utvecklandet av servicen. Den
sociala rapporteringen kan galla enskilda observationer eller mera omfattande fenomen,
sasom fattigdom, boendeproblem, marginalisering, utmaningar med den psykiska halsan
eller servicetillganglighet. Syftet med rapporteringen ar att skapa ett kunskapsunderlag for
utvecklingsatgarder samt att starka tillgodogorandet av socialvardens expertinformation i
valfardsomradets strategiska ledning och serviceplanering.

Ledningsgruppen fér social- och halsovarden i Osterbottens valfardsomrade godkande den
9 december 2025 (§ 162) verkstallandet av planen fér implementeringen av det strukturella
sociala arbetet (bilaga). Samtidigt beslutade man om uppféljningen av den sociala
rapporteringen i ledningsgruppen for social- och halsovarden. Anstallda inom socialvarden
har utbildats i metoden. Informationsproduktionen inom ramen fér den sociala
rapporteringen inleddes den 1 juli 2026. Inom det arbete som gors i kontaktytan med
kommunerna och organisationerna bor man strava efter att utvidga den sociala
rapporteringen till att omfatta dven deras verksamhet. Moisios och Edes motion ar viktig,
eftersom den information som fas med hjalp av den sociala rapporteringen kompletterar
den information om servicen och valfarden som produceras av indikatorer och klienterna
sjalva. Den sociala rapporteringen lyfter fram de serviceanvandares roster som annars
riskerar att marginaliseras. Malet ar att den information som kommer darifran i och med att
den sociala rapporteringen befasts systematiskt ska tillgodogoras i valfardsomradets
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strategiska dokument, sdsom i Hur méar Osterbotten-rapporten och Malen i
servicestrategin. Den sociala rapporteringen kommer i fortsattningen att vara en
permanent metod for informationsproduktion. Den sociala rapporteringens resultat
rapporteras regelbundet till valfardsomradets styrelse och fullmaktige.

Sektordirektor for personer i arbetsfor alder Niemisto Riku

foreslar att valfardsomradesstyrelsen beslutar att ge svaret pa fullmaktigemotionen som
redogorelse till valfardsomradesfullmaktige. Styrelsen féreslar for fullmaktige att motionen
harmed ar slutbehandlad.

Beslut:
Forslaget godkandes.

Vilfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
OVPH/6302/00.02.00/2025

Beredare

Bilagor

Kompletteran-
de material

Niemistd Riku
Tilldggsuppgifter: telefonnummer: 040 195 6815, fornamn.efternamn@ovph.fi

Styrelsen
foreslar, att fullmaktige godkanner ovanstaende redogoérelse som svar pa motionen, samt
forklarar motionen slutbehandlad.

Beslut:

Bilaga 20 Social rapportering - implementering av metoden

Bilaga 21 Genomférandeplan for strukturellt socialt arbete i Osterbottens valfardsomrade
2026-2027
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Motioner, fragor och meddelanden

Valfardsomradesfullmaktige 05.10.2026

Fullmaktigeledamdternas motioner. Efter behandlingen av de drenden som anges i
kallelsen till fullmaktiges sammantrade har fullmaktigegrupperna och
fullmaktigeledamoterna ratt att vacka skriftliga motioner i fragor som galler
valfardsomradets verksamhet och forvaltning. Motionen lamnas in till ordféranden skriftligt
eller elektroniskt. Motionen ska utan vidare behandling remitteras till
valfardsomradesstyrelsen for beredning. Valfardsomradesfullmaktige kan besluta att en
remissdebatt ska féras om beredningen av det &rende som avses i motionen.

Fraga till valfardsomradesstyrelsen. Minst en fjardedel av fullmaktigeledaméterna kan hos
valfardsomradesstyrelsen framstalla en skriftlig fraga om valfardsomradets verksamhet
och forvaltning. Valfardsomradesstyrelsen ska besvara fragan senast vid
valfardsomradesfullmaktiges forsta sammantrade som halls efter att sex (6) manader
forflutit sedan fragan framstéalldes. Om det vid behandlingen av fragan framstalls ett
understott forslag om att tillsatta ett tillfalligt utskott som ska utreda det som fragan avser,
ska valfardsomradesfullmaktige fatta beslut om tillsattandet. Andra beslut far inte fattas i
arendet.

Beslut:
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Sammantradet avslutas

Valfardsomradesfullmaktige 05.10.2026
Sammantradet avslutas.

Beslut:

Foredragningslista
4/2026
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