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Organ:  Klientrådet för personer i arbetsför ålder 

 

Tid:  4.3.2025 kl. 16–18.15 

Plats:  Vasa centralsjukhus, Y-huset, 3:e våningen, mötesrum Svan 

 

Närvarande:  

Klientrådet   
  Kallio Malin  medlem 

  Kallio Sirpa  medlem  

  Osmo Jarmo  medlem 

Palo Anni  medlem  

Rydgren Melanie medlem  

  Söderudd Isa Maria medlem 

Vainioniemi Tuija medlem 

Viikilä Maria  medlem 

 

Arbetsgruppen för klientrådet för arbetsför ålder 

 

  Mustonen Marja chef för mental- och missbrukarvård   

Penttinen Erkki  sektordirektör, personer i arbetsför ålder  

West Sari   kundbetjäningschef 

 
Frånvarande:    

  Rosenstedt Gun-Maj medlem 

Sillanpää-Söderqvist Teija medlem  

Ståhlberg Tobias medlem 

Vesiluoma Terhi  medlem 

Skuthälla Tanja  ledande läkare, operativ verksamhet  

Sundman Lisa  överskötare, social- och hälsocentralen och 

sjukhusservicen/specialiserade sjukvårdens  

  öppenvård  

 

Sakkunniga:   - 

 

Ordförande:  Penttinen Erkki  

Sekreterare:  West Sari 

 
Program:  
16.00 – 16.10  Kaffe    
    
16.10 – 17.00  Hur mår Österbotten 2025? - utkast  

Lägesrapport  
Erkki Penttinen, sektordirektör, personer i arbetsför ålder  

  
17.00 – 17.30  Klientrådets verksamhetsberättelse år 2024  
  
17.30 – 18.00  Responsdiskussion om klientrådets verksamhetsperiod  
  
18.00 – 18.15  Diskussion, frågor, idéer och information   
  
18.15  Mötet avslutas  
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Hur mår Österbotten 2025? – utkast 
Lägesrapport 
Erkki Penttinen, sektordirektör, personer i arbetsför  ålder 

Sektordirektören för personer i arbetsför ålder, Erkki Penttinen, redogjorde för utkastet till rapporten Hur mår 

Österbotten 2025.   

Klientrådet kommenterade rapporten och beskrev sina egna erfarenheter och observationer av samhället utifrån 

resultaten i rapporten:  

• Uppmärksamhet bör fästas vid stödet av de ukrainska invandrarna och i synnerhet vid att de unga styrs 

till studier för att undvika att de blir utslagna från det finländska samhället.  

• Partiellt arbetsföras möjligheter att bli sysselsatta (med beaktande av deras resurser) bör främjas i 

samarbete med arbetsgivare.  

• Move-resultaten har blivit sämre: De fria aktiviteterna har i viss mån blivit tävlingsinriktade, samtidigt 

som antalet personer som utövar fritidsintressen bara på skoj har minskat.  
• Antalet överviktiga ökar. Rent generellt borde man utöva mer vardagsmotion. 

• Arbetet känns mindre attraktivt och ovissheten gällande sysselsättningen i framtiden anstränger. Även 

konsekvenserna av världsläget kan skapa ångest. 

• Elevkårerna har ordnat fler evenemang och aktiviteter som främjar välbefinnandet. 

• Samhörigheten är ofta sämre, vilket gör att man inte umgås med grannar eller människor från olika 

generationer. Man hjälper inte varandra lika lätt som tidigare. 

• Kartor som visar var olika tjänster finns, liksom t.ex. simhallar, önskas inkluderas i den nya 

välmåendeguiden. 

• Hälsoupplysningen och upplysningen om välmåendet försvåras av att det numera finns så många 

informationskanaler. Det är svårt att nå alla som följer med varierande kanaler. 

 

 

Klientrådets verksamhetsberättelse år 2024   

Verksamhetsberättelsen för klientrådet för personer i arbetsför ålder genomgicks tillsammans och godkändes.  
 
 
Responsdiskussion om klientrådets verksamhetsperiod 

Klientrådets verksamhetsperiod närmar sitt slut, och på verksamhetsperiodens sista sammanträde ombads 

rådmedlemmarna kommentera klientrådets verksamhet. På basis av kommentarerna har 

diskussionsatmosfären i klientrådet varit bra liksom även de diskussioner som förts i de frågor som tagits till 

rådet.   

Rådmedlemmarna anser att det här är ett bra sätt att påverka – i den mån som man nu kan påverka frågor i 

detta format. Många gånger skulle det behövas mer resurser, men detta skulle kräva inflytande i rikspolitiken. 

Personer i arbetsför ålder orkar nödvändigtvis inte längre söka sig till offentliga tillställningar. De äldre kanske i 

större utsträckning. Det är viktigt att den nya plattformen för delaktighet (Polis) marknadsförs väl för att 

människorna ska veta vad den är till för och för att de ska kunna använda den.  

 

Diskussion, frågor, idéer och information 
 
Rådmedlemmarna är inbjudna till seminariet Hur mår Österbotten som arrangeras 2.4.2025. Det här delgavs 

medlemmarna ännu en gång på sammanträdet.  
 
Distribution   
Klientrådets medlemmar 

Styrgruppen för personer i arbetsför ålder 

Välfärdsområdets styrelse 
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