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Beslut om forskningslov - Tutkimuslupapäätös Hur orka i längden?  

Part Ek-Malm Linda Helsingfors universitet 

Ärende Syftet med min magistersavhandling är att fördjupa förståelsen för hur 
socialarbetare upplever arbetsbelastning och samspelet mellan arbetsliv 
och privatliv – hur dessa två delar av livet ”spiller över” och utmanar 
varandra. Jag vill belysa vilka strategier socialarbetare använder för att 
hantera gränser mellan arbete och fritid, samt undersöka vilka 
organisatoriska och individuella faktorer som gör det lättare eller svårare att 
hitta en balans mellan arbetsliv och privatliv särskilt under olika perioder i 
livet. 

 Semistrukturerade intervjuer som kvalitativ datainsamlingsmetod för att få 
en djupare förståelse för hur svenskspråkiga socialarbetare inom 
barnskyddet och barn- och familjesocialt arbete i Österbotten upplever att 
deras arbetsliv påverkar deras privatliv och vice versa. 

Beslut Forskningslovet godkänns 

Underskrift Lindvall Maria 
Specialsakkunnig 
Österbottens välfärdsområde / Barn och familjesocialt arbete 

Beslutet har undertecknats med elektronisk signatur. Underskriftens 
autentisering kan påvisas i välfärdsområdets ärendehanteringssystem. 

 

Bilagor  
Anvisning för begäran om omprövning av ett tjänsteinnehavarbeslut 

 
 

Tilläggsuppgifter ges av FUI –koordinator Jeanette Stenberg-Väänänen, telefonnummer 040 529 
5964, e-postadressen fornamn.efternamn@ovph.fi 

Delgivning Beslutet har delgetts parten genom ett e-postmeddelande. 

Beslutet hålls tillgängligt 
☒ På välfärdsområdets webbplats: www.osterbottensvalfard.fi 
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